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७ गुरुदत्त 


पुस्तक का प्रयोजन 
यद्यपि भगवद्गीता पर अनेक भाष्य एवं टीकाएँ लिखी जा चुकी हैं तदपि 
इस भाष्य की आवदयकता निम्न प्रयोजनव् अत्यधिक अनुभव हुई है। 
गीता एक प्रयोजन विशेष से किया गया प्रवचन है। इसके कहने वाले यंदु- 
वंशी राजकुमार (वसुदेव के पुत्र) कृष्ण थे। भारतयुद्ध के आरम्भ में यह प्रवचन 
किया गया था। 
अर्जुन वीर, साहसी और निष्ठावान होता हुआ भी परिवार के लोगों के युद्ध 
में मारे जाने के भय से युद्ध से उपराम हो गया था । अर्जुन को युद्ध की प्रेरणा देने 
के लिए ही श्रीकृष्ण ने उपदेश दिया था। यह उपदेश ही गीता के ताम से 
विख्यात है। 
पूर्ण प्रवचन युद्धप्रेरक किस प्रकार है 
जन है। 
यह सर्वेमान्य है कि गीता का पूर्ण कथन उपनिषदादि शास्त्रों की शिक्षा पर 
आधारित है। श्रीकृष्ण ने स्वयं (१३-४ में) यह स्वीकार किया है कि जो कुछ 
भी इस प्रवचन में कहा है, वही वेदों में, ऋषियों ने बहुत प्रकार से गान किया है ; 
ओर ब्रहासुत्रों में भी युक्तियुक्त ढंग से स्पष्ट किया गया है। 
कुछ भाष्यकारों ते गीता-प्रवचन के ऐसे अर्थ निकाले हैं, जो वेदादि शास्त्रों 
के विरोधी हैं। अतः हम गीता के भावों और अर्थों को लिखते समय वेद शास्त्रादि 
दक्शेन-म्रंथों के प्रमाण प्रस्तुत करेंगे । यह इस भाष्य का दूसरा प्रयोजन है।_ 
भगवान्‌ कृष्ण परमात्मा के अवतार थे और उतकी बात सत्यं-सनातन 
ने गीता का 


? यह बताना इस भाष्य का एक प्रयो- 


न 


॥। 


बितरक ' कक गे 2:78 2 | शास्त्रानुसार किया था। अतः 
सदन सेल्स हु रिट 
..._ ३०/६० कनाट सरकस, नई दिल्‍ली-१ ु प्रवचन है। यह स्वथा मान्य है। यह मान्यता ६ 
हक 2 प्रथम (अक्तूबर, १६८३) मुख से निकला प्रवचन हैं, 

0७७०४ : विकास बार ग्रिल, घाहदरा, विल्ली-इर. 


मतान्तर वालों द्वारा प्रस्तुत गीता की विवेचनाओं पर अपना मत लिखा जाए, 
जिन्होंने गीता में से वेद विरुद्ध भाव निकालने का प्रयत्न किया है। रे कुछ एक 
टीकाकारों ने गीता को वेद के अतिरिका कहने वाला प्रवचन सिद्ध करने का भी 
यत्त मे हुप में महात्मा गांधी कहते (नं न तो महाभारत का युद्ध 
हुआ है न ही गीता युद्ध मे प्रेरणा देने वाला ग्रंथ है। मर हे 
महात्माजी अपनी गीता की विवेचना में यह भी लिखते हैं कि मन भर तर्क 
से एक तोला भर श्रद्धा भारी होती है। यह मनगढ़न्त बात है। गीता में तो स्पष्ट 
कहा है कि बुद्धि से दूर रखकर किया कर्म सवंथा हीन है । कक 
भगवान्‌ कृष्ण हिसा-अहिसा का विचार छोड़कर कर्म के उद्देश्य को सर्वोपरि 
समभते हैं । उस उद्देश्य की पूति के लिए गीता निष्काम भाव से अर्थात्‌ अपने 
स्वार्थ की सिद्धि का विचार छोड़कर कर्म करने की प्रेरणा देती है । यही सववेश्रेष्ठ 
व्यवहार है । 

आज भी भारतदेक्ष में चर्चा है कि क्‍यों न मृत्यु दण्ड वजित कर दिया जाए ? 
केवल इस कारण कि किसी का जीवन समाप्त करने का अधिकार किसी को 
नहीं । विचित्र बात यह है कि अपने को सर्वश्रेष्ठ, बुद्धिमान मानने वाले न्यायमूर्ति 
भी इस अ्रमजाल में भ्रमित हो रहे हैं । 

भगवदगीता में इसकी विवेचना की गयी है। मरना-मा रना तो वस्त्र बदलने 
के समान है । जीवन उद्देश्य है “धर्म संस्थापनार्थाय' | इसमें हत्या होती है अथवा 
हत्या की जाती है, गौण है। 

देश के विद्वान भी गीता के भाव कोन समझ भ्रमित हो रहे हैं। स्वामी 
शंकराचार्य जैसे विद्वान भी कहते हैं-- 

/तस्य अस्य गीताशास्त्रस्य संक्षेपतः प्रयोजन परं निःश्रेयसं सहेतुकस्प 
संसारस्य अत्यन्तोपरमलक्षणम्‌ । तत्‌ च सर्वकमंसंन्यासपूर्वंकाद्‌ आत्मज्ञाननिष्ठा- 
रूपाद्‌ घर्माद्‌ भवति। (गीता शंकरभाष्य उपोद्घात्‌ ) 

अर्थात्‌ संक्षेप में इस गीता क्षास्त्र का प्रयोजन परम कल्याण अर्थात्‌ कारण 
सहित संशार की अत्यन्त उपरति हो जाना है। साथ ही (परम कल्याण ) सर्वे कर्म- 
सन्यासपूर्वक बाल्ज्ञान निष्ठारूप धर्म से प्राप्त होता है। 

हारा कहना है कि श्रीकृष्ण ने अर्जुन को संसार से उपराम होने के लिए 
कहीं कुछ नहीं कहा । गीता-उपदेश तो संग्राम संसार में धर्म की विजय कराने के 
लिए कहा गया था । थ 

संक्षेप में गीता के इस भाष्य का उद्देश्य यह है कि गीता का यथार्थ मत प्रकट 
किया ब्या । यथार्थ मत यही है कि मोहव्श पथ श्रष्ट हो रहे अर्जुन को ठीकजीवन 
मार्ग बताने के लिए किया मगा यह श्रवचन है। तभी तो उपदेश के उपरान्त 


॥।| मानव जीवन की प्रत्येक विधा के लिए पथ-प्रदर्शन मिलता है। चारों वर्ण और 


अर्जुन युद्ध के लिए तत्पर हो गया था। 
_ बैसे हम गीता को भारतीय साहित्य का अद्वितीय ग्रन्थ मानते हैं। इसमें 


चारों आश्रमों में रहते हुए मनुष्य के जी वन-भर पथ-प्रदर्शन का यह एक अद्वितीय 
ग्रन्थ है । समाज के भी प्रत्येक आयोजन में इससे पथ-प्रदर्शन प्राप्त होता है। 
इसी कारण और इन्हीं उद्देश्यों को ध्यान में रख यह भाष्य प्रस्तुत है। 
भर्जुन ने गीता प्रवचन के अन्त में कहा था-- 
नष्ठो मोहः स्मृतिलंब्धा त्वत्मसादान्मयाच्युत । 
॥। स्थितो5स्सि गतसंदेह: करिष्ये बचने तव ॥ भ० १८-७३७ 
'हे कृष्ण ! आपकी कृपा से मेरा मोह नष्ट हो गया है। मुझे सब बात समझ 
आ गयी है और मैं संशयरहित हो आपकी आज्ञा का पालन कछगा। बम . 
यही भाव सबके मन में हो, इसी भावना से यह भाष्य पाठकों को अपित 


किया जा रहा है। 


१८/२८, पंजाबी बाग गुरुदत् 
नई दिल्‍ली-११००२६ 


प्रावककथन 


महाभारत का युद्ध जैसा महाभारत ग्रन्थ में लिखा मिलता है, अति भयंकर 
था। इसमें दोनों पक्षों की अठारह अक्षौहिणी शेना कुरुक्षेत्र के मैदान में एकत्रित 
हो परस्पर लड़ मरी थी । यह युद्ध दो भाईयों की सन्‍्तान के भीतर हुआ था । इस 
युद्ध की पृष्ठभूमि इस प्रकार है-- 
+ न ५; # ३ 
हस्तिनापुर के राजा शान्तनु के तीन पुत्र थे देवब्रत, चित्रांगद तथा विचित्र- 
वीये । देवव़्त ने भीष्म प्रतिज्ञा ली कि वह जीवनपर्यन्त ब्रह्मचारी रहेगा तथा 
सन्‍्तान उत्पन्न नहीं करेगा । इस कारण उसका नाम भीष्म पड़ा। 
जित्रांगद अविवाहित युद्ध करता हुआ मारा गया । तीसरा पुत्र विचित्रवीय 
प्रायः रुणण रहता था| यह अभी छोटी अवस्था का ही था कि उसकी माँ सत्यवती 
ने सन्‍्तान सूत्र टूटने से बचाने के लिए उसके बड़े भाई भीष्म को विचित्रवीर्य के 
विवाह का प्रबन्ध करने के लिए कहा । 
उन दिनों काशिराज ने अपनी तीन कन्याओं के स्वयंवर की घोषणा की 
थी। स्वयंवर के दिन भीष्म वहाँ जा पहुँचा और उसकी तीतों कन्याओं का 
अपहरण कर ले आया । 
इनमें से वड़ी बहिन अस्बा ते कह दिया कि उसने अपने मन में दल्वराज को 
वरा हुआ है । इस कारण वह अब किसी दूसरे की भार्या नहीं बतेगी । इस पर उसे 
छोड़ अन्य दो, अम्बिका तथा अम्बालिका का विवाह विचित्रवीर्य॑ से कर दिया 3 
गया । ; 
वे दोनों कन्याएँ अति सुन्दर थीं। विचित्रवीर्य अभी 3 
वह अपने को संयम में नहीं रख सका । कुछ वर्षों में 
हो वहनिश्स्तान मृत्यु को प्राप्त ही गय्या।.__ः 
विचित्रवीर्य की माता को ३५ 


/. घ श्रीमद्भगंवद्गीता 


बिलक्षण थीं | अम्बिका का पुत्र घृतराष्ट्र जन्म ्रविहीत हुआ । अम्बालिका 
का पुत्र पाण्डू शिराओं से दुर्बंल हुआ और उनका घेविका का पुत्र अति बुद्धिमान 
परन्तु साधु स्वभाव का हुआ । जा लि 

अस्धे पुत्र घृतराष्ट्र का विवाह गांधारः तरेश की कन्या गाँधारी से किया गया 
बडी सन्‍्तान थी दुर्योधन । पाण्डु के दे 
वैसे तो अंति वीर था, परन्तु स्नायु- 
दौबेल्य रोग से ग्रस्त था । इग कारण वह्‌ पत्ति बनने के सर्वथा अयोग्य था। परि- 
युधिष्ठिर भीम ओर अजुन 


और उसकी एक सौ सन्‍्तान हुई । सबत 
बिवाह हुए कुन्ती तथा माद्री से । पाण्ड 


णामस्वरूप कुन्ती के निषोग द्वारा त्रीन पुत्र हुए 
तथा माद्री के दो पुत्र हुए नकुल तथा सहदंव । 

अंधे धृतराष् 2 दुर्मोधन इत्यादि पुत्र अग्रोग्य, दुराचारी तथा स्वच्छन्द थे। 
पाण्डु के पुत्र वीर 

भीष्म तथा प्रजागण की राय से कुन्ती के बड़े पुत्र युधिष्ठिर को युवराज पद 
दिया गया । इस पर गान्धारी-पुत्र दुर्योधत तथा उसकी ने कई प्रकार के 
पड्यन्त्र रच कर पाण्डवों को मरवा डालना त्ाहा | 

परन्तु पाण्डव बचे रहे । पीछे पाँचों पाण्डवों का एक ही पत्नी से विवाह हो 
गया । भार्या थी महाराज द्वुपद की पुत्री द्रौपदी | 

दुर्योधन ने कलह उत्पन्त कर दी । इस पर पाण्ड्‌ के पुत्रों 


घीर एवम्‌ धर्मात्मा थे । 


थक्‌ राज्य क्षेत्र 


देकर एक छोटे से गाँव इन्द्रप्रस्थ में भेज दिया गया । 


पाण्डवों ने उस छोटे से राज्य को भी बहुत उन्‍द्त किया और फिर वहाँ 

राजसूय यज किया जिसमें भूमण्डल के राजा सम्मिलित हुए 

यज्ञ में युधिष्ठिर को मेंट-स्वरूप बहुत घन और सामान मिला। इस पर 
दुर्योधन को युधिष्ठिर से ईर्ष्या होने लगी । 

दुर्योधन ने पुन; पड्यत्त रच कर युधिष्ठिर को अपने राज्य में जूआ खेलने के 
किया तथा छल से उसका सब कुछ राज्य-सहित 'जीत लिया । 
दसस्तर, जूए की एक शर्त के अनुसार इतको बारह वर्ष तक बनवासी जीवन 
त करने तथा एक वर्ष अज्ञातवास करने के लिए भेज दिया गया । पाँचों भाई 
युधिष्ठिर, भीम, अर्जुन, नकुल और सह 
अले गये । 
__ बारह वर्षों तक वनों में और एक वर्ष तक अज्ञात में वास कर युधिष्ठिर 
ने अपना इल्धप्रस्थ का राज्य माँगा, परन्तु दुर्योधन ने वापस करने से इन- 
कार कर दिया | परिणामस्वरूप युद्ध हुआ और युद्ध के लिये दोनों पक्षों के मित्र 
तथा सम्बन्धी राजागण अपनी-अपनी सेनाओं के साथ कुरुक्षेत्र की सपाट भूमि 
पर एकत्रित हो गये । यह है महाभारत युद्ध की प्रष्ठभूति ॥ 


व अपनी भार्या द्रौपदी के साथ वनों को 


प्राककथन आओ श 


र्‌ 

गीता अध्यात्म विद्या का एक ग्रन्थ माना जाता है। ऊपर कथा का सार 
वर्णन करने का अभिप्राय यह है कि उस काल में युद्ध में सम्मिलित होते वाले 
योद्धा भी ज्ञान-विज्ञान के ज्ञाता थे और उतको उस ज्ञानयुक्त जीवन में युद्ध 
बाधक प्रतीत नहीं होता था। कम-से-कम महाभारत का लेखक यही प्रकट कर 

के युद्ध करना भी एक धर्म का अंग हो सकता है । 
_क कर्म है। इस कारण यह कर्म धर्मयुकत भी हो सकता है और अधर्म- 

युवत भी । अतः युद्ध की विवेचना धर्म-अधर्म की पृष्ठभूमि पर की जानी चाहिये । 

प्रायः मनष्य जब राजनीतिक कार्य करने लगते हैं तो समभत्ते हैं कि वे धर्म से 
कुछ पृथक कार्य करने जा रहे हैं । जो घर्म-अधर्म की व्याख्या वेदादि शास्त्रों में 
है, वह युद्ध में लागू नहीं होती । राजनीतिज्ञों का ऐसा आज भी विचार हैं और 
कदाचित्‌ तब भी रहा होगा । 

गीता के प्रवक्‍ता इस विचार को गलत बताते हैं। उनका कहना है कि 
मनुष्य का कोई भी कार्य ऐसा नहीं जिसमें धर्मं-अधर्म के भेदभाव करने की 
आवश्यकता नहीं होती । मनुष्य जीवन का प्रत्येक कार्य धर्मयुक्त हो सकता हैं तथा 
अधर्मयुक्त भी हो सकता है। 

युद्ध जैसे भयंकर कार्य का वर्णन करते हुए महामुनि व्यास ने यह आध्यात्म 
का प्रसंग यहाँ छेड़ा है । 

कुछ लोग समभते हैं कि महाभारत का युद्ध एक कल्पित घटना है; वस्तुतः 
महाभारत इतिहास की किसी घटना का वर्णन नहीं करता । 

ऐसा नहीं है। अंग्रेजों के यहाँ आने से यूर्व के सब भारतीय लेखकों ते महा- 
भारत युद्ध को ऐतिहासिक घटना स्वीकार किया है । हम भी इसे ऐतिहासिक 
घटता ही मानते हैं । 

इस इतिहास का वृतान्त लिखते-लिखते जब युद्ध का वर्णन होने लगा तो 
महामुनि व्यास ने युद्ध जैसे घोर कार्य को भी घर्म का एक भंग सिद्ध करने के 
लिए इस ऋृष्ण-अर्जुन संवाद का उल्लेख किया है। 

यह सम्भव है कि संवाद इस विस्तृत रूप में युद्ध भूमि में न हुआ हो जैसा 
कि हम गीता में पढ़ते हैं। जब महाभारत ग्रन्थ में इसका उल्लेख होने लगा होगा 
तो लेखक ने अपना मस्तव्य स्पष्ट करने के लिए इसमें कुछ विस्तार किया होगा । 

व्यासजी ने युद्ध का संक्षिप्त वर्णत करते हुए इस संवाद का कारण भी बताया 
है कि युद्ध का उद्देश्य धममयुक्त है अथवा नहीं । इसकी चर्चा को 
गई है । मन है 

युद्ध आरम्भ होने से पूरवे श्रीकृष्ण सस्थि 
धुतराष्ट्र के पास गये। 


श्रीमद्भगवद्गीता 


श्री कृष्ण की ख्याति भारत देश में 
ध और भामासुर जैसे योद्धाओं 


श्र 


महामुनि व्यास के हम कर 088 
वि न्‍्री । कदाचित्‌ यह उनके जर' ञ 
का साख हर हि । इसके व अतिरिक्त श्री कृष्ण की विद्वत्ता की भी 
घूम थी। इसी कारण तो राजसूय प्र रे 
अतः जब कृष्ण धृतरा' को समभाने 
है ओर से उनका भव्य स्वागत किया गया । 
इस प्रकार एक विब्यात व्यक्ति का सन्धि के लिए आता, एक 
बात थी । 
श्रीकृष्ण ने घृतराष्ट्र की राज्य समा मं 40082 
किया तथा सन्धि की शर्ते रखी । उन्हों ने कहा कि यदि पाँच भाइयों को पाँच 
गांव भी दे दिये जायें, तब भी हो सकती हैं। 
जब दुर्योधन इस बात को भी नहीं माना तो श्री कृष्ण 
दुर्योधन को चेतावनी दे दी । उसने कहा 
यच्च॑भ्योयाचमानेम्यः पित्रयमंशं न दित्ससि। 
तच्च पाप प्रदातासि अ्रष्टैइवर्यों निपातितः ॥। 
(महाभारत उद्योग ०---१२८-१७ ) 
तू याचना करने पर भी पाण्डवों को यह पैतृक भाग नहीं देना चाहता, 
परन्तु यह तुझे उस समय देना पड़ेगा जब तू रणभूमि में धराशायी होकर ऐड्वर्यहीन 
हो जायेगा । 
दुर्योधन अभिमान में चूर नहीं माना और परिणामस्वरूप युद्ध हो गया । 
युद्धभूमि में दोनों ओर से सेनाएँ आमने-सामने आ खड़ी हुई और शंखनाद 
कर युद्ध में जूमने ही वाली थीं कि उस समय अर्जुन के मन में एक संशय उत्पन्न 
] हो गया | वह संशय था कि क्या राज्य-वैभव प्राप्त करने के लिए अठारह अक्षौ- 
॥ ३५ हिणी सेना को लड़ मरता चाहिये ? इस युद्ध में, सब सगे सम्बन्धी एकत्रित हो परस्पर 
लड़ने-मरने को तैयार हो गये थे । 
अर्जुन ने विचार किया कि तनिक देखूँ कि कौन-कौन, किस-किस ओर से 
लड़ते के लिए आये हैं। वह रथ दोनों सेनाओं के मध्य में ले जाकर खड़ा करने 
के लिए कहने लगा। 
अर्जुन का रथ श्री कृष्ण हाँक रहे थे। कृष्ण ास्त्र धारण कर युद्ध में भाग 
नहीं ले रहे थे। इसका भी कारण था। 
कृष्ण के बडे भाई बलराम के पुत्र का दुर्योधन कीलड़ की से विवाह हो चुका 
था ओर क्र्ष्ण की सगी बहन सुभद्रा का विवाह अर्जुन से हुआ था। अतः: दुर्यो- 
बन भी यादवों से सहायता की आज्ञा करता था और अर्जुन भी। 


उन्हें प्रधात बनाया गया था। 
हस्तिनापुर पहुँचे तो वहाँ की प्रजा की 


उल्लेखनीय 


पाण्डवों का राज्य पाने का दावा शिद्ध 


ने उस सभा में ही 


जब दुर्योधन कृष्ण को अपनी ओर से युद्ध में सम्मिलित होने के लिए कहने 


प्रौक्केथन कि ई 
आया तो उस सम्रय अर्जुन भी वहाँ इसी निमित्त जा पहुँचा । 
कऋष्ण दुर्योधन के पक्ष में जाता नहीं चाहता था क्योंकि वह जानता था कि 
उसका पक्ष अधर्म का है परन्तु बड़े भाई का समधघी, पारिवारिक सम्बन्धों के कारण 
जब सहायता माँगने आया तो क्ृष्ण ने कह दिया कि एक ओर यादवों की एक 
अक्षोहिणी सेना होगी तथा दूसरी ओर वह अकेला निशस्त्र रहेगा। उसने अर्जुन 
से कहा कि पहले वह बताये कि उस, निःशस्त्र को, अपने पक्ष में सम्मिलित करना 
चाहता है अथवा यादवों की अक्षोहिणी सेना चाहता है । अर्जुन ने बिना हिच्क 
श्री कृष्ण को अपने पक्ष में माँग लिया। वह जानता था कि कृष्ण जैसा नीति- 
निपुण व्यक्ति उसके पक्ष में कई अक्षौहिणी सेना से बढ़कर होंगा । 
दुर्योधत भी अक्षौहिणी सेना प्राप्त कर प्रसन्‍न वदन चला गया। क्रष्ण का 
यह भी कहना था कि यदि वड़े भाई बलराम दुर्योधन के पक्ष में लड़ेंगे तो वह 
भी झास्त्र उठा लेंगे, अन्यथा वह शास्त्र नहीं उठायेंगे। 
अर्जुन के आग्रह पर श्रो कृष्ण ने उसके रथ का सारथि बनना स्वीकार कर 
लिया । 
अर्जुन जब सेनाओं के मध्य में पहुँचा तो उसे कुछ ऐसा समझ आया कि 
राज्य जैसी तुच्छ वस्तु की प्राप्ति के लिए इतना नर-संहार करना महापाप 
होगा । यह युद्ध से भयभीत नहीं था, वरन्‌ उस युद्ध से होने वाली हानि अर्थात्‌ 
नर-ह॒त्या, वह भी राज्य के लिए, को वह पापपूर्ण मानने लगा था । 
युद्ध से पूर्व युधिष्ठिर के मन में तो भय उत्पन्त हुआ था। कौरवों की 
विज्ञाल सेना को देखकर जब उसने अपने मन की बात अर्जुन के सम्मुख रखी 
तो अर्जुन ने कहा था--इसमें भय की बात नहीं है । एक बार पहले भी ऐसा 
अवसर आ चुका है । एक देवासुर संग्राम में असुरों की संख्या बहुत अधिक थी 
और इन्द्र भयभीत ब्रह्माजी के पास गया । तब ब्रह्मा ने कहा थाः 
त्यक्त्व!धर्म॑ च लोभं च मोह चोद्यममास्थिताः । 
युद्धय॒ध्वमनहंकारा यतो धर्मस्ततों जयः॥ 
(महाभारत भीष्म ०--२१-११) 
यदि अधर्म, लोभ और मोह को त्याग कर, धर्म का सहारा लेक़र एवं 
अहंकार से शुन्य होकर युद्ध करोगे, तो विजय होगी । जहाँ धर्म है वहाँ ही विजय 
होती है । 
अर्जुन ने नारद जी का वचत भी युधिष्ठिर को बताया--+ 
एवं राजन्‌ विजानीहि श्र वोःस्साक रणे जयः। 
यथा तु॒ नारद: प्राहयतः क्ृष्णस्ततों जय:॥ 


श्रीमद्भगवद्गीता 


१४ 


गील और नीति तिपुण हैं । 


अर्जन का अभिप्राय यह था कि कृष्ण अति बुद्धिर्श 


उनके रहते पराजय हो नहीं सकती । हर 
अर्जन को विश्वास था किजय तो | 
की देह उत्पन्त हों गया था । 


देयता पर हीं सन्देह 
से देश, जाति और करितव परिवार का 


उसके पक्ष की ही होगी । 


कल्याण होगा अथवा 
यह संशय उसी भ्रक 
थे कि हिसा से जो कुछ प्रा 


श़त्मा गांधी और उन 
नहीं होगा । गांधीजी 


कि हिंसापूर्ण युद्ध ते सफलता नहेँ 
यही बात अर्जुन के मन मे 
अर्जुन को कुछ शिक्षा देकर उस युद्ध के हे । 
कहांवत हैं कि सोये को तो जगाया जा सकता है, परन्तु जागे हुए चुप और 
निष्क्रिय ब्यक्ति को जगाना और संक्रिय करना अति कठिन है। 
झूठे हुए को मनाना सुगम है, परन्तु जो जान-बूक कर, सोच-समभक्कर कार्य 


उपस्थित हो गयी थी । इसी कारण श्री कृष्ण 


लए तैयार करना चाहते थे। 


से उपराम हो जाये, उसको मनाना अति कठिन है । 

इस कारण श्री कृष्ण ने अर्जुन को पुनः युद्ध में प्रवृत्त करने के लिए व्यापक 
उपदेश दिया । 

यहाँ प्रइतत उत्पन्न होत क्या युद्ध के बिना दूसरा कोई उपाय नहीं 
था ? अथवा ऐसी स्थिति में परा उपाय नहीं ढूंढना चाहिए था ५ 

पूर्ण महाभारत ग्रन्थ में और पूर्ण भारतीय साहित्य में श्री कृष्ण को एक 
महान्‌ विद्वान्‌ तथा योगी माना गया है। अतः एक महान्‌ प्रश्त यह उत्पत्त 
होता है कि क्या अर्जुन का कथन सत्य था अथवा कृष्ण की प्रेरणा कि युद्ध करना 
ही धर्म है, ठीक थी । 

अर्जुत ने स्पष्ट शब्दों में कहा था-- 

(१) इस युद्ध में कौरव कुल और भारतवर्ष के वेद धर्म के मानने वाले, 
दोनों पक्षों में एकत्रित हो रहे हैं। 

(२) निश्तन्देह वे एक दूसरे से लड़ते हुए, (सब नहीं तो अधिक संख्या 
मे), मारे ही जायेंगे। 
(३) गुरु द्रोणाचार्य इत्यादि भी दिव्य अस्त्र लेकर युद्ध में आये हैं और यदि 
उन्होंने वे अस्त्र प्रयोग किये तो व्यापक नाश होगा । 

(४) उस विनाश से कुल क्षय (अर्थात्‌ समाज में क्षय) उत्पन्न होगा । 
इसका अमिप्राथ यह है कि समाज में युवा लोग नहीं रहेंगे । 

(५) युवा पुरुषों की कमी के कारण स्त्रियाँ दूषित (अ्रष्ट चरित्र वाली) 
हो जायेंगी । उत्से वर्णसंकर (वर्ण धर्म को भूली हुई) संतान उत्पन्न होगी । 


के 


. असर 


प्रावकथन 5. भर 


मध्यकालीन भारत की अवस्था देख कर तो ऐस 
शिलीः तो ऐसा कहा जाता है कि अर्जन की 
भविष्यवाणी ठीक सिद्ध हुई है। ' हे 


परन्तु हमारा इससे मतभेद है 


ब्ठ्प 


यह ठीक है कि भार। में आज से कुछ पहले घोर पतन की अवस्था उत्पत्त्त 
ि री चुकी थी । हमारा सुनिश्चित मत है कि बतंमान की और उससे कुछ पहले 
की जो पतितावस्था थी, वह महाभारत के युद्ध के कारण नहीं थी। दस न 
भृंषक्‌ है । यह पतनावस्था भारतवर्ष की रामाज में महाभारत युद्ध से भी डेढ़ सहस्र 

वष पूव से बढ़ना आरम्भ हो च्ुः की थी। हु 
हि यदि भारत की वत्तमान पतितावस्था का विश्लेषण करें तो हमें यह देखना 
प्रड़ेगा कि महाभारत युद्ध में क्षत्रियों का महान वित्ताश होने पर देश राजनीतिक 
विचार से असुरक्षित और हीन होना चाहिए था। 
भारत में योद्धाओं छी संख्या में अपार हानि 
काल से लेकर अशोक के निधन तक देश पर को 
हुआ था । 

इससे यह बात स्पष्ट होती है कि विशाल संख्या में क्षत्रिय योद्धाओं के मरने 
पर भी भारत राजनैतिक दृष्टि से दुर्वेल नहीं हुआ था । 

भारत में दुर्बलता आयी थी बौद्धिक दृष्टि से; हमारा अभिप्रात्र है कि भारत 
में ब्राह्मणत्व के ह्वास होने से । 

यह ह्वास महाभारत के युद्ध के उपरास्त उत्पत्त नहीं हुआ था, वरत्‌ इसका 
आरम्भ महाभारत युद्ध से पहले ही हो चुका था। यदि यह कहा जाये कि महा« 
भारत का युद्ध भी इसी ह्वास का परिणाम था, तो अधिक ठीक होगा। 

किसी भी दे में क्षत्रियों के न्यूताधिक होने से देश दुबंल नहीं होता । देश 
की जनसंख्या में भी कमी इस ह्वास में कारण नहीं होती । ब्राह्मणंत्व में हास 
युद्धादि कारणों के अतिरिक्त कारणों से होता है। 

तनिक देखें कि महाभारत युद्ध से पहले ब्राह्मणत्व की क्या स्थिति थी । कुछ 
घटनाएं महाभारत युद्ध से पूर्वंकाल की यहाँ लिख दी जायें तो हमारा कथन स्वय- 
भेव स्पष्ट हो जाएगा । 

(१) द्रोणाचार्य के जन्म की कथा तत्कालीन ब्राह्मणों की मानसिक अवस्था 
का ज्ञान कराती है। आाइकि 
द्रोणाचार्य मह॒ि भारदाज-- (वह भारद्वाज नहीं जिसका उल्तेल बाल 
रामायण में मिलता है। वह तो गंगा यमुना के संगम पर रहते ये और यह भारदाज _ 
गंगाद्वार (हरिद्वार) में रहते थे )--की एक अप्सरा धृताची से अवैध सन्तान 
एक दिन भारद्वाज स्नान करने गंगा पर गए तो वह इस | 
उपरान्त वस्त्र बदलते देख उस पर आसकत हो. । 


ई थी, परन्तु महाभारत के 
ई भी विदेशीय आक्रमण नहीं 


/ द्ृ श्रीमद्भगवद्गीता 


दान किया। परिणामस्वरूप द्रोणाचार्य उत्पन्त हुए । श 

द्रोणाचार्य की पत्ती कृपी, कृपाचाय की जड़वा बहन थी | कृपी और कृपा- 
चार्य भी एक कृषि शारद्वात गोत्र को अवैध सन्‍्तान थ्रे । शारद्वान ऋषि कभी 
बन में शस्तरास्त्र चलाने का अम्याश्त क र रहे थे कि उनको जनप्रदी नाम क्री एक 
अप्सरा मिल गयी | वह उस पर आसकत हो वहां ही सर्कण्डों के वन में उसको 
वीये दें भाग खड़े हुए । जाते हुए उनको अपना घनुष-बाण भी उठाकर ले जाना 


स्मरण नहीं रहा । 
जनपदी ने एक पुत्र तथा एक कन्या को जन्म दिया और उनको वहीं वन में 
उनके पिता के धनुषवाण के समीप छोड़ चल दी । 
महाराज झ्वान्तनु के एक सैनिक ने उन दोना को पाया तो महाराज के पास 
ले गया और शान्तनु ने उनका पालन पोषण किया | इस क्ृपाचार्य की बहन कृपी 
से द्रोणाचार्य का विवाह हुआ और उनका पुत्र अद्वत्थामा था। 
ऐसे थे क्ृपाचार्य , द्रोणाचार्य और अद्वत्थामा जो कौरवों तथा पाण्डवों के 
गुरू थे। 
(२) तत्कालीन ब्राह्मणों की मनः स्थिति का ज्ञान युधिष्ठिर के राजसूय 
यज्ञ के समय की एक घटना से भी प्राप्त होता है । 
गज्ञ में मुख्य पूजा की गई श्रीकृष्ण की । मुख्य पूजा का अभिप्राय यह था 
कि यज्ञ की समाप्ति पर जो सभा होती थी, उस सभा का प्रधान श्रीकृष्ण को 
बनाया गया था । 
शिशुपाल ने इस पर आपत्ति के ग़ी और वह क्रृष्ण की निन्‍दा करने लगा | 
कृष्ण ते क्षिशुपाल को सभा में सबके सम्मुख कह दिया, तुम मेरी बूआ के पुत्र 
हो। इस कारण मैं तुम्हारी एक सो गालियाँ क्षमा कर दूँगा। परन्तु यदि तुमने 
एक सौ से एक भी अधिक गाली दी तो मैं तुम्हारी हत्या कर दूँगा । 
वहाँ सहल्नों एकत्रित ब्राह्मणों ने शिशुपाल को मन्ता नहीं किया । परल्तु कृष्ण 
द्वारा निर्धारित सीमा पार करने पर जब शिशुपाल कृष्ण द्वारा मारा गया तो 
ब्राह्मणों में हा-हाकार मच गया और वे कहने लगे कि यज्ञ विफल हो गया है । 
यह ब्राह्मणत्व हीनता का उदाहरण है। 
ऐ ( ३) युद्ध से पूर्व जब कृष्ण पाण्डवों और कौरवों में संधि कराने गए थे तो 
जा 55 
हे के 4 धर्म का पक्ष लेना चाहिए । इस पर 
द्रोणाचार्य ने कहा था कि मैं दुर्योधन का वेतन-भोगी सेवक हूँ । 
ब्राह्मण बिकने लगे थे । 
् जल मेक का, बास्त्रों का प्रयोग नहीं होगा । परन्तु 
# लिए गर्य सामान्य सैनिकों की, अपने ब्रह्मा- 


प्राककथन ._ 


सत्र से हत्या करने लगे । इस प्रकार अधर्म युक्त ढंग से सामान्य सैनिकों की हत्या 
होते देख कृष्ण ने विचार किया कि दुष्ट ब्राह्मण को जैसे भी हो बल छल से 
मार डालना चाहिए | वह जानता था कि इसका अपने पुत्र अश्वत्थामा से बहुत 
स्नेह है। इस कारण क्ृष्ण की सम्मति थी कि किसी प्रकार इसको यह बत्ताया 
जाये कि इसका पुत्र युद्ध में मारा गया है। तब यह निराश हो शस्त्र फेंक 
देगा । इस पर योजना बन गई और भीम ने एक अदृवत्थामा नाम के एक हाथी 
की हत्या कर घोषणा कर दी कि उसने अद्वत्थामा को मार डाला है| 

द्रोणाचार्य को भीम पर विश्वास नहीं आग्रा । उसने युधिष्ठिर से पूछा। 
युधिष्ठर ने कहा, “हाँ, अइवत्थामा मारा गया है, परन्तु''"।” वह आगे बताना 
चाहता था कि वह्‌ अद्व॒त्थामा हाथी था परन्तु युधिष्ठर के इस कथन से पूर्व 
शंख आंदि का घोर शब्द किया गया, जिससे युधिष्ठर के वाक्य का अंतिम अंश 
द्रोणाचार्य सुन नहीं सका । उसने शोकातुर हो दास्त्रास्त्र छोड़ दिए । इस समय 
सात्यकि ने द्रोणाचार्य के रथ पर चढ़ कर उसका सिर काट दिया। 

इस प्रकार की अनेक घटनाएं विख्यात हैं जिनसे यह पता चलता है कि 
महाभारत काल में ब्राह्मणों का महान पतन हो चुका था। 

(५) एक अन्य विर्यात कथा है। जब दुर्योधन इत्यादि द्रोणाचार्य से शिक्षा 
प्राप्त कर रहे थे, तब एक बार जंगल में आचार्य जी का कुत्ता वन से भागता 
हुआ आया । उसका मुख खुला था, परच्चु बाणों से भरा हुआ था । कुत्ते को 


इस प्रकार जीवित परन्तु मुख में बाण भरे होने के कारण भोंकने में अशक्त 
देख सब विस्मय करने लगे । इस पर गुरु जी ने कुत्ते के मुख से बाण निकाले 
और कुत्ते के पीछे-पीछे ऐसा करतब करने वाले को देखने चल पड़े । 
एक भील जातीय युवक एक भोंपड़े के बाहर एक मिट्टी की मूर्ति के सामने 
बैठा बाण चलाने का अभ्यास कर रहा था| दुर्योधन ने पूछा, “भद्ग, तुम्हारे गुरु 
कौन हैं ?'' वह भील बोला, 'गुरु द्रोणाचार्य । 
3. ्स पर तो कौरव-पाण्डव सब गुरू से रुष्ट हो गए कि उन्‍होंने उनको क्‍यों 
वह शिक्षा नहीं दी जो उन्होंने उस भील युवक को दी हैं। रे 
परन्तु पूछनें पर पता चला कि वह भील य्रुवक गुरु द्रोणाचार्स की मिद्‌टी 
की म॒ति बना उसके सामने बैठ अभ्यास किया करता था, इस कारण गुरु द्वोणा- 
प्र को अपना गुरु मानता था । 
रु द्रोणाचार्य॑ ने भील युवक से कहा, गुर को दक्षिणा दिए बिना तुम्हारी के 


फलेगी नहीं । 


श्द श्रीमद्भगवद्गीतां 


यह एकलब्य था । उसने गुरु दक्षिणा दी अपः * 
लिए । परन्तु वह हो गया ब  सवंधा अयोग्य अर्थात्‌ उसकी शिक्षा 
असफल रह गई । नर 

हमारा यह मत हैं कि महाभारत काल म ब्राह्मण अभिप्राय यह कि वे लोग 


से ही हीन हो चुके थे । 


जो ब्राह्मण माने जाते थे, ब्राह्मणत्व र 

थदि भीष्म जौर द्रोण कौरवों के अधमाचरण कारण, उनकी ओर से 

लड़ ने से इनकार कर देते तो कदाचित्‌ यु ता ही नहीं, और यदि होता तो 
हज था | 


इतना विनाशकारी न होता जितना 
अत: यह है कि ब्राह्मणत्व का ह्वास 


हुआ था। यह्‌ 


महाभारत पुद्ध के कारण 


हाभारत 


। उत्तरोत्तर 


युद्ध से 
वृद्धि पाता रहा। ब्राह्मणत्व में हास वे प्रिणामस्वरूप 
हआ और उससे क्षत्रिय तथा अन्य वर्णों के लोग भी प नाभि 
# ब्राह्मणत्व वे कारण है ब्राह्मण के बेटे 
को ब्राह्मण मात लेना । इसका अभिप्राय यह था कि विद्व त्ता पंत॒क 7 | 
एक सुदृढ़ और लम्बी चीड़ी काया वाले की सन्‍्तान सुदृढ़ और विशालकाय तो हो 
सकती है; मन और बुद्धि भी पैतृक हो सकती है, ' 
जो प्रयत्न से प्राप्त किए जाते हैं, पैतृक नहीं हो सकते । 

बुद्धि विशेष रखते हुए भी विद्वत्ता जिसमें वेदादि का ज्ञान सम्मिलित है, 
कदापि पैतुक नहीं हो सकती । 

कहने का अभिप्राय यह है कि एक लोहार की सल्तान 
इस कार्य में शरीर की कुशलता ही चाहिए। परन्तु विद्व त्ता, वेंदादि शास्त्र का 
ज्ञान अथवा वेदांगों का अध्ययन वर्तमान जन्म में ही प्राप्त किए जा सकते हैं । 

जब जन्म से ब्राह्मण पद मिलने लगा तब विद्वत्ता का लोप होने लगा । यह 
मूल कारण है जिससे भारत का छ्वास हुआ है। 

परन्तु भगवद्‌ गीता के प्र थम अध्याय के अन्तिम इलोकों में वर्णन है अर्जुन 
के संशय का कि युद्ध से हानि होगी । इस कारण अर्जुन ने युद्ध लड़ने से इनकार 
कर दिया था । अर्जुन ने कहा था कि युद्ध से समाज का पतन होगा, स्त्रियाँ 
दूषित होंगी और वर्ण-संकर सनन्‍्तान उत्पन्न होगी । वर्ण-संकर का अभिप्राय है 
कि वे लोग जो अपने माता-पिता को जानते नहीं और उनके गुणों को ग्रहण 
करने का यत्न नहीं करते । 

बदि प्राचीन इतिहास और शास्त्रों का अध्ययत करें और आज के भारतीय 
समाज का तिरीक्षण करें तो एक बार यह सनन्‍्देह उत्पन्न हो जाता है कि अर्जुन 


पत्तन उत्पन्न 


ब् हों गए । 


स में कारण कई हैं, पर 


विद्धत्ता अर्थात्‌ वे गुण 


लोहार हो सकती है। 


प्राककथन 


की जाशंका सत्य सिद्ध हुई है । 
पुग के भारतीय नेता महात्मा गांधी कहते रहे हैं। उनका 
कहना था कि अहिसा से प्राप्त स्वराज्य ग्रहण करने योग्य नहीं होगा | 
महात्मा गाँधी ने वही बात कही थी जो अर्जन ने अपने सद्ांय में वर्णन की 

थी । वस्त्स्थिति यह है कि गांधी जी हिसात्मक कार्यों को रोक नहीं सके थे और 
न ही अर्जुन युद्ध को रोक सका था । युद्ध भी हुआ । क्रृष्ण देख रहे थे कि युद्ध के 
ठीक परिणाम निकल के लिए धर्म पक्ष वालों की जीत होनी चाहिए । 
न करने से तो अधर्म पक्ष वाले जीत जाते | तब पतन और भी अधिक होता। 
हुज्ञार वर्ष न लगते, जो महाभारत युद्ध के 


युद्ध न होता तो पतन में 
उपरान्त लगे थे । वरन्‌ पतन तुरन्त प्रकट होने लगता। 

गांधी जी के आन्दोलनों को हम असफल आन्दोलन इस विचार से मानते हैं 
कि स्वराज्य नहीं, परन्तु गांधी जी के अशुद्ध आन्दोलतों का 
परिणाम यह हुआ कि जनता को भास होने लगा कि आन्दोलनों को चलाने वाले 
विजयी हुए हैं और सुभाष बोस इत्यादि युद्ध कार्य में संजरन लोगों के करने से 
स्वतन्त्रता नहीं मिली । 

इस प्रकार मिथ्या मागें पर चलने वाले राज्य पा गए और परिणाम हुआ 
पाकिस्तान-कशमीर युद्ध, उसमें आधे कणंभीर का पाकिस्तान के अधिकार में हो 
जाना, चीन का युद्ध और उसमें पूर्ण पराजय, देश का कुप्रबन्ध और अस्त में 


(अस्तिम नहीं) १६७५-७६ की दुध्घेटना । महात्मा गांधी की ही करनी है कि उनके 
र धकेल रहे हैं। 


खिष्य-प्रशिष्य अभी भी दनदनाते हुए देश को पतन की ओ 
देश में चरित्र का जो पतन हो रहा है, वह नेहरू इत्यादि के काल में ही 
हआ है और नेहरू गांधी के बनाए नेता थे । 
अतः, हमारा मत हैं क्रि महाभारत का 
बना था । यदि यह कहा जाए कि इस युद्ध ने पन्‍्द्रह 
क़॒ तो अधिक उपयुक्‍त होगा । 
रोक रखा था तो अधिक उपयु हो ४७ बाज ब दो कक 


प्राणों में लिखे इतिहास से यह स्पष्ट 
पूर्व ) तक देश पर बाहरी आक्रमण नहीं हुए। 


विक्रमी पूर्व (१४२७ ईसा ह् 

यह तो हम मानते हैं कि महाभारत के पूर्व से ही बराह्ाण के 
चका था। जहाँ उतत गुणों को भी पैतृक मान लिया जाएं, जो प्रयत्न से प्राप्त 
करिए जाते हैं, वहां ऐसा ह्ास अवश्यम्शावी है। ;ि 


नके कॉरण तो मिला 


युद्ध भारत के पतन में कारण नहीं 
न्द्रह सौ वर्ष तक पतन की गति को 


१ृ८/र८ पंजाबी बाग, 
नई दिल्ली-११००२६ 


श्रथम अध्याय 


धृतराष्ट्र उवाच 
धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः। 
सामकाः पाण्डवाइचेव किमकुबत संजय ॥३१॥ 
धृतराष्ट्र ने पूछा-- 
है संजय ! धर्म भूमि कुरुक्षेत्र में मेरे पुत्रों तथा पाण्ड-पुत्रों ने युद्ध की इच्छा 
से एकत्रित होकर क्या किया ? 


संजय उवाच 
दृष्ट्वा तु पाण्डवातीक व्यूढं दुर्योधनस्तदा। 
आचार्य॑सुपसंगम्य राजा वचनमन्रवीत्‌॥२॥ 
पद्यैतां पाण्डपुत्नाणामाचार्य महतीं चमूम्‌ । 
व्यूढां द्रुपदपुञ्नेण तब शिष्येण धीमता ॥ ३॥ 
संजय ने कहा-- 
राजा दुर्योधन, पाण्डवों की सेना को व्यूह-बद्ध खड़े हुए देख कर आचार्य 
(द्रोणाचायं ) के पास जाकर कहने लगा--आचार्य ! आपके बुद्धिमान शिष्य 
द्रुपद के पुत्र धृष्टद्युम्त द्वारा पाण्ड-पुत्रों की व्यूहस्वनाकार में खड़ी इस विजश्ञाल 
सेना को आप देखिये। 
अन्न शूरा महेष्वासा भीसार्जुनसससा युधि। 
युयुधानो विराटइच द्रुपदश्च महारथः॥४॥ 
धुष्टकेतुइचे कितानः काशिराजदच वीर्य॑बात्‌। 
पुरुजित्कुन्तिभोजश्च शेब्यकच नरपु गवः ॥५॥ 
युधामन्युड्च विक्रान्त उत्तमोजाइच रा 
सोभद्रो द्रोषदेयाइच सर्व ए 
इस (सेना) में बड़े-बड़े धनुषों : ॥8 
कुशल और 
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पराक्रमी युधामन्यु, बलवान उत्तमोजा, सुभद्राउुत्र अभिमन्यु तथा द्रौपदी के 


पाँचों पुत्र सब ही महा रथी हैं । 
अस्माक॑ तु विशिष्टा ये तास्निबोध हिजोत्तम । 
तायका मम सेन्‍्यस्य संज्ञार्थ तान्ब्रवोमि ते ॥७॥ 
भवास्भीष्मश्च कर्णइच क्ृपइंच समितिंजय:। 
अद्वत्थामा विकर्णइ्च सोमदत्तिस्तथेव च ॥८॥ 
अन्ये च बह॒वः शूरा मदर्थे त्यक्तजीविताः। 
नानाइस्त्रप्रहरणा: सर्वे युद्धविशारदा: ॥६॥। 

) मुख्य योद्धा हैं, उनको आप जात 


हे ब्राह्मण श्रेष्ठ ! हमारे पक्ष में जे 23५ 
लीजिए । आपकी जानकारी के लिए मेरी सेना के जो जो नायक है, उनको मैं 
बताता हूँ । ह् धर 

आप और पितामह भीष्म, कर्ण और संग्रामविजयी क्रपाचायं तथा वेंसे ही 
शुरवी र अब्वत्थामा, विकर्ण और सोमदत्त-पुत्र भूरिश्रवा तथा अन्य भी बहुत से शूर- 
वीर अनेक प्रकार के शस्त्रास्त्रोंस सुसज्जित युद्ध में चतुर मेरे लिए जीवन की 
आशा को छोड़कर आये हुए हैं । 

अपर्याप्तं तदस्माक॑ बल भीष्माभिरक्षितम्‌। 
पर्याप्तं त्विदमेतेषां बल भीमाभिरक्षितम्‌ ॥१०॥ 
अयनेषु च॒ सर्वेषु यथाभागमसवस्थिता: । 
भीष्ममेवाभिरक्षन्तु भवस्तः सर्व एव हि॥११॥ 

हमारी यह सेना, भीष्म पितागह द्वारा रक्षित सब प्रकार से अजेय है और 
उन (विपक्षियों) की भीम द्वारा रक्षित सेना जीतने के योग्य है ॥१०॥ 

इसलिये सब स्थातों पर अपत्ती-अपनी जगह में स्थित रहते हुए आप सब 
हो भीष्म पितामह कीं रक्षा करें । 

तस्थ संजनयन्हर्ष. कुरुवृद्धः पितामह:ः। 
सिहनादं विनद्योच्चें: शंखंदध्मौ प्रतापवान्‌ ॥१२॥ 
कौरवों में वृद्ध प्रतापी भीष्म पितामह ने उस (दुर्योधन) के मन में हर्ष 
उत्पत्त करते हुए उच्चा स्वर में भिह-ताद की भाँति गरज के समान शाँख 
बजाया ॥ १२॥ 
ततः झंखाइच भेयंइच पणवानकगोमुखाः। 
सहसंवाम्यहन्यन्त स॒ ढाब्दस्तुमुलोडभवत्‌ ॥१३॥ 
तदनन्तर झंख़ और नगारे तथा ढोल, मुदंग, न्‌सिह इत्यादि बाजें सब्र एक 
. साथ बज उठे । उन सब का वह शब्द बढ़ा भयंकर हुआ।._ 


| 


न्क- 
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ततः ब्वेतहेगरर्युक्त महति स्यथन्दने स्थितौ । 
माधव: पान्डवर्चेव दिव्यो शंखौ प्रदध्मतु:॥१ - । 
५ इसके बाद ब्वेत घोड़ों वाले उत्तम रथ में बैठे हुए माधव (कृष्ण) और 
अर्जुन ने भी अलौकिक शंख बजाये । 
पाञ्वजन्यं हृषीकेशो देवदत्त धनंजय:। 
पोण्ड' दध्मो महाशंख भीहकर्मा बुकोदर: ॥१५॥ 
क्रष्ण ने पांचजन्य, अर्जुन ने देवदत्त और कठोर कार्य करने वाले बड़े पेट 
वाले भीम ने पौण्ड्रनामक महाशंख बजाये । ब 
अनन्तविजयं राजा कुस्तीपुत्रों युधिष्ठिर:। 
नकुल: सहदेवइतच  सुघोषसणिपुष्पकौ ॥१६॥ 
कुन्तीपुत्र राजा युधिष्ठिर ने अतन्‍्तविजय नामक तथा सहदेव और नकुल ने 
सुघोष और मणिपुष्पक नामक झंख बजाये । 
काइ्यइच परमेष्वास: शिखण्डी च महारथः। 
धृष्टद्यू मनो विराटइच सात्यकिइ्चापराजित: ॥ १७॥ 
द्रपदो द्रौपदेयाइच सर्वशः पृथिवीपते। 
सोभद्रश्व महाबाहुः शंखान्दध्मुः पुथक्पृ थक ॥।१८॥। 
श्रेष्ठ धनुष वाले काशिराज महारथी शिखण्डी तथा धृष्टद्युम्न और राजा 
विराट और अजेय सात्यकि, राजा द्रुषद तथा द्रौपदी के पाँचों पुत्र तथा लम्बी 
भुजाओं वाला सुभद्रापुत्र अभिमन्यु, इन सब ने अपने-अपने दांख बजाये। 
स घोषो धातंराष्ट्राणां हृदयाति व्यदारयत्‌ । 
नभव्च पृथिवीं चेब तुमुलो व्यनुनादयन्‌ ॥ १६॥ 
शंखों और ढोलों इत्यादि के बजने से उत्पत्न भयानक दाब्द ने पृथिवी से 
आकाश तक गुंजते हए घृतराष्ट्र-पुत्रों के हृदय विदीर्ण कर दिये ॥ 
अथ व्यवस्थितान्दष्ट्वा धातंराष्ट्रान्कपिध्वज:। 
प्रवृत्ते हस्त्रसंपाते धनुरुद्मम्य पाण्डवः ॥ २० ॥ 
हृषीकेशं तदा वाक््यमिद्भाह महीपते। 
सेनयोरुभयोम॑ ध्ये रथं स्थापय सेकच्युत ॥ २१ ॥ 
हे राजन्‌ (घृतराष्ट्र !)! उसके उपरात्त कप्िष्वज बालें रथ ! 
अर्जुन ने समक्ष खड़े धृतराष्ट्र के पुत्रों को देः रा 
तैयारी हो चुकी थी, अपना धनुष उठा. 
से न हटने वाले) ! मेरे रथ को वो 
के व ४ कक हक 
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५ यतान्‌ । 
यावदेतान्निरीक्षे5हं पोडेर मार चले ते ॥२२॥ 
क्रमेया. सह. योडव्यमस्मिन् उनको देख लूँ कि इस 
कि नी कामना वाले, जो यहाँ आए ही जरा व यु मे 
जब तक मैं, युद्ध की का थ युद्ध करना है । 
युद्ध कार्य में मुझे किन-कित के सा 0८. कक 
द्ध 


५ ता: । 
चेक्षेक्ह य ऐतेउत्र समागता 
योत्स्यमानानवेण हे प्रियचिकीषर्व: ॥२३॥ 


बंद ये व 
कक 5 यंधन का युद्ध में कल्याण चाहने वाले, 
गै में देखंगा । 


जो-जो राजा लोग दुर्बृद्धि 5 


उन युद्ध करने वालों क रु 
एवमुक्तो हृषीकेशो गुडाकेंशेन 3४ ! कक 
सेतयोरुभथो मंध्ये स्थापवित्वा र्थो ध 
भीष्मद्रोणप्रमुखत : सर्व्षा च 08000 3] 
उबाच पार्थ. पश्यंतान्समवंतास्कूई ना 4८१८ शा! 
हे भारत ! (संजय ने धत्राष्ट्र को सम्बोधित कर कहा) अर्जुन दा श् 
के कम जग पसओे क्रष्ण ने अपने उत्तम रथ को दोनों सेनाओं के ब 
पक कल राजाओं के सामने ला खड़ा किया और कहा 


कौरवों को देखो । 


सेना में आए हैं 


इस प्रकार का ५ 
भीष्म और द्रोणाचार्य तथा 
कि हे पार्थ ! इन एकत्र हुए के 
ः 'तामहान्‌ । 
तत्रा पव्यत्स्थितानपाथः ४४:2६ कह 22 
आचार्यास्मातुलान्ध्रातृत्पत्रान्पात्रान 
न्घुहृददचे सेनयोरुभयोरपि । 
दमा स को बन्धतवस्थितान्‌ ॥२७॥ 
त/न्समोक्ष्य स कौन्तेय: सर्वान्बन्धतवस्थितान्‌ 
कृपया परयाविष्टो विषीदन्तिदमब्रवीत्‌ । | 
दष्टवेमं स्वजनं क्रृष्ण युयुत्सुं समुर्पास्थतम्‌ ॥॥२८ 
सीदन्ति मम गात्राणि सुखं च परिशुष्यति। 
वेषथइच॒ शरीरे मे रोमहर्षडचजायते ॥२६॥ हे 
तब अर्जुन ने उत दोनों सेनाओं में खडे पिता के भाइयों को, पितामहीं हम 
नदी मितों दर 
आचार्यों को, मामा, भाई, भतीजों, पुत्र-पौत्रों तथा मित्रों को इव्सुर तथा सुह 
को देखा। | ै 
उन्र सत्र खड़े हुए बन्धुओं को देखकर, अत्यन्त करुणा से युक्‍त हो कुन्ती- 
प्रुव॒ अर्जन शोक के है हि लक 
रखने वाले जपने सम्बन्धियों कों देखकर मेरें अंग शिथिल होने लगे हैं, मे 
मुख सूखने लगा है और मेरे शरीर में कम्पन तथा रोमाँच हो रहा है। 


करता हुआ यह कहने लगा कि हे कृष्ण ! इस युद्ध की आकाक्षा 


अ० १/३०-३६ श्रीमद्भगवद्गीता २५ 
गाण्डीव॑ स्नसते हस्तात्त्वक्चेव परिदह्यते। 
__ न च वाक्‍्तोम्यवस्थात्‌ भ्रमतीव च मे सन: ॥३०॥ 

* मेरे हाथ से गाण्डीव घनुष गिर रहा है और त्वचा में जलन अनुभव होने 
लगी है। मेरा मन अमित-सा हो रहा है। इसलिए मैं खडा रहने में शी समर्थ 
नहीं हु । 

निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केठाव । 
नच श्रेयोष्नुपश्यामि हत्वा स्वजः 
हे केशव ! मुझे तो लक्षण भी विपरीत दिः 
अभिप्राय है कि युद्ध क 


नमाहवे ॥३ १॥ 
दे रहे हैं। (अर्जुन का यहाँ 
ई देने लगा है ।) मुझे इस युद्ध में 
हीं देता । 
बजयं कृष्ण नच राज्यं सुखानि च। 
कि तो राज्येन गोविन्द कि भोगेर्जीवितेन वा ॥३२॥। 
येषामर्थे कांक्षितं नो राज्य' भोगाः सुखानि च। 
त इमेडवस्थिता युद्ध प्राणांस्त्यकत्वा धतानि च॥ ३३॥ 
हे कृष्ण! मैं (इन वान्धवों पर) विजय की इच्छा नहीं रखता । न ही 
राज्य तथा सुल्तों की चाहना कर रहा हैं। हे गोविन्द ! हमें ऐसे राज्य से (तथा 
भोगों से) क्‍या प्रयोजन हो सकता है, क्योंकि जितके लिए हम इन भोगों तथा 
राज्य की इच्छा करते हैं; वे तो सबके-सब जीवन की आशा क्रो त्याग कर यहाँ 
युद्ध में खड़े हैं। 
आचार्याः पितरः पुत्रास्तवेव च॑ पितामहा:। 
मातुलाः ववशुराः पौत्रा: श्यालाः संबन्धितस्तथा ॥ ३४॥ 
आचार, ताऊ-चाचें, पुत्र और वैसे ही दादा, मामा, इ्वसुर, पोते, साले तथा 
अन्य सब सम्बन्धीजन तो मरने-मारने के लिए आ खडे हुए हैं। (ये मर गए 
तो राज्य किनके लिए प्राप्त करना है?) 
एतान्‍न हन्तुमिच्छामि घ्नतोःपि मधुसूदन । 
अपि त्रेलोक्यराज्यस्थ हेतोः कि तु महीकृते ॥३५॥ 
हे मधुसूदन ! मारे जाने पर भी, अथवा विजयी हो तीस लोकों का राज्य पाने 
के लिये भी, मैं इन सब को मारने की इच्छा तहीं रखता । फिर इस भूमि के लिये 
कहना ही क्‍या है ? (अर्थात्‌ यह तुच्छ वस्तु है ।) 
निहत्य घातंराष्ट्रान्तः का प्री तिः स्थाज्जनादत । 


:॥३६॥ कर ५॥ हिल 
हे जनादंन ! घृतराष्ट्र के पुओं को मारकर भी हमें प्रसत्तता वहीं होगी। 
इन आततायियों को मारकर तो हमें पाप ही लग्रेगा । . # का 


रोड त्जः अ० १/२२-२६ 
यावदेतान्निरीक्षेफहूं पोडकामानवस्थितान्‌ । 
कर्मया सह योद्धव्यमस्मिन्रणससुद्यसे ॥२२॥ 


मं ग वाले, जो यहां आए हैं, उनको देख लूँ कि इ 
जब तक मैं, युद्ध की कामना वाले, जो यहाँ आएं हैं, उ देख लूँ कि इस 


साथ युद्ध करना है । 


युद्ध कार्य में मुझे किन-किन के 
योत्स्यमानानवेक्षे5हं य ऐते5त्र समागता: । 
धा्राष्ट स्थ वर्बद्ध युँद्धो प्रियचिकीषवं: ॥२३॥ 

नेग दुर्बृद्धि दुये का युद्ध में कल्याण चाहने वाले, उसकी 


जो-जो राजा लोग दुर्वृद्धि दुर्यो 
सेना में आए हैं, उन युद्ध करने वालों के । 
एवमुक्‍्तों हृषीकेशो गुडाकेशेन भारत। 
सेनयोरुभयोरम ध्ये स्थापयित्वा रथोत्तमम्‌ ॥२४।॥ 
भीष्मद्रोणप्रमुखत : सर्वेषाँ च महोक्षिताम्‌ । 
उबाच पार्थ. पश्येतान्समवेतान्कुरूनिति ॥२५॥ 
हे भारत ! (संजय ने धतृराष्ट्र को सम्बोधित कर कहा) अर्जुन द्वारा 
इस प्रकार कहे जाने पर श्री क्रृष्ण ने अपने उत्तम रथ को दोनों सेनाओं के बीच 
भीष्म और द्रोणाचार्य तथा सब राजाओं के सामने ला खड़ा किया और कहा 
कि हे पार्थ ! इन एकत्र हुए कौरवों को देखो | 
तत्रा पद्यत्स्थितानपार्थ: पितुनथ पितामहान्‌ । 
आचार्यान्मातुलान्ध्रातृस्पुत्रान्पौत्रान्सखी स्तथा ।।२६॥ 


इवशुरान्सुहृदब्चेव सेनयोरुभयोरपि। 
त/न्समोक्ष्य स कौन्तेय: सर्वान्बन्धतवस्थितान्‌ ॥२७॥ | 
कृपया परयाविष्ठों विषीदन्निदमब्रवीत्‌। 
दृष्टवेम॑ स्वजनं कृष्ण युयुत्सुं समुपस्थितम्‌ ॥२८॥ | 
सीदन्ति सम गात्राणि सुखं च परिशुष्यति। 
वेपथुइच॒दारीरे मे रोमहर्षप्व जायते ॥२६॥ । 


तब अर्जुन ने उन दोनों सेनाओं में खडे पिता के भाइयों को, पितामहों को, 
आज्ार्ओों को, मामा, भाई, भतीजों, पुत्र-पौत्रों तथा मित्रों को ब्वसुर तथा सुहृदयों 
को देखा । 

उत्त सब ख़ड़ें हुए बन्धुओं को देखकर, अत्यन्त करुणा से युक्‍त हो कुन्ती- 
पुत्र अर्जुन शोक करता हुआ यह कहने लगा कि हे क्रष्ण ! इस युद्ध की आकाँक्षा 
रखने वाले अपने सम्बस्धियों को देखकर मेरे अंग शिश्विल होने लगे हैं, मेरा । 
मुख सूखने लगा है और मेरे झरीर में कम्पन तथा रोमाँच हो रहा है। 


अ० १/३०-३६ 


श्रीमद्भगवद्गीता 


गाण्डीव॑ सत्रंसते हस्तात्त्वक्चेव परिवह्यते। 
__ न च गक्तोम्यवस्थात्‌ भश्रमतीव च मे सनः ॥ 
भरे हाथ से गाण्डीव धनुष गिर रहा है और त्वचा में 2४ हक 
लगी है। मेरा मन अमित-सा हो रहा है। इसलिए मैं खड़ा रहने हर पा 
कहो, हू » में खड़ा रहने में श्री समर्थ 


निमित्तानि च पद्यामि विपरीतानि केशव | 
न च श्रेयोह्नुपत्यामि हत्वा स्वजनमाहवे ॥३ १॥॥ 


हे केशव ! मुझे तो लक्षण भी विपरीत दिखाई दे रहे हैं। (अर्जुन का यहाँ 
देने लगा है ।) मुझे इस युद्ध में 


अभिप्राय है कि युद्ध का उद्देश्य उलट गया दिखाई 
मित्र-वन्धुओं की हत्या में कल्याण दिखाई नहीं देता । 
न कांक्षे विजयं कृष्ण नच राज्यं नि 
कु के सुखानि च। 
कि २८ राज्येन गोविन्द कि भोगेर्जीवितेन वा।। ३२॥ 
येषासर्थे कांक्षितं नो राज्य' भोगा: सखानि च्‌। 
हि 2त इमे5वस्थिता युद्धे प्राणांस्त्यक्त्वा धलामि च॥३३॥ 
कस है कृष्ण १ | मैं (इन बान्धवों पर) विजय की इच्छा नहीं रखता | न ही 
ज्य तथा सुखरों की चाहना कर रहा हूँ । है गोविन्द ! हमें ऐसे राज्य से (तथा 
भोगों ह। क्या प्रयोजन हो सकता है, क्योंकि जिनके लिए हम इन भोगों तथा 
राज्य की इच्छा करते हैं, वे तो सबके-सब जीवन की आशा को त्याग 
महक ग को त्याग कर यहाँ 
आचार्याः पितरः पुत्रास्तथेव च्॑ पितामहाः। 
हु. सातुलाः दवशुराः पोत्रा: इयाला: संबन्धितस्तथा ॥३४॥ 
'र्य, ताऊ-चाचे, पुत्र और वैसे ही दादा, मामा, इव्सुरु, पोते, साले तथा 
अन्य सब सम्बन्धीजन तो मरत्ेन्‍्मारने के लिए आ खड़े हुए हैं। (ये मर गए 
तो राज्य किनके लिए ग्राप्त करना है ? ) 
एतान्‍्न हन्तुमिच्छामि घ्नतोषपि सधुसूदन। 
अपि त्रलोक्यराज्यस्य हेतोः कि नु महीकृते ॥३४५॥ 
हे मधुसूदन ! मारे जाते पर भी, अथता बिजग्ी हो तीत लोकों का राज्य प्राने 
के लिये भी, मैं इत सब को मारने की इच्छा नहीं रखता । फिर इस श्रृमि के लिये 
कहना ही क्या है ? (अर्थात्‌ यह तुल्छ वस्तु है ।) # ११४ #/ 04 $ 
कु डर, क् “ 
निहत्य धार्तराष्ट्रास्तः का प्री ति; स्याज्जनादत । .._ 
प्रेवाश्रयेदस्माननत्द [ततार के + ४०] 


हे जनादंन ! धृतराष्ट्र के पुत्रों को भारकर भी 


श्रीमद्भगवद्गीता अ०्तर|  लिल.-॥४- 


तस्मान्नाह व हन्तुं धातंराष्ट्रान्स्वबान्धवान्‌ । 
स्वजन हिं कर्थ हत्वा सुधिनः स्थाम माधव।॥३७॥ न्‍ 
तर अपने बान्धव, धृतराष्ट्र के पुत्रों को मारने के लिये हम 


कारण है माधव '< अपने मटमिनिंयों 
2/2000 8: ते मारना उचित नहीं है ।) भला अपने कुटुम्बियों 


योग्य व्यक्ति नहीं हैं । ( स् 
मारकर कंसे सुखी रह सकत € 
लक 2३] बल पश्यन्ति . लोभोपहतचेतसः । 
कुलक्षयहतं दोष॑ भित्रद्रेहे ले पातकम्‌ ॥३८॥ 
कथं न ज्ञेयमस्मािः पापादस्सान्तिवतितुम्‌ । 
कुलयक्षकृतं दोष॑ प्रप्यद्भिर्जनादन ॥३६॥ 
कुलक्षये प्रणइ्यन्ति कुलधर्मा: सनातना:। 
धर्म नष्ठे कुल कृत्स्तमधर्मोष्भिभवत्युत ॥४०॥ 
यथंपि लोभ से अरष्टचित्त हो ये (दुर्मोधतादि) लोग, कुल के नाश होने के 
दोष को और मित्रों के साथ विरोध करने को पाप नहीं मानते, परन्तु ह्ठे क्षषष्ण | 
हम, जो कुल के नाश होने के दोषों को जानते हैं, को ही इस पाप कर्म से बचने का 
उपाय क्‍यों नहीं करना चाहिये ? ः ह 
कुल के नाश होने से सनातन कुल-धर्म नष्ट हो जाते हैं और धर्म का नाश 
होने से पूर्ण कुल पाप से दव जायेगा । 
अधर्मा भिभवाल्क्ृष्ण प्रदुष्यन्ति कुलस्त्रिय:। 
स्त्रीषु दुष्टासु वाष्णेय जायते वर्णसंकर: ॥॥४१॥ 
संकरो तरकायंव कुलध्नानां कुलस्यथ च। 
पतन्ति पितरों हम षां लुप्तपिण्डो दकक्रिया: ।॥४२॥। 
दोषेरेतेः कुलध्तानां वर्णसंकरकारक:। 
उत्साच्चन्ते जातिधर्मा: कुलधर्माइच शाइवता: ॥४३॥। 
उत्सन्‍नकुलधर्माणां मनुष्याणां जनाद॑न। 
नरकेडतियत॑ वासों भवतीत्यनुशुश्र्‌ मं ॥४४॥ 
है कृष्ण ! पाप के अधिक बढ़ जाने से कुल की स्त्रियाँ दूषित हो जाती हैं । 
हे वाष्णेय (कृष्ण) ! स्त्रियों के दूषित हो जाने से वर्णसंकर उत्पन्न होते हैं। 
वर्णसंकर कुलघातियों को और कुल को भी नरक में ही ले जाने वाले होते 
हैं। पिष्ड-दान और जल की क्रिया के लोप हो जाने से (पितर अथति अपने 
पूर्व॑जों के प्रति श्रद्धा न रह जाने से) पितर भी नष्ट हो जाते हैं (पितरों के श्रेष्ठ 
गुण विस्मरण हो जाते हैं) । 
इन वर्णसंकरकारक दोषों से (अथति वर्णसंकर सन्तान के उत्पत्न होने से) 


तथा कूल का नाक्ष करने वालों के पनपने से सनातन कुल-घर्मं और जातिनधर्म 
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नष्ट हो जाते हैं । 
हे जनार्दत ! नष्ट हुए कुल धर्मवाले मनुष्यों (समाज) का अनन्तकाल तक 
नरक में (पतन अवस्था में) वास होता है, ऐसा सुना जाता है। 
अहो बत महत्पापं कतुं व्यवसिता वयम्‌ । 
यद्राज्यसुखलो भेन हन्तूं स्वजनमुद्यताः ॥॥४५॥ 
अहो ! यह बहुत ही शोक की बात है कि हम लोग जो राज्य और सुख के 
लोभ से अपने ही सम्बन्धिों की हत्या करने के लिये तैयार हुए हैं, कितना महान्‌ 
पाप करने को उद्यत हो रहे हैं ! 
यदि सामप्रतीकारमवास्त्र॑ दास्त्रपाणय: । 
धातंराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतरं भवेत्‌ ॥४६ ॥॥ 
यदि मुझ शस्त्नरहित, विरोध न करते हुए को धृतराष्ट्र के पुत्र रण में मार 
डालेंगे तो भी मेरे लिये यह कल्याणकारी ही होगा। 
संजय उवाच 
एवमुकत्वार्जुन: संख्ये रथोपस्थ उपाविद्यत्‌। 
विसुज्य सशरं चाप॑ शोकसंविग्सानसः ।॥४७॥ 
संजय ने कहा--रणभूमि में इस प्रकार कहकर शोक से ग्रसित अर्जुन घनुष- 
बाण त्याग कर रथ की पीठ के आश्रय बैठ गया । 


द्वितीय अध्याय 


संजय उवाच 
तं तथा कपयाविध्ठमश्रपूर्णाकुलेक्षणम्‌ । 
विषीदस्तमिदं वाक्यमुबाच मधुसूदनः ॥१॥ 
संजय ने धृतराष्ट्र को कहा-- है 
इस प्रकार करुणा से भरे हुए अश्रुपूर्ण तथा व्याकुल नेत्रों से अत्यल्त शौक 
में ग्रस्त अर्जुन को मधुसूदत (कृष्ण) ने यह वचन कहा-- 
भगवानुवाच 
कुतस्त्वा कश्मलभिदं विषमे समुपस्थितम्‌ | 
अनायंजुष्टमस्वर्ग्यमकीतिकरमर्जन ॥३२॥ 
भगवान कृष्ण ने कहा-- 
अर्जुन ! तुमकों इस विषम स्थान (युद्धभूमि) में यह अज्ञान किस कारण 
प्राप्त हुआ ? यह न तो श्रेष्ठ पुद्षों का आचरण है और न ही यह कीति तथा 
स्वग को प्राप्त करा सकता है | 
क्लेब्यं मा सम गमः पार्थ नेतत्त्वय्युपद्यते । 
क्षृत्रं हृदयदौरबंल्य त्यकत्वोत्तिष्ठ परंतेप ॥३॥। 
पार्य (अर्जुन) ! इस नपुंसकता को मत प्राप्त हो। यह (नपुंसकता) तु 
में उचित नहीं है। हे परन्तप ! हृदय की इस तुच्छ दुर्बलता को त्याग कर युद्ध 
के लिए खंडा हो जा । 


१. अर्जुत ने जब युद्ध से उपराम हुए चित्त का दर्शन कृष्ण को कराया था तो 
उसने निम्त कारण वर्णन किये थे-- 
(७) युद्ध में दोनों पक्षों में लड़ने के लिए एकत्रित सब परस्पर सम्बन्धी 
तथा मित्र ही हैं । 
(स्वर) दोनों में से जो भी विजयी होगा, वह अपने सगगे-सम्बन्धियों की 
हत्या करके ही विजयी होगा । 
(ग) अतः विजय किसी की भी हो, कुल का नाश होगा ही । 
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कथं भीष्ममहं संख्ये द्रोणं च सधुसूदन। 
इषुमि: प्रति योत्स्थामि पूजा्हावरिसुदन ॥४॥ 
अर्जुन ने कहा-- 
हे मघुसूदन ! इस युद्धभूमि में मैं गुर द्रोण और पितामह छः के साथ 
कंसे अपने वाणों से युद्ध करूँगा ? हे शत्रुताश् करने वाले (कृष्ण) ! ये दोनों 
ही पूजनीय हैं । 
गुरूनहत्वा हि महानुभावान्‌ 
श्रघोभोक्‍तुं भेक्ष्यमपीह लोके । 
ह॒त्वार्थकामांस्तु गुरूनिहैव 
भुञझ्जीय भोगानरुधिरप्रदिग्धान्‌ ॥५॥ 
महानुभाव गुरुजनों की ह॒त्था न कर इस लोक में भीख माँगकर जीना भी 
अधिक कल्याणकारी होगा क्योंकि (यवि युद्ध में जीतूंगा) गुरुओं की हत्या कर 
इनके रक्त से सने हुए अर्थ और काम रूपी भोगों को ही तो प्राप्त करूँगा।' 


(घ) पुरुष-वर्ग का अभाव हो जाने से विघवाओं की संख्या बहुत बढ़ 
जायेगी । इससे स्त्रियाँ दूषित हो जायेंगी अर्थात्‌ वे भ्रष्ट-चरित्र हो जायेंगी | तब 
उनसे जो सन्तान उत्पन्न होगी, वह मर्यादा छोड़, स्वेच्छाच रण करने वाली होगी । 
इसी को अर्जुन ने लुप्तपिण्ड हो जाना कहा है । अभिप्राय यह था कि वेअपने 
बुजुर्गों की महान्‌ परम्परा को भूल जायेंगी । 
(ड*) वर्णसंकर उत्पन्न होंगे । अर्थात्‌ वर्णाश्रम धर्म का पालन न करने 
वाली सन्‍्तान पैदा होगी। 
(च) पितरभी पंतितहो जायेंगे। अभिप्राय यह हैं कि पितरों (पूर्वजों) 
ने जो ज्ञान-विज्ञान और मानवधर्म में प्रगति की है, वह लुप्त हो जायेगी । 
इन वचनों के उत्तर में ही कृष्ण कहते हैं कि युद्धभूमि में सगे-सम्बन्धियों का 
नाम लेकर ऐसा विचार करना नपुंसकता है | यह व्यवहार श्रेष्ठ जनों का सा 
नहीं । 
क्रृष्ण का अभिप्राय था कि अर्जुन के व्यवहार की प्रथम प्रतिक्रिया यह 
होगी कि दोनों पक्ष के लोग उप्ते नपुंसक, अनाय॑ व्यवहार करने वाला, भीरु तथा 
दुर्बल समझने लगेंगे। है| 
२. अर्जुन ने अपने मन की बात को स्पष्ठ करने के लिए कहा कि गुरुजत़ों 
की ह॒त्या कर, उनके रक्त से सिंची हुई सम्पदा तथा राज्य का भोग 
नहीं । ४ 
इस प्रकार की समस्या भले लोगों के 
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हैं कि विपक्षी श्रेष्ठव्यक्ति नहीं हैं | ““महानुभाव 


अपनी भलमनसाहत में भूल जाते 
एवं अन्य वुद्धजनों के लिए प्रयोग किया था | यह 


बाब्द अर्जुन ने भीष्म तथा द्रोण ए. 


उसकी भूल थी । 

अर्जुन भूल गया था कि भीष्स पितामह तथा आचार्य द्रोण इत्यादि लोग उस 
सभा में मौन बैठे रहे थे जिसमें द्रौपदी को नग्त करने का दुर्योधन ने आदेश दिया 
था । अतः वस्तुतः ये महानुभाव (श्रेष्ठ जन) नहीं थे । 

उस सभा में यदि द्रौथदी साहस पकड़ युक्त प्रति-युक्ति न करती तो ये कहे 
जाने वाले महानुभाव चुपचाप कुल-बधू को तग्त किया जाता देखने के लिए उद्यत 
हो गये थे । 

द्रौपदी ने दो युक्तियाँ दी थीं। एक यह्‌ 
और लज्जा का ध्यान नहीं किया जा रहा। मैं महाराज 
न हूँ । आपके परिवार में विधिवत्‌ विवाह कर लायी गयी वधू 


कि मैं वेश्या नहीं हूँ, जो मेरे शील 
द्रपद की पुत्री और 
घृष्टद्युम्न की वह 


हे 
हू 
हू दी थी कि जूए में युधिष्ठिर पहले स्वयं ही हारे थे । 


दूसरी युक्ति उसने य| 
जब वह हार कर दास बन गये तो फिर वह किसी दूसरे को दाव पर कैसे लगा 
सकते थे ? जो स्वयं अपना स्वाधी नहीं, वह दूस रे किसी का स्वामी कंसे हो 
सकता है ? 

यह तथाकथित 'मह 
था कि जो बलशाली कहे वही धर्म कहाता है। 

इस प्रकार की युक्ति क्या किसी महानुभाव” की हो सकती है ? अतएव 
अर्जुन ने जब यह कहा कि भीष्म और द्रोण जैसे महानुभावों को कैसे मारूँगा 
और उतको मार कर उनके रक्‍त से सिंचे वैभव और राज्य का भोग कंसे करूँगा 
तो उसने अपने भ्रमित मन से ही इनके लिए महानुभाव शब्द का प्रयोग किया था । 

कोई आयु में बड़ा होने से अथवा सांसारिक सम्बन्धों से धर्मात्मा अथवा 
महानुभाव तहीं हो सकता । महान्‌ भाव वाले को धर्म-अधर्म का ज्ञात होना 
चाहिए। 
भीष्म यह मानता था कि बलशालियों की बात ही धर्म मानी जाती है। 
उसका यही अभिप्राय था कि वह दुर्मोघन इत्यादि को बलशाली मानता है और 
इस कारण उसका अधर्मयुक्त कथन भी धर्म होगा। ये दोनों बातें (कि दुर्मोधत 
बलझ्ाली है और बलझशाली का कथन धर्म है' मिथ्या थीं । 

दुर्मोधन इत्यादि बिना भीष्म और द्रोण के किसी प्रकार की शक्ति नहीं थ्चे 
और न ही कभी वलवान का अधर्म युक्त कथन धर्म हो जाता है। 

यह भी तहीं कि भीष्म इत्यादि धर्मशञास्त्र पढ़े नहीं थे । इससे तो यही सिद्ध 


गनुभाव' भीष्म ही था, जिसने इस युक्ति का उत्तर दिया 
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न चेतह्िद्मः कतरन्तो गरीयो 
यहा जयेस यदि वा नो जयेयु: । 
यानेय हत्वा न जिजीविषाम 
स्तेष्वस्थिता: प्रमुखे धार्तराष्ट्रा: ॥ हे ॥ 


होता है कि या तो वह और वहाँ बैठे अन्य वृद्धजन मूर्ख थे अथवा धूर्त थे। 

कृष्ण ने भीष्म इत्यादि के विषय में ऐसा कुछ नहीं कहा | वह भर्जुत के मन 
को अपने विपरीत करना नहीं चाहता था । वह जानता था कि अर्जुन के मन सें 
भीष्म इत्यादि के लिए भारी मान-प्रतिष्ठा है । उस प्रतिष्ठा पर आघात किये 
बिना कृष्ण ने भीष्म इत्यादि की बात को मिथ्या प्लिद्ध करने का यत्त किया ॥ 

कृष्ण का आशय था कि अर्जुन के धर्म राम्बन्धी विज्ञारों को मिथ्या सिद्ध 
करने का उपाय करे । जब अर्जुन समझ जायेगा कि धर्म क्या है और अधर्म क्या 
है और धर्म की स्थापना के लिए जो भी कार्य किया जाये वह पाप नहीं हो 
सकता, तब वह धनुष बाण लेकर उस अधर्म को नष्ट करने के लिए सम्मुख खड़े 
बान्धवों तथा ग्रुरुजनों के साथ युद्ध में जुट जायेगा। 

अर्जुन अपने व्यक्तिगत सम्बन्धों के कारण धृतराष्ट्र के पुत्रों से युद्ध करता 
नहीं चाहता था और कृष्ण ने व्यक्तिगत सम्बन्धों से ऊपर धर्म को सिद्ध करने 
का ही यत्त किया । अर्थात्‌ निजी सम्बन्धों की बात को छोड़कर सिद्धान्त की 
बात पर ही उसने बल दिया । 

यह तो कृष्ण पहले ही कह चुके थे कि युद्ध भूमि में आकर और बान्धवों को 
पक्ष-विपक्ष में खड़ा देखकर, बिता युद्ध किये चल देने का ग्रथम प्रभाव यह होगा 
कि सब लोग उसे तपुंसक, भीरू तथा मूर्ख समभत्ते लगेंगे । पे 

इस प्रकार के कटु वचत कह देने पर भी जब अर्जुन के कानों पर जूँ नहीं 
रँगी तो उसने उसे समझाना आरम्भ कर दिया । 

यहाँ हम एक बात स्पष्ट कर देना चाहते हैं। अर्जुन तथा कृष्ण के लिए कई 
तामों का प्रयोग हुआ है। श्रीवालगंगाधर तिलक इन नामों के विषय में कहते 


“हमारी राय में बहुत टीकाकारों का यह मत युक्तिसंगत नहीं है कि अनेक 
स्थानों पर आने वाले विशेषण रूपी सम्बोधत या कृष्णार्जुत के विभिन्‍न ताम 
गीता में हेतु ग्ित अथवा अभिग्राय सहित प्रयुक्त हुए हैं। हमारा मत है कि पद्य- 
रचना (कविता) के लिये अनुकूल नामों का प्रयोग किया गया हैं और : 
कोई विद्येष अर्थ उद्देश्य नहीं है । अब ओ 


गुडाकेश, हृपिकेश इत्यादि शब्दों के 
उनका प्रयोग केवल पद्य-रचना को छ गन में 
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लिए क्‍या (करना) श्रेष्ठ है अथवा हम 


नहीं जानते कि हमारे हे ठ 
हम यह भी नहीं जान जीतेंगे। जिनको मारकर हम जीना नहीं 


जीतेंगे या वे (धृतराष्ट्र के पुत्र) हमका अं रा 
चाहते वे धृतराष्ट्र के पुत्र हमारे सामने खड़े हैं। 
कार्पण्यवोषोपहतस्वभावः :++ 
पच्छामि त्वां धमसम्‌ढचेता:। 
यच्छे यः स्यान्तिश्चितं ब्र हि तन्मे 
'छिष्यस्तेहहं जाधि मां त्वां प्रपत्तम्‌ ॥७॥। ः 
के दोष से ग्रसित हो अपनी स्वभाविक वृत्ति (शौयंकारय्य) से 
थे हआ हँ । इस कारण मैं आपसे पूछता हूँ 


मैं का्यरता 
धर्म के विषय में भ्रशि गी पे हे 
को किया हआ तथा मेरे लिए जो कल्याणकारी साधन हो, वह मुझे 
कहिये । मैं आपका शिष्य हूँ । आपकी द्वरण में हूँ । 
न हि प्रपश्यासि मसापनुद्याद्‌ 
यच्छोकम॒च्छोषणमिन्द्रियाणाम्‌ । 
अबाप्य मूमावसपत्तसूद्धँ 
राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ॥८।॥। 
अर्जुन कह रहा है-- हि है 
मैं धत-धान्य सम्पन्न भूमि का राज्य और देवताओं का-सा स्वामित्व पाकर 
भी (अपने पितर और गुरुजनों की हत्या से )जो झोक मुभ में व्याप्त होगा उसको 
मिटा नहीं सकूँगा । 


संजय उवाच 
एवमुक्त्वा हृषीकेशं गुडाकेशः परंतप। 
न योत्स्प इति गोविन्दमुक्त्वा तृष्णी बभूव ह ॥६॥ 
संजय धृतराष्ट्र को कहते हैं-- 
गुडाकेश (निद्राजयी अर्थात्‌ भर्जुन) हषीकेश (क्रृष्ण) को यह कहकर फिर 
गोविन्द (श्रीकृष्ण) को “मैं युद्ध नहीं करूँगा ।” इस प्रकार कह चुप हों गया । 
तमुवाच हृषीकेश: प्रहसन्निव भारत। 
सेनयोरुभयोर्सध्ये विषीदन्‍्तसिदं बच: ॥ १०॥। 
अश्योच्यानस्वशोचस्त्व॑ प्रज्ञावादांइच भाषसे । 
गतासूनगतासूंडच नानुशोचन्ति पण्डिताः ॥११॥ 
है भारत (भरतवंशी धृतराष्ट्र !) दोनों सेनाओं के बीच में खिन्‍न मन 
अर्जुन को कृष्ण ने हँसते हुए यह्‌ वचन कहे-- 


३. अब श्रीकृष्ण अर्जुन को एक दूसरें ढंग से समभाना आरम्भ 
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्क शोक नहीं करना चाहिए। तू 
परन्तु ज्ञानी लोग तो न उनका शोक करते हैं जो 
शोक करते हैं जो अभी जीवित हैं। 


तू उनके लिए ज्ञोक कर रहा है जिनके लिए 
बुद्धिमानों जैसी बात कहता है पररू 
मर गये हैं, और न ही उनका 


फरते हैं । पहले तो उन्होंने यद्ध 
विचारों की बात कही । पर: 
पर दृढ रहा | तब श्रीकृष्ण 


में उपस्थित योद्धाओं के मन में उसके प्रति हीन 
सका प्रभाव नहीं हुआ और अर्जुन युद्ध न करने 
| दी । तब श्रीकृ" बुद्ध की सैद्धान्तिक बात बतानी आरम्भ कर 
दी । कृष्ण ने सब से पहले यह्‌ बताया कि वह आत्मा जो सब में (कृष्ण में, अर्जुन 
मे तथा राजा-महाराजाओं में) बैठा कर्म करवाता है, वह न तो कभी नहीं था, 
ऐसा है और न कभी नहीं रहेगा, ऐसा है। इस कारण किसी के मरने-जीने का 
दुःख करने की आवश्यकता नहीं । कारण यह कि जो कर्म करने वाला है, वह 
मरता तथा पैदा होता ही नहीं । 


यहाँ श्री कृष्ण एक वैदिक सिद्धान्त की विवेचना आरम्भ करने लगे हैं। 
वैदिक सिद्धान्त है-- 


अस्य वामस्य पलितस्य होतुस्तस्य भ्राता मध्यमो अस्त्यइन: 
॥ है. (ऋ० १-१६४-१) 

अथात्‌ इस सुन्दर बूढ़ा होनेवाले तथा यज्ञ-कर्म करनेवाले के बीच में एक 
इसका भाई भोग करनेवाला बैठा है। 

सुन्दर, बूढ़ा होने वाला और यज्ञ-कर्म करनेवाला यह शरीर (मनुष्य) है। 
शरीर के भीतर भोग करनेवाला द्रीर से पृथक है। 

वह सदा से है । ऐसा नहीं कि वह कभी नहीं था अथवा ऐसा नहीं कि वह 
कभी नहीं रहेगा । वह अजर-अमर ही मुभमें है, तुममें है और इन राजा लोगों 
में है। 

दर्शनशास्त्रों में और वेदों में भी यही कहा है कि शरीरी (जीवात्मा) शरीर 
से पृथक है। 

सुन्दर वृढ़ा होनेवाले शरीर में इसका भोग करनेवाला बैठा है। जीवात्मा 
देह बदलता रहता है। 

श्रीकृष्ण ने इस प्रकार मृत्यु तथा ह॒त्या के वास्तविक अर्थ बता दिये । 

सुख-दुःख शरीर को प्राप्त होते हैं। परन्तु जो सदा से है, शरीर के साथ नष्ट 
नहीं होता, वह इस दारीर से पृथक है। 

जब एक बालक यौवन और वृद्धता को प्राप्त होत़ा है तो उसका जीवात्मा 
नहीं बदलता । इसी प्रकार जब देह छूटकर जीवात्मा नये शरीर में जाता है, तब 
भी वह नहीं बदलता । 

जीवात्मा नित्य, अजर अर्थात्‌ अमर है । 
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श्रीमद्भगवद्गीता ० २/१२-१६ 


न त्वेवाहं जातु नास नत्व नेमे जनाधिपा:। 


नचवतल भविष्यामः सब वयमत: परम ॥१२॥। 
किमेंकि काल में नहीं था, तू नहा वा, ये राजा लोग 


म सब नहीं रहेंगे। 


नतो ऐसा ही बे 
नहीं थे और न ही ऐ' 7 है कि इससे अ 
| देहिनोउस्मिन्यथा देहे कौमारं यौवनं जरा। 


तथा देहास्तरप्राप्तिधोरस्तत्र न मुह्ायति ॥१३॥ & 
यूवा तथा वुद्धावस्था हो (और 


जीवात्मा नहीं बदलता, है) 
प्राप्त हो जाती है। बुद्धिमान मनुष्य ्् 
मात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदा: । 
आगमापायिनोउनित्यास्तांस्तितिक्षस्वर भारत ।।१४।॥ 
त्र अर्जन) ! इन्द्रियों और विषयों के संयोग र 


ससे मोहित न 


हे कौन्तेय ! सत 
सर्दी-गर्मी तथा सुख-दुःख का तुम क्षणिक और अनित्य स्थित नंको 
सहन करो । &ु मु 
यंहि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषणभ। 
समदुःखसुखं धीरं सोष्म 5त्वाय कल्पते ॥१५॥ 
को समभने वाले घीर (संतुलित मन 


हे पुरुषों में श्रेष्ठ (अर्जुन) ! जिस सुख न 
वाले ) पुरुष को ये सख-द॒ःख सकते, वह श्रेष्ठ पुरुष मोक्ष पाने 
के योग्य होता है । 

(सुख-दुख से अभिप्राय पूर्व इलोक में कहे शीतोष्ण आदि इन्द्रियों के सुखः 
दुल हैं।) 
नासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सतः। 
उभयोर पि दष्टो5न्तस्त्वनयोस्तत्त्वदर्शिभिः ॥१६॥ 

जो वस्तु असत्‌ (अनुपस्थित | हैं, उसका होना नहीं हो सकता और जो सत्‌ 
अर्थात उपस्थित हैं, उसका न होना नहीं हो सकता | ज्ञात्ी पुरुषा द्वारा इन दोनों 
को ही तत्त्व से देखा गया है । 

४. सत उन पदार्थों को कहा गया है जो अनादि तथा अजर (अमर) होते 
हैं। असत्‌ उनको कहते हैं. जो जिस रूप में दिखाई देते हैं, उस रूप में सदा नहीं 
रहते तथा नहीं रहे हों । 

उदाहरण के रूप में लकड़ी का एक स्टूल है । यह असत्‌ है। स्टूल को तोड़- 
फोढकर लकड़ी के टकड़ों में विभाजित किया जा सकता हैं अथवा इसको चीर- 
फ़ाड़कर उसमें से चौकी बतायी जा सकती हैं । अतः स्टूल असत्‌ हैं। चौकी 
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अविनाशि तु तद्विद्धि येन सर्विदं ततम्‌ । 
विनाशमव्ययस्यास्य न कश्चित्कर्तृ मह ति हैः १७ ॥ 
नाशरहित उसको जानो जो यह सब जगत्‌ में उपस्थित (ओत-प्रोत ) है। 


जा सकते हैं। लकड़ी को अग्नि में जला- 
लकडी के टुकड़ें भी असत्‌ हैं । 
'कार्यनडाइ-आक्साइड' में बदल 


कर राख्म॒ किया जा सकता है । 3 

जब लकड़ी जला डाली जाती है तो बह 
जाती है | इस कारण लकड़ी भी असत्‌ है 

ल (४४४८) में मे विद्युत की तरंग गुजारें तो जल दो प्रकार कौ वायुओों- 

आक्सीजन तथा हाइड्रोजन में बदल जाता है । इसी प्रकार कार्बनडाइ-आक्साइड 
भी का्बत तथा आक्सीजन में बदल जाते हैं। अभिप्राय यह कि जल तथा कार्वन- 
डाइ-आक्साइड भी असत है । 

कार्बन के बहुत छोटे-छोटे कण होते हैं, जिन्हें परिमण्डल (8(07) कहते 
हैं। इसी प्रकार आग्सीजन के भी परिमण्डल होते हैं। ये परिमण्डल वस्तुत: 
कार्बन तथा आक्सीजन है हैं। कारण यह कि उन्हीं के से गुण रखते हैं। परत्तु 
इन परिमण्डलों का भी विखण्डन होता है। सब प्रकार के परिमण्डल तीन प्रकार 
के कणों (927॥0०5) में बंट जाते हैं। उत्तको बैकारिक अहंकार (|#000॥8) 
तेजस्‌ अहंकार (०।८०७४०॥५ ) और भूतादि अहंकार (7०00/0॥/ ) कह ते हैं । 

इस प्रकार परिमण्डल (8।078) भी असत्‌ हैं। 

ये कण (/8700०७) भी टूट सकते हैं और फिर परमाणु बन जाते हैं। 
साँख्यदर्शन में परमाणु साम्यावस्था में कहे हैं । यही प्रकृति कहाती है। 

साँख्यदर्शन इसके स्वरूप का वर्णन अधिक स्पष्टता से करता है। [देखें 
लेखक का साँख्यदर्शन --सरल सुवोध भाषा-भाष्य, (संस्करण १६७६) पृष्ठ 
१०२-१०३ तथा लेखक की रचना विज्ञान और विज्ञानं--संस्करण १६७६ 
(पृ०११०-१११ ।] अतः इलेक्ट्रोत इत्यादि कण भी असतु हैं। 

परन्तु परमाणु ( 0॥(४778।2 98700|०5) का विलण्डत नहीं हो सकता । इस 
कारण परमाणु सत हैं। 

पूर्ण वैदिक साहित्य इस बात को स्वीकार करता है कि पदार्थों के 
सत्‌ हैं । वे नष्ट नहीं हों सकते। उनकी रूप-राशि स्थिर हैं | जब वे अप 
होते हैं, तब भी और जब वे मिलकर अत 
भिन्न पदार्थ बनाते हैं, तब भी वे (उत्तकी रूप 
भिन्न प्रकार के परिमण्डलों + ः 


तर 


श्रीमद्भगवद्गीता अ० २/१८-१६ 


कक घ 
इस अविनाशी का विनाश करने में कोई भी समर्थ नहीं है। 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिण:। 
अनाशिनो5प्रमेयस्य तस्माद्य ध्यस्व भारत ॥ श्८ ॥। हि 
अप्रमेय तथा नित्य जरीरी (जीवात्मा) के ये शरीर नाश होने वाले कहे 
गए हैं। इस कारण हे भारत (अर्जुन) ! युद्ध क्र । 
य एन॑ वेत्ति हस्तारं यहचेन मन्‍्यते हतम्‌ । 
उभौ तौ न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते ॥१६॥ 


५. 'इदं सर्वं्िदं तः तम्‌' से अभिप्राय है यह सब संसार । _यह परमाणु रूप 
प्रकृति पूर्ण संसार में विद्यमान है। यह सत्‌ है । ह दस कारण इसे अवि तताशी कहा 
है । इस अविनाशी (परमाणु रूप प्रकृति) का कोई नाश नहीं कर सकता । 

उपनिषद्‌ में भी कहां है-- हू ६६.४ 

सदेव सोम्येदमग्र आसदेकमेवाद्वितीयम्‌ । तद्धंक आहुरसदंवेदमग्न 
आसीदेकमेव।द्वितीयं तस्मादसत: सज्जायत |। ०. 

(छा० ६-२-१) 
अर्थात्‌ है 0/8%१%३४ 

हे सोम्य ! आरम्भ में यह एकमात्र सत्‌ ही था। 38 6-. में ऐसा 
भी कहा है कि आरम्भ में वह एकमात्र असत्‌ ही था। उस असत्‌ से सबकी 
3७ 8 ने यह बताया था कि सत्‌ से असत्‌ और असत्‌ से सत्‌ ऐसा 
कहा जाता है । कौन पहले है और कौन पीछे, कुछ नहीं कहा जा सकता । जगत्‌ 
से परमाणु और परमाणु से पुतः जगत्‌ आदिकाल से यह क्रम चला आया है 4 

संयोग-वियोग एक-दूसरे के उपरान्त चलता रहता है, परन्तु जो बात विशेष 
है वह यह कि किसी एक पदार्थ के परमाणु उस पदार्थ के दूटने के उपरान्त पुनः 
उस्ी प्रकार मिलेंगे, नहीं कहा जा सकता | इस कारण बने पदार्थ असत्‌ हैं। 

यहाँ इस इलोक में 'येन सर्वंर्िदं ततम्‌' का अर्थ अन्य भाष्यकारों ने यह सब 
संसार तो ठीक किया हैं, परन्तु तद्विद्धि का अर्थ परमांत्मा कर दिया है । यह 
अशद्ध है, क्योंकि यहाँ प्रकृति का वर्णन हो रहा है। परमात्मा का नहीं। और 
आत्मा का क्षेत्र यह शरीर है । इससे बाहर नहीं । अतः हम समभते हैं कि यहाँ 
सत्‌-असत्‌ प्रकृति के दो रूपों का वर्णन हो रहा है । जो सत्‌ है वह सब स्थान पर 
है। यह प्रकृति का वह स्वरूप है जो नित्य है अर्थात्‌ परमाणु रूप है । 

आगे के इलोोंक में यह कहा है कि जो शरीर है वह असत्‌ है । शरीर का 
रूप तष्ट होता है । इसका वह स्वरूप जो मूल प्रकृति का है, नष्ट नहीं होता । 


बह सदा बना रहता है । 


बअ० २/२०-२१ श्रीमद्भगवद्गीता हु 


जो इस आत्मा को मारने वाला समभता है तथा जो इसकों 
मानता है, वे दोनों अज्ञानी हैं। क्‍योंकि यह आत्मा न मरता है 
है । 
न जायते ज्रियते वा कदाचिन्‌ नाय॑ भृत्वाभविता वा न भूयः। 
अजो नित्य: शाइवतो5यं पुराणों न हन्यते हन्यमाने दरीरे॥२०॥ 
यह जीवात्मा न तो कभी उत्पन्न होता है और न कभी मरता है। यह मर 
कर न तो फिर होनेवाला (जन्म लेनेवाला) है। यह अजन्मा, नि 
प्रुरातन है। शरीर के नाश होने पर भी यह नष्ट नहीं होता । 
वेदाविनाशिन तित्य॑ य एनमजमव्ययस्‌ । 
कं स पुरुष: पार्थ कं घातयति हन्ति कम्‌ ॥२१॥ 
हे पार्थ (पृथापुत्र अर्जुन) ! जो इस आत्मा को नाहशरहित, नित्य, अजन्मा 
और अव्यय (व्यय अर्थात्‌ खर्च न होनेवाला ) जानता है, वह पुरुष भला कैसे और 
किसको मारता है ?* 


सको मरा हुआ 
और न मारा जाता 


त्य, शाइवत, 


६. जब यह समभ आ जाये कि दजारीर तो नष्ट होने वाल्ला है तो फिर 
इसका नाश हो जाने से कुछ हानि नहीं होगी । क्‍योंकि यह कभी-त-कभी नष्ट 
होगा ही । 

अभिप्राय यह है कि भीष्म, द्रोण, क्रपाचार्य इत्यादि यदि मरते हैं तो इनके 
शरीर ही तो मरेंगे। वे तो वैसे भी मरेंगे ही क्योंकि वे नित्य नहीं हैं । और जो 
नित्य है, वह मरता नहीं । " 

तो फिर मरता क्या है? मृत्यु, शरीर और आत्मा (नाशवान्‌ और अवि- 
नाशी) के संयोग की समाप्ति ही है । 

संग्रोग का टूटना अथवा बनना किसी उद्देश्य से होता है । यदि वह उद्देश्य 
जिससे शरीर और जीवात्मा का संयोग हुआ था, पूर्ण नहीं हो रहा अथवा वह 
संयोग धर्म का नाश कर रहा है तो उसके टूटने में कुछ हानि नहीं, लाभ ही 
होगा । 

अर्जुन ने यह कहा था कि वह अपने परिवार के वृद्धजनों और गुरुजत्ों के 

रक्त से ८त्ता हुआ त्रिमुवन का राज्य भी नहीं लेता चाहता । उसके इस भ्रम को 
श्रीकृष्ण दूर कर रहे हैं। 
वह कहते हैं कि ये 'महानुभाव' जीवात्मा और श्वरीर के संयोग के उद्देश्य 
का पालन नहीं कर रहे | ये आतताग्री हैं। |्र #र्मर्ष 
आततायी के लक्षण मनुस्मृत्ति में किए हैं। ५७ प्री) 
अग्निदोगरदब्चैव उस्त्रपाणिर्धनापहः। . 
क्षेत्रदार हरबचैत पडेते ह्याततामिन: ॥ . मनु « 


कद श्रीमद्भगवद्गीता अ० २/२२ 
वासांसि जीर्णानि यथा विहाय नवाति ग॒ह 'णाति नरो5पराणि । 


शरौराणि विहाय जीर्णान्यन्याति संघाति नवानि देही ॥॥२२॥। 


तथा ह 
7रकर नये वस्त्र ग्रहण करता है, उसी प्रकार 


जैसे मनुष्य पुराने वस्त्रों को उतारक 


पुराने शरीर को छोडकर नये शरीर को प्राप्त होता हैं... 


जीवात्मा 


आग लगानेवाला, विष देनेवाला, झस्त्र उठाने वाला, धत का अपहरण करने 


और 
नातताथिवधे दोषों हल्तुर्भवति कइंचन। 
प्रकाश वा5प्रकाशं वा मन्युस्त॑ मन्युमूच्छति ॥ 
मनु० ८-३५१ 
आततायी को सबके सामने अथवा एकाच्त में मारने में दोष नहीं। आत- 
तायी के केवल दोष प्रकट करना तो उसे और भी अधिक आततायी बनाना हैं। 
दुर्योधन इत्यादि कौरवों ने पाण्डवों को उनकी माता सहित जीवित जला 


देने का यत्न किया था । उन्होंने पांडवों को विष भी दिया था । उनकी पत्नी 
कौरव आततायी तो 


द्रौपदी को भरी सभा में तग्त कर अपमानित किया था। अतः 
थे ही । इनकी रक्षा के लिए शस्त्रास्त्र लेकर आएं भीष्म इत्यादि भी आततायी 
ही थे । क्योंकि वे आत ताइयों (कौरवों ) के पक्ष में सैकड़ों-सहस्नों की हत्या करने 
के लिए युद्धभूमि में उपस्थित हुए थे । 
और ये कितने बुद्धिमान तथा मान के योग्य 
कथन प्रकट करता है। महाभारत में लिखा है-- 
अर्थस्प पुरुषों दासों दासस्त्वर्थों न कस्यचित्‌ । 
इति सत्य महाराज वद्धोउर्म्यर्थेत कौ रवे: ॥ 
महाभारत ६-४३-४९१ 
भीष्म पितामह, द्रोणाचाय, कृपाचार्यादि का कथन ही है कि पुरुष धन का दास 
होता है, धत किसी का दास नहीं । इस कारण सत्य यह है कि धन द्वारा कौरवों 
से बँघा हुआ हूँ । 
कृष्ण का कहना था कि ये लोग धर्म-अधर्म का तत्त्व नहीं पहचानते | ये 
घन के दास हैं। अतः इतको मारकर तुम पाप नहीं करोगे । 
कृष्ण का आशय था कि इतके शरीर और जीवात्मा के संयोग का उद्देश्य 
मिथ्या हो गया है । अतः इस संयोग को समाप्त कर देने में कोई हानि नहीं है । 
और फिर इनके जीवात्माओं को तवीन शरीर ऐसे ही मिल जायेंगे जैंसे पुराने 
वस्त्र त्यागने वाले को नये वस्त्र मिल जाते हैं। 
७. जब वस्त्र शरीर के लिए हितकर नहीं रह गये अथवा गन्दे हो जाते 


हैं? यह इनका अपना ही 


अ० २/२३-२५ क्षीमद्भगवद्गीता ड् है 


नेन॑ छिन्दन्ति शस्त्राणि नैन॑ दहति पावकः। 
न चेन॑ क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः॥२३॥ 
अच्छेद्योएपमदाह्मोड्यमक्लेद्योबशोध्य एबच । 
कि नित्यः सर्वगतः स्थाणुरचलो5्यं सनाततः ॥२४॥ 
डर आत्मा को शस्त्र काट नहीं सकते, इसको आग जला नहीं सकती, इसको 
जल गीला नहीं कर सकता और वायु इग़कों सुखा नहीं सकती | हि 
हर यह आत्मा अच्छेद्य है, अदाह्म है, न गलने वाला है और सूख़ता नहीं । यह 
नेःसन्‍्देह नित्य है। सब शरीर के अंगों में इसकी गरि ; 
सन्देह . पर के ड़ ते है। अचल त' 
जा है है। अचल तथा स्थिर 
अव्यक्तो5्यमचिन्त्यो5यमविकार्यो5्यम्‌ च्यते । 
तस्मादेव॑ विदित्वेन॑ नानुशोचितुमह सि ॥२५॥ 
यह (जीवात्मा) अव्यक्त (इन्द्रियों का जो विषय न हो) है, अचिन्त्य है 
के हा नहीं है), न बदलने वाला (विकार रहित) है, ऐसा कहा जाता 
। इस (जीवात्मा। को ऐसा जानकर इनका (आतताइयों परने क 
५ न इयों को मारने का 
करना उचित नहीं है । का 


ि तो उनको उतारकर पृथक्‌ कर दिया जाता हैं और नये वस्त्र जिनको पहनने 
से शरीर को सुख पहुँचे, पहन लिये जाते हैं। उसी प्रकार जब शरीर जीर्ण-शीर्ण 
हो जाता है तो आत्मा शरीर को छोड़ देता है । 
कु. "इस इलोक २४ में एक शब्द है 'सर्वंगत:' । इसका अर्थ कई भाष्यकारों 
ने सर्वेव्यापक किय्रा है । यहाँ यह अर्थ उपयुक्त प्रतीत नहीं होता । क्योंकि शरीर 
और उसके जीवात्मा की बात हो रही है । जो जीवात्मा एक शरीर में रहता है, 
वह सर्वेव्यापक नहीं हो सकता । 
ह्‌ दर्शनञ्ास्त्र कहता है कि जब एक द्वरीर देखता, सुतता अथवा चखता हैं 
उ्स समय दूसरे शरीर का जीवात्मा ऐसा नहीं कर रहा होता। यदि जीवात्मा 
सर्वेव्यापक होता तो एक जीव के आनन्द भोगने पर सब मनुष्यों को आतत्द की 
अनुभूति होती । 
अतः 'सर्वेगतः' का अर्थ सर्वव्यापक (परमात्मा) नहीं, प्रत्युत वह आत्मा है 
जो दरीर के सब अंगों में व्याप्त है अर्थात्‌ जिसकी उनमें गति (पहुँच) हैं । 
, यहाँ प्राणी के शरीर तथा जीवात्मा का वर्णन हो रहा हैं, परमात्मा का 
वर्णन नहीं है । 
परमात्मा भी सर्वगतः है, परन्तु जब और जहाँ जीवात्मा और झरी' ः 
वर्णन होगा, वहाँ अंभिप्राय आत्मा से होगा।।.. न हती 


० श्रीमद्भगवद्गीता अ० २/२६-३१ 


अथ चैन तित्यजातं नित्य मन्यसे मृतस्‌ । 
तथापि त्वं महाबाहो नेवं शोचितुम् सि ॥॥२६॥। 
और यदि तू इसको (मनुष्य को) सदा उत्पन्त होने वाला और मरने वाला 
मानता है तो भी, हे अर्जुन ! (इनकी मृत्यु पर)शोक करने की आवश्यकता नहीं 
है । (ये पुनः उत्पन्न हो जायेंगे) । 
जातस्य हि श्र॒वो मृत्युर्भुवं जन्म मृतस्य च । 
तस्मादपरिहायेंडर्यें नत्वं शोचितुस्सि ॥२७॥। 
क्‍योंकि जो जन्म लेता है उसकी निश्चित मृत्यु होती है और मरने वाले का 
निद्चत जन्म होता है ऐसा सिद्ध है । इस कारण ( भी) तू ऐसे विषय में जिसमें 
त्तेरा वश नहीं, शोक करने योग्य नहीं है । 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्त निधनान्येवतत्र का परिदेवना ॥२८॥ 
हे अर्जुन ! आदि में सब प्राणी अव्यक्त (शरीररहित) थे। बीच में वे व्यक्त 
(दिखाई देने वाले) हो गये । मृत्यु के वाद में फिर अव्यक्त (शरीर रहित) हो 
जायेंगे। (जब ऐसी स्थिति है) तो फिर इस (मरने मारने के विषय ) में चिन्ता 
किस बात की है ? 
आइचर्यवत्पश्यति कह्चिदेन-- 
माइचर्यवद्वदति तथेव चान्यः। 
आइचर्यवच्चनमन्यः श्रुणोति 
श्र॒त्वाप्पेन वेद न चेब कश्चित्‌ ॥२६॥ 
कोई इस (जीवात्मा)को आइचर्य के समान देखता है। कोई इसको आश्चर्य 
के समान कहता है और दूसरा इसको एक आइ्चर्यवान्‌ वस्तु की भाँति सुनता है, 
और कोई इसको सुनकर भी नहीं जानता । 
देही नित्यमवध्योष्यं देहे स्वस्थ भारत । 
तस्मात्स्वाणि भूतानि न त्वं शोचितुमहँसि ॥३०॥। 
हैं भारत ! यह (आत्मा) सबके दरीर में सदा ही न मारा जाने योग्य है 
(अर्थात्‌ मारा नहीं जा सकता) । इस कारण सब प्राणियों के लिए भी शोक करने 
के योग्य नहीं है। शोक करने की आवद्यकता नहीं है) । 
स्वधर्ममपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमहसि । 
धर्म्याद्धि युद्धाच्छे योष्न्यत्क्षत्रियस्थ न विद्यते ॥३१॥ 


..._ और अपने (क्षत्रिय में उत्पन्त हुए) धर्म को का 
हर ' $ हुए) देखकर भी तू भय करने 
का ँ है (ठुझ्े भय करने की आवश्यकता नहीं है) क्योंकि क्षत्रिय के लिए. 


है, कट रु छ 
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५ है १ 


धर्म की स्थापना के लिए युद्ध 


करने से अन्य कोई श्रेष्ठ कर्म नहीं है।* 


€. क्षत्रिय के कम क्‍्य में 
तत्रिय के कर्म क्या हैं, इस विषय में मनुस्मति में इस प्रकार कहा है: 


प्रजानां रक्षणं दानमिज्याध्ध्ययनमेव च ॥ 


प्रजा की रक्षा करना, दान दे: (मनु० १-८६) 
के न बम की ” दे दे यज्ञ के वाध्या: 
कार्य हैं। ता, यज्ञ करना, स्वाध्याय करना--ये राजा के 


से राजा पुरुषों दण्ड: स नेता शासिता च सः। 
चतुर्णामाश्रमार्णां च धर्मस्प प्रतिभू: स्मृत:। 


(मनु ७-१७) 


राजा ही दण्ड होता है क्तशाली 
है दण्ड होता हैं। वह शक्तिशाली नेता है तथा चारों वर्ण उससे 


शासित होते हैं। 


कट दुर्योधन डर त्यादि अधर्मयुक्त व्यवहार करने लगे तो कृष्ण ने अर्जुन को 
हे धर्म और 'पन धर्म का स्मरण कराया और कहा कि तुम दोनों प्रकार से 
इन सामने खड़े अधर्भियों को दण्ड देने के योग्य हो । हे; 
कक कक 2 जम निवृत्ति भाग का ग्रन्थ मानते हैं, वे यहाँ स्वधर्म का अर्थ 
टे के ।नतै हैं। बालगंगाधर तिलक इस इलोक पर टिप्पणी लिखते हुए 
संन्यास अथवा सांख्य मार्ग के अनुसार यद्यपि कर्म-संन्यास (कर्पों का त्याग 
बलि आश्रम अंत की सीढ़ी है तो भी मनु'*' के अनुसार ब्राह्मण को हक 
में और क्षत्रिय को क्षत्रिय धर्म का पालन कर गहस्थ आश्रम पूरा करना 
चाहिए। अताएवं इस इलोक का और अगले इलोक का ताठाय॑ यह है कि गृह- 
स्थाश्रम अर्जुन को युद्ध करना आवश्यक है।” (गीता रहस्य : टिप्पणी-२-३१ ) 
हम समभते हैं कि यहाँ स्वधर्म और स्वधर्मों का अर्थ इलोक (२-३१) में 
कहे “धर्म्याद्धि युद्धाच्छे यों" “न विद्यते” से ही अभिप्राय है। 
संन्यास, जैसी तिलक जी ने कल्पना की है, केवल ब्राह्मण प्रवृत्ति (स्वभाव) 
वालों के लिए ही है और ब्राह्मण तो गृहस्थ धर्म में भी युद्ध के लिए विवश नहीं 
किये गये । 
सब सभ्य देशों और सम्य समाजों में मानव-हत्या घोर पाप माता गया है। 
इस अपराध का घोर दण्ड नियत किया गया है । परस्तु क्ष्ण ते य्रुद्ध में हत्या को 
फिर केवल धर्म ही माना है वरन्‌ उसे स्वर्ग-प्राप्ति में साधन समझा है। यह इस 
कारण कि कृष्ण के विचार में धर्म की स्थापना परम कल्याण का कार्य है।| 
मरना-जीना तो चलता ही रहता है, परन्तु अधर्मग्रुक्तत 
कष्ट तथा दुःख का कारण होताहै।.. 


श्रीमद्भगवद्गीता अ० २/३२-३६ 
यदच्छंशा। सचोपपस्न.. स्वर्गदारसप्रावृतस्‌ । 

सुखिन: क्षत्रिया: पार्थ लभन्‍्ते यरुद्धमीदृशम्‌ ॥३२॥ 
अथ चेत्त्वमिम धर्म्य संग्राम न क्रिष्यसि । 

ततः स्वधर्म कीति च हिंत्वा पापमसवाप्स्यसि ॥३३॥। 
अकीति चापि भूतानि कथयिष्यन्ति तेः्व्ययास्‌ । 


संभावितस्य चाकी तिर्म रणादतिरिच्यते ॥॥३४।॥ 


हे पार्थ ! यह युद्ध अपने आप प्राप्त होने से खले हुए स्वर्ग के द्वार के समान 


है। ऐसे युद्ध को भाग्यवान्‌ क्षत्रिय लोग ही प्राप्त करते हैं। दे 
और यदि तू इस घर्मयुकत संग्राम को नहीं करेगा तो तू (अपने ्रिय वर्ण 
के तथा राज कुल में होने के धर्म का पालन करने से) स्वधर्म को तथा 
कीति (ख्याति) को खोकर पाप का भागी नेगा। है 
और सब लोग अनन्तकाल तक तेरी अपकीति (बदनामी )करेंगे | यह अप- 
कीति एक मान्य पुरुष के लिएं-मृत्यु से भी बुरी बात है । 
भयाद्रणादुपरत मंस्यन्ते त्वां महारथा:। 
गेषां च त्वं बहुमतो भूत्वा यास्यसि लाघवम्‌ ॥३५॥ 
अवाच्यवादांइच बहुन्वदिष्यन्ति तवाहिताः । 
निन्‍्दन्तस्तव सामथ्य ततों दुःखतरं नु किम्‌ ॥३६॥ 
और वे महारथी जो तुमको बहुत मानते हैं, (युद्ध छोड़ने पर) उनके 
सम्मुख तू छोटा हो जायेगा । वे लोग तुझे रण में भय के कारण भागा हुआ 
समझेंगे । 
वे और तेरे वरी लोग तेरे सामथ्ये 
वचन कहेंगे । फिर इससे अधिक दुःख़ की बात और क्या होगी: ? 
हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जिल्का वा भोक्ष्यसे महीमस्‌ । 
तस्मादुत्तिष्ठ . -कौन्तेय. युद्धाय. कृतनिरचय: ॥३७॥। 
सुखद्‌ःखे समे -कृत्वा लाक्षालाभो जयाजंयो। 
ततो य्रुद्धाय युज्यस्वनेब॑पापमवाप्स्यसि ॥३८॥ 
या तो मरकर स्वग को प्राप्त होओ अथवा विजयी होकर इस पृथ्वी का भोग 
भोगों । इससे है कुत्ती पुतव ! उठो और कृतसंकल्प होकर युद्ध करो । 
सुख-दु ख, लाम-हानि को संमान-समभकर युद्ध के लिए तैयार हो जाओ। ऐसे 
युद्ध को करता हुआ तू पाप को प्राप्त नहीं होगा । 
एबा तेडभिहिता सांख्ये बुद्धियोंगि त्विसां श्रण । 
बुद्ध या युक्तों यथा पार्थ कर्मब्न्धं प्रहास्पसि ॥३६॥ 


की निन्‍दा करेंगे। वे तुम्हें न कहने योग्य 
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मं दा ! यह बुद्धि (ज्ञान) जो साँख्य के अनुसार मैंने तुझे कही है, अब 
यही बुद्धि मैं तुझे योग के अनुसार कहूँँगा, जिसके ज्ञान से त कमे-वन्धन के. 
बु तु ; 'हँगा, जिसके प-बर 
कर सकेगा ।" ५; ह कक 


_ १०. यहाँ साँख्य से अभिप्राय सांख्य विद्या है, जिसका वर्णन कपिल मुनि ने 
अपने न में किः ँः || न्‍ । ह 
अपने सां शत भे किया है । साँख्य दर्शन कहता है'-* थ 


शरीर देही से भिन्‍न है । शरीर परगाणओं के संयोग रे 
आवज दे है घ ॥णुआं के संयोग से बनता है। आत्म: 
तत्त्व शरीर में एक़ अविनाश्ी तत्त्व है। ४ > 
शरीर न कर्त्ता है, न भोक्‍ता है । कर्म करने ग्ी 
शरी है, 8 । कम करने वाला जीवात्मा है और कर्मफल 
का भागने वाला भी जीवात्मा ही है । पतन 


इस दृष्टि से बताया है कि जीवात्मा जिस शरीर से बुरे कर्म करता है 
ल्‍ 


उससे वह शरीर छीन लेना ही धर्म है और ऐसा करने 

ःससे व ही धर्म है और ऐसा करने वाला पुण्य 

कि ॥ पुण्य फ़ल का भागी 
यह इसी प्रकार है जैसे व 

आने वालों की हत्या करने लगे तो 

होगा । 


क्ति कहीं से तलवार पा जाये और सामने 
उसकी हाथ से तलवार छीन लेता पाप नहीं 


$३ इसी भ्रकार यदि दुष्ट स्वभाव वाला जीवात्मा अपने सबल ज्षरीर से बुरे कर्मे 
"रने लगे तो उससे उसका द्रीर छीन लेना चाहिए । यही उसका वध करत्ता है। 
0 अकार अभी तक कृष्ण ने सॉँस्य ज्ञान की दृष्टि से समभाया कि युद्ध 
*रने में पाप नहीं, वरन्‌ धर्म की स्थापना के रि यु ये 
40 %04. ५ | लिए युद्ध किया जाये तो. |] 
प्राप्त कराने वाला है। कर 
का ऐसा प्रतीत होता है कि गीता का इतना प्रवचन तो श्रीकृष्ण ते प्रायः इन्हीं 
शब्दों में अथवा कुछ न्यूताधिक छाब्दों में रणभूमि पर दिशा था । 
गीता के सब ७०० इलोंक रणभप्ति पर कहे ग्रेडोंगे 
$ रणमू] कहे नहीं गये होंगे। ये कहे-जाने 
सम्भव भी नहीं थे । श्‌ ९ 
हमारा मत है कि यह साँख्य की दृष्टि से युद्ध का निरूपण इतना प्रबल है 
कि किसी नपुँसक से भी नपुँसक को धर्म पर आरूढ़ करने के लिए तैयार कर 
हृ 
सकता है। 
गीता का शेष भाग व्यास जी ने अप्रने आधम में बैठकर युद्ध से तीस वर्ष 
उपरात्त महाभारत ग्रन्थ की रचना करते सम्रय लिखा प्रतीत होता है । 
युद्धभूमि में पहुँच एक वीर योद्धा का मत विचलित हो उठा था । एक ही 
परिवार के दो अंगों में युद्ध होते जा रहा था । इस कारण दोसों पक्ष के लोग 
परस्पर जानते-पहचानते और रक्त से सम्ब्स्धित थे। यही कारण 
में 3. हक 
के मन में वैराग्य उत्पन्त हो गग्मा । वह विचार करने लगा कि अप 
|] 
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नेहाभिक्रमनाशो5स्ति प्रत्यवायों न विद्यते । 


स्वल्पसप्यस्थ धर्मस्य ज्रायते महतो भयात्‌ ॥४०॥ 
कर्मों का क्रम लष्ठ नहीं होता । (कर्मफल उलटकर कम कराता है, वह क्रम 
का थोंडा-सा भी प्रयोग बहुत 


समाप्त नहीं होता) । इस कारण इस (कर्म योग) 
बड़े पाप के भय से बचा देता है । 
व्यवसायात्सिका बुद्धिरिकेह कुरुतन्दन । 


बहुशाखा ह्यनन्ताइच बुद्धयोःव्यवसाथिताम्‌ ॥४१॥ "व 
होती है और अनिदचयात्मक 


हें कुरुनन्दत (अर्जुत ) | निश्चयात्मक वुद्धि ए द्चयात्मक 
क इसकी कई शाखाएँ होती हैं अर्थात्‌ यह बहुत भेदों वाली 


की हत्या कर राज्य-भोग प्राप्त भी किया तो उसका क्‍या लाभ होगा ? 

इस मोह को छुड़ाने के लिए ही कृष्ण ने (इलोक २-१२ से २-३४ तक का ) 
उपदेश दिया था । है 

युद्धभूमि में इतता समभाना पर्याप्त था, परन्तु जब व्यास जी युद्ध समाप्त 
होने के तीस वर्ष उपरान्त और जब युधिष्ठिर इत्यादि का स्वर्गारोहण हो चुका 
था, महाभारत ग्रन्थ लिखने लगे तो गीता के शेष अध्याय लिखे गये । पहला 
अध्याय तो संजय द्वारा कहा गया इतिहास है । दूसरे अध्याय के ये इलोक ही श्री 
कृष्ण ते युद्धभूमि में कहे प्रतीत होते हैं | 

वही बात, जो कृष्ण ने रणमूमि में खड़े-खड़े वतायी थी, उसे अब एक-दूसरे 
ढंग से बताया गया है । 

कर्म और कर्मफल के विषय में गीता में कहा हैं कि इसका फल अवड्य मिलता 
है, इसी जन्म में अथवा भावी जन्म में । फल भोगते समय मनुष्य पुनः कर्म करता 
है । उत्त कर्मों का फल भोगने के लिए जीवात्मा पुनः जन्म ले लेता है और पुत्तः 
फल भोगता हआ कर्म करता है। इस प्रकार कर्मो और कर्मफल की श्यंखला चल 
पड़ती है । इसगे छटने का उपाय ही इस गीता के शेष भाग में वताया है। 

श्रो तिलक इलोक २-३६ की टिप्पणी में लिखते हैं कि इस इलोक में साँख्य 
से अभिप्राय साँख्यदर्शन नहीं । 

हम समभते हैं कि साँस्य है सायन्स [$000०८) अर्थात्‌ विज्ञान । कपिल का 
सौख्य भी इसी विद्या का वर्णन करता है । जो कुछ भगवद्गीता ( ९-२८ से २-३६ 
तक) में कहा है, वह साँख्यामतानुसार अर्थात्‌ कपिल के साँख्य दर्शनानुसार ही 
कहा है । 

११. निशचयात्मक बुद्धि एक ही होती है, अनिश्चयात्मक बुद्धियाँ अनेक 


अं० २/४२-४४ श्रीमद्भगवद्गीता है 
यामिमां पुष्पितां वा प्रवदन्त्यविपक्चित:। 
वेदवादरता: पार्थ नान्यदस्तोति वादिन: ॥४२॥ 
कामात्मान: स्वगंपरा जन्सकर्मफलप्रदास। 
क्रियाविशेषबयहुलां. भोगैशवर्यर्गांत. प्रति। ।४३॥ 
भोगेश्वयंप्रसक्तानां तयापहतचेतसाम्‌ । 
_  व्यवसायात्मिका बुद्धि: समाधों न विधीयते ॥४४॥ 
है पार्थ ! कामनाओं से युक्त (कामात्मानः )/ क्ञान की (डींग)हांकने वाले 
(अवदन्त्यविष श्चित: ) अविवेकीजन स्वर्ग को ही परम श्रेष्ठ मानने वाले, इस जन्म 
में ही कम फल को मानने वाले, भोग तथा ऐडवर्य को प्राप्त करने के लिए रा 
ऊँच-नीच की सुन्दर लुभायमान बातें करते हैं । 
(उनकी ) ऐसे पुरुषों की वाणी चित्त को हरने वाली (लुभाने वाली) भोग 
तथा ऐड्वर्य में आसक्ति करने वाली होती है । ऐसे लोगों के अन्तःकरण में 
निशचयात्मक बुद्धि नहीं होती । 


7 बहुत-सी 


अभिप्राय यह है कि जो जन भोग और ऐब्वर्य॑ में ली त हैं 
२ चक सु पर ऐश्वर्य में लीन रहते 
अस्थिर रहती है।"* हते हैं उनकी बुद्धि 


3 3:53 कर । 


दिल्ञाओं को जाने वाली होती हैं, इस कारण नि 
, ड् रण तिश्चयात्मक 
चाहिए। इस नि३चयात्मक बुद्धि को 'स्थिर बुद्धि' कहते हे । गा 
श्र. शंकर इत्यादि भाष्यकारों ने यहाँ वेद का अर्थ वेदों 
+ 5 का है । हम यह बता चुके हैं कि ऐसा नहीं है। 
इलौक (२-४२) में शब्द 'वेदवादरता:' का अशिप्राय 
ऋक्‌, यजु: सामादि वेदों से नहीं । सका 
5 तिलक इस (२-४२) का अर्थ इस प्रकार करते हैं--- 
पार्थ (कर्मे काण्डात्मक) ! वेदों के (फल श्रृतियुत,) वाक्यों वे 
और यह कहने वाले मूढ़ लोग--इत्यादि । 3350 पा 
की लगभग यही अर्थ स्वामी शंकराचार्य ने किये हैं। वस्तुतः वेद में क्म-काण्ड 
कहीं नहीं हैं । _मंकाण्ड ब्राह्मण ग्रन्थों में है और ब्राह्मण ग्रन्थ वेद नहीं हैं । साथ | 
ही वेद का हब 2223: ज्ञान भी है और ये अर्थ ही यहाँ ठीक हैं। 
अत: * का अथ्‌ है ज्ञानवादी जो संसार में रत हैं। जैसे वर्तमान 
युग के सायंसदान कहे जा सकते हैं । साँसारिक ज्ञात में रत वे वैज्ञानिक परमाः 
के अस्तित्व को कहीं नहीं देखते । वे पुन्जन्म को भी नहीं सालते । ये बा 
में नहीं आती । इस कारण वे जन्म मरणपर्यन्त ही सब जीवन 
फल को समभते हैं। ये लोग कामत्ताओं से युक्त अव्यवसाय 


(ऋक्‌, यजू, साम 


अज्कीड डक 62 डी. 


श्रीमद्भगवद्गीता अ० २/४५ अपर वर आा 
र्‌' दुगीता 


जरगुष्यविषया वेदा निस्त्रेगुण्यो भवार्जुन । “कर |] 
निद्व न्द्रो नित्यसच्वस्थो निय्योगक्षेम आत्मवान्‌ ॥४५॥ 277 कै __ सर्वतःसंप्लुतोदके । 
हे अर्जुन ! इन ज्ञानियों (वैज्ञ निकों ) का विषय त्रिगरुणात्मक ( प्रकृति) का सत्र औीरओ पर्प्ण हे 2 विजानतः पक्षी 
है। तू इस तीन गुणों की (प्रक्ति) से ऊपर उठ (इससे वाह हो जा) । हन्दों से पर जो प्रयोजन एक ट॑ (किसी है से रा भरें हुए सरोवर की प्राप्ति 
रहित होजा और सत्त्वस्थ होकर योग क्षेम से विमुक्त होकर आत्मवान्‌ प्रयोजन विज्ञाल ब्रह्म का ज्ञान रखने हक : जल) से हो सकता है, बही 
बन ।* है ।० श इस जगत्‌ का ज्ञान रखने वालों से 


>> 5 3 आम ८ ली आम 
जो स्थिर नहीं और अनेक 200 में जाती है 5 अमल. 84 इत्यादि वेद नहीं है। इसका अर्थ है जानने वाले अर्थात्‌ वैज्ञानिक जिगुण 
यहाँ वेंद का अभिप्राय ऋक्‌, यजु:, साम ६६ यादि नहीं है वेद तो जी वात्मा विषय का अभिप्राय है कि प्रकृति के परमाणुओं के भीतर जो तीन , न्‍ 
और कर्मफल को मानते हैं । यह निम्न वेदमन्त्रों से स्पष्ट हा! जायगा- शक्ति है, वह प्रकट होकर चराचर जगत के सब पदार्थों को लगाव ६० 
द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया समान वृक्ष र्पा र॒ षस्वजाते | है। उन पदार्थों के इन गुणों के कारण उनको ज्िगणात्मक कहा ता हो शा 
तयोरन्यः पिप्पल॑ स्वाद्वतत्यनइनन्नन्यो अभि चाकज्ीति॥ लोग हु पदार्थों के स्वादों के मोह में फंस जाते हैं, वे वि गम वेद माने 
यत्रा सुपर्णा अमृतस्य भा गमनिमेषं॑ विदथाभिस्वरन्ति। जाते हैं; तीन गुणों के मोह में फंसे हुए इन गुणों को बन दि भा 
इनों विव्वस्य भुवनस्य गोपा: स मा घोर: पाकमत्रा विवेश ॥। गीता में श्रीकृष्ण अर्जुन को कहते हैं कि इन गुणों से पृथक हो जा ह 
९) खा हे योग क्षेम से युक्त होकर आत्मवान्‌ बन अर्थात्‌ अपने आत्मा 
_ .!४ चारों ओर से भरे-सरोवर की तुलना पृर्ण व्योम, जहाँ तक भी यह है 
से की गई है अर्थात्‌ सम्पूर्ण जगत्‌ जिसमें हमारी प्रथिवी है। इस सौरण्मडल का 
ज्ञान वैज्ञानिकों को है। 
और दूसरा आत्म तत्त्व केवल देखता है । हमारा सौरमण्डल आकाइश-गंगा का कई लाखवाँ भाग है अर्थात्‌ सौर-मण्डल 
जो सुपर्ण (आत्म तत्त्व) ज्ञान से युक्त होकर निरन्तर मोक्ष का अधिकार आकाश-गंगा से कई लाख गुणा छोटा है । उस सौर-मण्डल में हमारी पृथिवी ऐसी 
पाना चाहता है, वह भुवनों के रक्षक परमात्मा से कहता है कि मुझ बुद्धिमान और है जैसी प्रशान्त महासागर में टैनिस्त का एक गेंद । इस प्रथिवी के ज्ञान को विज्ञान 
ज्ञात से परिपक्व को मुक्त करो । कहते हैं । 
और वृक्ष के समस्त फलों का भोग जो आत्म तत्त्व स्वाद व्योम तो असीम है। उसमें हमारी आकाशझ्न-गंगा की भाँति कई गंगाएँ हैं। 
सन्तान उत्पन्न करता है, कहा जाता हैं, उसको उस (परमात्मा) का ज्ञान नहीं लगभग दो सौ आकाश -गंगाएं देखी जा चुकी हैं और व्योम तो उससे भी बहुत 
होठा । बड़ा है । 
अतएव हमारा यह मत है[कि इलोक २-४२ में वेद बादरताः का अभिप्राय है वह व्योम ही परम ब्रह्म कहाता है । श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ में कहा है'"* 
विज्ञानवादी (आजकल के सायंसदात) जो संसार में रत हैं । सर्वाजीवे सर्व॑संस्थे बृहन्ते 
१३. प्रकृति की साम्यावश्था मंग होती है तो जगत्‌-रवना होती है । साम्या- अस्मिन्हंसो भ्राम्यते ब्रह्मवक्रे । 
वस्था भंग होने का अर्थ ही है कि गुण जो पहले परस्पर शान्त थे, साम्यावस्था के पृथगात्मान प्रेरितारं च मत्वा 
अंग होने पर वे तीनों गुण बाहर निकल अपना प्रभाव चारों ओर फैलाने लगते | जुष्टस्ततस्तेनामृतत्वमेति 4 
हैं. इसी कारण जगत्‌ के सब पदार्थ त्रिगुणात्मक कहाते हैं । उद्गीतमेतत्परमं तुबहा | 
तस्सिस्त्रय॑ सुप्रतिष्ठाक्षरं च । 


] जैगुष्मविषया बैदा--यहाँ भी 'वेदा' से अभिप्राय कुक, यजु, साम 
हँ 


यस्मिनवृक्ष मध्वद: सुपर्णा निविशल्ते सुवते चाधि विर्वे | 

तस्येदाहुः पिप्पलं स्वाढ्रग्र तल्तोन्‍नशद्यः पितरं न वेद ॥ 
(ऋ० १-१६४-२०, २१, २२) 

(आत्म तत्त्व) हैं। दोनों सजातीय 


अर्थात्‌--प्रकृति रूपी वृक्ष पर दो सुपर्ण 
हैं और सखा हैं । इसमें से एक (आत्म तत्त्व) इस वृक्ष के फल स्वाद से खाता है 


से करता है और 


८ श्रीमद्भगवद्गीता अ० २/४७-४६ 
कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन। 
मा कर्मफलहेतुर्भूमा ते संगो$स्त्वकर्मणि ॥४७॥ 
कर्मंकरना तो तेरा अधिकार है। इसके फल में कभी (अधिकार) नहीं । तू 
अपने कर्मों के फल को अपना हेतु न बना । न ही अकर्म (कर्म न करने) में प्रीति 
रख । 
योगस्थः कुरु कर्माणि संग त्यकत्वा धनंजय । 
सिद्ध यसिद्ध यो: समो भूत्व। समत्वं॑ योग उच्यते ॥४८॥ 
है अर्जत ! योगयुवत होकर मोह को छोड़ कर क्रम कर। सिद्धि-असिद्धि 
(सफलता असफलता) में सम भाव से कर्म कर । यह सम भाव ही योग कहा 
जाता है। 
दूरेण छ्यवरं कर्म बुद्धियोगाद्धनंजय । 
बुद्धों झरणमन्विच्छ कृपणा: कलहेतवः ॥४६॥ 
हे अर्जुन ! बुद्धि से विचारित कर्म से दूर कर्म अति तुच्छ है इसलिए बुद्धि 
(सम बुद्धि) की शरण ग्रहण कर क्योंकि फल # हेतु स किया कर्म अत्यन्त हीन 


है। छः 


अत्रान्तर ब्रह्म विदों विदित्वा 
लोना ब्रह्माण तत्परा योनिमुक्ता: |॥। 
(इ्वे० उप० १-६, ७) 
अर्थात इस बड़े ब्रह्म चक्र में जीव फंसे हुए हैं जैसे मंबर में हँस भ्रमित हुआ 
रहता है । तब अपने से पृथक्‌ एक आत्मा (परमतत्त्व) को मानता है । जब जीव 
उस (परमात्मा) से संयुक्त हो जाता है तब अमरत्व को प्राप्त कर लेता है। 
यह जो ऊपर कहा है, वह परम ब्रह्म है । उसमें तीन अक्षर प्रतिष्ठित हैं । 
इन तीन अक्षरों के अतिरिक्त वे भी हैं जो ब्रह्म ज्ञानी कहे जाते हैं और योनि 
(जन्म मरण) से मुक्त हैं, वे ब्रह्मलीन कहे जाते हैं । 
अत: यह विज्ञाल सागर परम ब्रह्म है, यह व्योम है । उसमें हमारी प्रृथिवी 
जिसका ज्ञान (वैज्ञातिक जो इस दुनियाँ को ही 'पुष्पिताँ वा्च' कहते हैं) उस 
गड्ढे के जल के ज्ञान के तुल्य है । 
१५. बुद्धियोगात्‌ का अभिप्राय है बुद्धि के सहाय से; दूरेण (दूर) होकर किया 
गया है जो कर्म--ऐसा कर्म अति तुच्छ होता है । 
कृष्ण ने अभी तक अर्जुन को बताया है कि''* 
अ. बुद्धि निइचयात्मक होनी चाहिये । भटकने वाली बुद्धि न हो। 


आ. साँसारिक ज्ञान सम्पूर्ण ब्रह्म (व्योम) के ज्ञान की तुलना में इसी प्रकार 


श्रीमद्‌ भ्रगवद्गीता ०2) 


बुद्धिधुक्तों जहातीह उसे सुकृतदुष्कृते । 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योग: कर्मसु कौशलम्‌ ॥५०॥ 

व्यक्ति अच्छे-बुरे दोनों फल वाले कर्मों ( अर्थात्‌ सुखकारक अथव 
2: कारक कर्मा) को रहीं त्याग देता है। इस कारण तू इस बुद्धि (समभाव “ 
लिये प्रयत्न कर । कर्मों में कुशलता ही योग (समभाव वाली बुद्धि) हैं।'* रे 


दुःखक 


है जैसे सागर की तुलना में एक जल की टोंबड़ी । 
इ. अनिश्चयात्मक ब्॒ 
जीवन को ही सब कुछ मानः 
वाली बुद्धि पा जाते हैं । 
ई, कर्म करने के लिये ही मनुष्य जीवन मिलता है। कर्म करना मनुष्य 
का अधि करार है परन्तु फल की इच्छा नहीं करनी चाहिये । यह उसके अधिकार 
में नहीं है। फल कैसे मिलता है, यह्‌ एक विषम समस्या है। 
५ उ. फल की इच्छा कंसे छोड़ी जा सकती है ? उसके लिये ही कहा है कि 
कर्म करते समय विचा< कर कम करो । विचारित कर्म ही 'बुद्धियोगात्‌' है । 
हु ू; 'जहातीह्‌ ड्भे सुकृतदुष्कृते' के अर्थों में बहुत गड़नबढ़ की गयी है। 
स्वामी शंकराचार्य अर्थ इस प्रकार करते हैं कि बुद्धि के सहाय से कर्म करने वाला 
पुरुष पाप-पुण्य दोनों प्रकार के कर्मों का त्याग कर देता है । इससे यह अभिप्राय 
निकलता है कि मनुष्य सब कर्म छोड़ता है साथ ही पुष्य कर्म भी छोड़ देता है। 

_ गीता का ऐसा अभिप्राय नहीं है। सुकृत का अर्थ है अच्छे सल॒कारक फल 
वाले कर्भ और दृष्कृत का अभिप्राय है दुःख उत्पन्न करने वाले कर्म । 
, इलोक २-४८ में 'सिद्धयसिद्धयों समो भूत्वा* पद द्वारा इसे स्पष्ट कर चके 
हैं। सफलता सुखकारक होती है और असफलता दुःखकारक होती है । अतः किसी 
कम से सुख प्राप्त होता है तथा किसी कर्म से दुःख अथवा कष्ट प्राप्त होता हैं, 
इसका विचार छोड़कर बुद्धि से जो ठीक कर्म समझ आता है, वह करता चाहिये। 
ऐसा करने वाला कर्म करने में कुशल समझा जायेगा। 

अत: लोगों को कप्ट देने वाले प्राप कर्म के साथ लोकहित के कम भी छोड़ दे, 
ऐसा अर्थ करता गलत अर्थात्‌ अथुद्ध है। 

सुकृत का अर्थ है कि वे कर्म, जिनसे सुद्ध के मिलने की आशा हो और दुष्क्रत 
का अभिप्राय है वे कम, जितसे दुःख अथवा कष्ट की आशंका हो। कर्म छोड़ने 
की बात नहीं वरन्‌ फल की इच्छा के त्याग की बात है। 

एक विद्यार्थी अपनी बुद्धि से यह विचार करता है कि उस्े संस्कृत का ज्ञान 
प्राप्त करना चाहिए । परन्तु संस्कृत भाषा पढ़ने में कष्ट बहुत अधश्िक है। उसकी 
अपेक्षा हिन्दी पढ़ना सुगम है । 


में कारण जगत्‌ के स्वाद हैं। वे लोग जो इस 
हैं, वे ही इस संसार के प्रलोभनों में फंसे हए भटकने 


श्रीमदुभगवद््‌गीता अ० २/५१-५३ 


कर्मज बुद्धियुकता हि फलं त्यक्त्वा मनीषिण:। 
जन्मबन्ववितिर्तुक्ता: पर्दगच्छन्त्यतासयस्‌ ॥५१॥ 
मतीषी (ज्ञानीलोग) बुद्धि के सहाय से किये कर्मों से उत्पन्न होने वाले 
कफ है का त्याग करते हैं और जन्म-मरण के बन्धन से छूट कर निर्मल पद को प्राप्त 


करते हैं । ४ आज कर 
(अभिप्राव यह है कि फल की इच्छा के बिना निष्काम भाव से कम करने 


पर बन्धनों से छूट जाते हैं ।) 
यदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्य॑तितरिष्यति । 
तदा गन्‍्तासि निर्वेदं श्रोतव्यस्य श्रुतस्थ च ॥५२॥ 
ल को पार कर जाती है तब तू न सुने हुए को और 


जब बुद्धि मोह रूपी द 
न जाने हुए को प्राप्त होगा ।" 
श्रुतिविप्रतिपन्‍्ता ते यदा स्थास्थति निश्चला । 
समाधावचला .बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥५३॥ 
विविध प्रकार की सम्मतियों से अस्थिर हुई बुद्धि जब समाधि से अचल 
(स्थिर) हो जायेगी है, तव तू बुद्धि योग को प्राप्त होगा । 
अभिप्राय यह है कि इन सुनी हुई, सुनी जाने वाली अथवा सुनने योग्य संम्म- 
तियों को छोड़कर समाधि अवस्था में होकर जब नि३चल बुद्धि से विचार करेगा 


जब बुद्धि ने विचार किया कि संस्कृत पढ़नी चाहिए, तब पढ़ाई सुखकारक 
है अथवा कष्टकारक, इसका विचार छोड़ कर संस्कृत अध्ययत में लग जाना 
चाहिए। यह इस कारण कि बुद्धि के योग (सहाय) से यह जाना है कि संस्कृत 
पढ़नी चाहिए । 

१७. बुद्धि की इतती महिमा बता कर (इलोक ५२ में) यह कहा है कि बुद्धि 
जब मोह रूपी दलदल में फँस जाती है तब यह ठीक पथ-प्रदर्शन नहीं कर सकती | 
इस कारण मोह को छोड़ कर तू अज्ञात ज्ञान को भी पा जायेगा । 

इलोक २-५२ में शब्द है 'निर्वेदं --न कहा हुआ । श्रोतव्य--सुनने योग्य और 
श्रुतुस्थ--सुने हुए का । 

जिल्त-भिन्‍न लोग किसी कार्य के आरम्भ में कई प्रकार की सम्मतियां देते 
हैं । कुछ वातें सुनी होती हैं, कुछ सुनने योग्य कही जाती हैं और कुछ नहीं सुनी 
हुई भी सुनने में आ जाती हैं । 
इस विभिन्‍त सम्मतियों में किसको माने और किसको न माने ? यह प्रइन 
उपस्थित होता है । इससे बुद्धि विश्रम में फेस जाती है, इस पर भी गीता का मत 
है कि सब की सुनो, परन्तु करो वही जो तुम्हारी बुद्धि को ठीक प्रतीत हो । 


अ० २/५४३ श्रीमद्भगवद्गीता ० 


तो बुद्धि योग को प्राप्त होगा ।४४ 


ह १८. समाधि का अर्थ भी समर लेना चाहिये | किसी भी समस्या पर विचार 
करने क॑ तीन स्तर योग दर्शन में बताये हैं --धारणा, ध्यान और समाधि ॥ 
_ जब मनुप्य किसी कार्य को करत' चाहे और उसके विषय में विचार करने लगे 
तो विचार का प्रथम पग है, धारणा । 
देशबन्धश्चित्तस्य घारणा ॥ 


| योग० ३-१॥ 
अभिप्राय यह है कि यह समझा जाये कि क्या करने जा रहा है। यह निदचया 
किया कि संस्क्रत भाषा पढ़नी है। क्‍यों पढ़नी है? इसके पढ़ने से क्या लाभ 
होगा ? यह कैसे पढ़ी जायेगी इत्यादि विषयों का ज्ञान प्राप्त करना धारणा है। 
चित्त को देश (विषय) के साथ बांघना घारणा है । * 
जब कार्य के विषय का ज्ञान हो जाये तब दूसरा पग उठाया जाता है। वह 

है ध्यान । 


तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ ॥ 
है योग० ३-२ ॥ 
_ वहां अर्थात्‌ उस देश (विषय में एकतानता एकमयता अर्थात्‌ लीनता) हो 
जाने को ध्यान कहते हैं। 
जब समझ लिया कि संस्कृत भाषा पढ़नी है, कहाँ जाकर और किस प्रकार 
तथा किस गुरु से पढ़नी है, तो फिर पढ़ने में लय हो जाना, ध्यानावस्थित होना है । 
मनुष्य अपने कार्य में लीन हो जाये, अन्य सब कार्यों को भूल जाये, यह है ध्यान। 
अब तीसरा और अन्तिम पग है समाधि ।--- 
तदेवार्थ मात्रनिर्भासं स्वरूपशू न्‍्यमिव समाधि: ॥ 
योग० ३-३ 
उस (विषय ) मात्र का ही आभास होता है । अन्य सब कुछ शून्य की भाँति 
हो जाये तब समाधि होती है । 
संस्कृत भाषा पढ़नी है, यह समझ लिया । अन्य सब कार्य छोड़ कर पढ़ने 
के लिये लग गये । और फिर संसार की अन्य सब बातों को भूल गये | केवल 
कार्य (संस्क्रत पढ़ना) ही ध्यान में रह गया, बही समाधि है। 
गीता के प्रवक्ता ने युद्ध जैसे घोर कर्म को करने में थुक्ति इस अकार दी _ 
हैं ।-- ; 
कर्म मनुष्य को इस संसार से बाँधता है । कर्म का फन्र श्राप्त होता हैं। फल 
प्राप्त करते हुए मनुष्य पुनः कर्म करता है । इसका भी फल मिलता हैं। इस 
प्रकार कर्म--कर्मफल--कर्म--क्र्म फल, यह एक बन्धचयुक्त प्रक्रिया--करम « 


भर ओमदभगवद्गीता अ० २/५४-५६ 


अर्जुन उवाच 
स्थितप्रज्ञस्प का भाषा समाधिस्थस्य केशव । 
स्थितधी: कि प्रभाबेत किसासीत ब्जेत क्रिमू ॥५४॥ 
अर्जुन्न प्रशत करता है ० 
है केशव ! समाधि में स्थिर बुद्धि वाले पुरुष का क्या लक्षण है ? स्थिर 
बुद्धि परुष कैसे बोलता है, कैसे बैठता अथवा कैसे चलता है ?' ह 
अर्जुन का प्रइन है --स्थित प्रज्ञ क्या होता है ? ऐसे व्यक्ति की बुद्धि कसी 
होती है । वह व्यक्ति, क्या विचार करता है, वह क्या करता है कैसे चलता है 
कैसे बैठता है इत्यादि । बंड2 कक 
जिस व्यक्ति की बुद्धि स्थिर होती है वह अपने कर्मों को ऐसे करता है जिससे 
बे कर्म उसे कर्मों के चक्र में बांधते नहीं | प्रन्‍्त किया गया है कि वह बुद्धि 
(विचारित कर्म विधि) क्या हे ? 
भगवान उवाच 
प्रजहाति यदा कामास्सर्वान्पार्थ मनोगतान्‌। 
आत्मन्येबात्मना तुष्टः स्थित भ्रज्ञस्तदोच्यते ॥५५॥ 
श्री कृष्ण कहते हैं-- प कप 
हें अर्जुन ! जब (मनुष्य) सब कांमनाओं को त्याग देता है, उस समय 
आत्मा से आत्मा में ही सन्तुष्ट हुआ मनुष्य स्थित प्रज्ञ कहा जाता है । 
दुःखेष्वनुद्विग्नमना: सुखेषु विगतस्पृहः। 
बीतरागभयक्रोध: स्थितधी सं निरुच्यते ॥५६॥ 
दुःखों की स्थिति में जो मन बलेश अनुभव नहीं करता और सुखों की स्थिति 
से मोह नहीं करता, राग तथा भय और क्रोध से रहित मुनि (मननशील व्यक्ति) 
स्थित प्रज्ञ कहाता है। 


तथा फल की श्यृंखला--बन जाती है। श्ंखला के बन्धन से मुक्त होने का उपाय 
कुछ ऐसा होना चाहिये कि कर्म तो किया जाये, परन्तु कर्मफल से मुक्ति मिल 
जाये । 4 पे 
इसी के लिये गीता कहती हैं कि बुद्धियुकत होकर कर्म कर | अभिप्राय यह 
है कि विचार कर और कर्म फल की अकॉँक्षा से रहित होकर हर कर । इसे बुद्धि- 
योग कहा है । बृद्धियोग से जो कर्म किया जायेगा, वह श्रेष्ठ होगा । 

है अल मिलन मनुष्यों की बुद्धियाँ भिन्‍्त-भिन्‍न होती हैं। ४ इस पर 
गीता कहती है कि जब समाधि में होकर बुद्धि से योग करेगा तो फिर बुद्धि घोखा 
नहीं देगी । वह बुद्धि स्थिर बुद्धि कहाती है। 
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यः सर्वत्रानभिस्नेहस्तत्तत्प्राप्य। शुभाशुभम । 
. नाभिनन्दति न ह्वोष्टि तस्य प्रन्ञा प्रतिष्ठिता। ।५७॥ 
. जो मनुष्य स्नेह रहित हुआ है शुभ तथा अशुभ को प्राप्त होकर न प्रसन्न 
होता है, न ही किसी से द्वेष करता है, उसकी बुद्धि स्थिर है । 
यप संहरते चाय कूर्मोष्गांनीव सर्वद्:। 
इच्द्रियाणी निद्रियार्थे भ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥५८॥ 
और यह (ऊपर के इलोक में वरणित मनुष्य ) अपनी इन्द्रिणों को विषयों से 
ऐसे समेट लेता है जैसे कछुआ अपने सब अंगों को अपनी पीठ के नीचे समेट 
लेता है। ऐसे व्यक्ति की बुद्धि स्थिर कही जाती है। 
विषया विनिवतंन्ते निराहारस्य देहिन: । 
रसवर्ज रसोष्प्यस्य पर दृष्ट्वा निवर्तते ।५६॥ 
विषयों से पृथक्‌ हुए मनुष्य के विषय तो निवृत हो जाते हैं, परन्तु मन से 
विषयों का रस (विषयों की स्मृति) नहीं छ्ट्ता। 
परन्तु इस (स्थित प्रज्ञ पुरुष) का राग (अर्थात्‌ विषय की स्मृति) भी छूट 
जाती है ।* 
यततो ह्पि कौन्तेय ८रुषस्थ विपक्चित:। 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरत्ति प्रसभं मनः ॥॥६०॥॥ 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसात मत्पर: । 
वशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ।६१॥ 
बुद्धिमान मनुष्य के यत्न करने पर भी ये प्रमथन स्वभाव वाली इच्द्रियाँ 
बलपूर्वक उसके मन को हर लेती हैं (विवश कर देती हैं )। 
इससे उन सम्पूर्ण इच्द्रियों को वश्ञ में करके योग युक्त हो मेरे (ईव्वर के) 
परायण करदे । वयोंकि जिस पुरुष की इन्द्रियाँ वश में होती हैं, उसकी बुद्धि स्थिर 
होती है ४ 


२०. राग का अभिप्राय है विषय के स्वांद की मन में स्मृति | बाहरी रूप 
में विषयों का सेवन छूट जाने पर भी विषयों के स्वाद मन में बने रहते हैं । परन्तु 
स्थिर बुद्धि वाले की यह स्मृति भी छट जाती है । 

इलोक में एक गब्द है परम्‌। परम का अर्थ है जो परे (दूर) हैं। यहाँ 
अभिप्राय है मन से परे । परम्‌ का अर्थ श्रेष्ठ भी है। इस दृष्टि से भी बुद्धि 
मन से श्रेष्ठ है। हमारे विचार में यहाँ स्थित प्रज्ञ की 'बुद्धि योगात्‌' से व्याख्या 
हो रही है । इस कारण परम्‌ का अर्थ बुद्धि है। धो 
२१. इस इलोक में शब्द है 'मत्पर'। 'मत्पर ;' का अर्थ है मेरे परायण। 


है 3 श्रीमंद्भगवद्गीता अ० २/६२-६७४५ 


ध्यायतो विषयास्पुंसः संगस्तेषपजायते। 
संगांत्संजायते कामः कासात्करोधो5भिजायते ।।६२॥। 
क्रोधादभवति संमोह: संमोहात्स्मृतिविध्रसः । 
स्मृति अ्ंशाद्बुद्धिताशोबुद्धिता शात्प्रणघ्यति ॥६३॥। 
विषयों का चिस्तल करते वाले मनुष्य की उत विषयों में आसक्ति हो जाती 
है । इस आसक्ति से कामनाओं की उत्पत्ति होती हैं। कामनओं (के न पूर्ण 
होने) से क्रोध उत्पन्न होता: है । 
क्रोध से मूढ़ता (बुद्धिश्रष्टता) उत्पल्त होती है। बुद्धि के भ्रष्ट होने से 
स्मरण शक्ति विलुप्त हो जाती है। स्मृति के विनाझ होने पर सब कुछ नष्ट हो 
जाता है । 
रागह्वे षवियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियेश्चरन्‌'। 
आत्मवश्यविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥६४॥ 
प्रसादे सर्वद्‌:खानां  हानिरस्थोपजायते । 
प्रसन्‍नचेतसो ह्माशु बुद्धि: पर्यवतिष्ठते ॥॥६५॥ 
राग (विषयों से आसक्ति अर्थात्‌ लगन) तथा द्वेष (किसी से वर) से 
रहित एवं वश्ञ में हैं; इन्द्रियाँ जिसकी, ऐसा पुरुष व्रिषयों को भोगता हुआ भी 
संत्तोष तथा प्रस्तता को प्राप्त होता है । 
उस प्रसाद (संत्रोष और प्रसन्‍्तता) की श्राप्ति पर ऐसे पुरुष के सब दु:खों 
का नाश हो जाता है । ऐसे प्रसन्‍तचित व्यक्ति की बुद्धि शीघ्न-ही.स्थिर हो जाती 


है। २ 


यह गीता की प्रवचन शैली है । इसका स्पष्टिकरण महाभारत अद्वमेध काण्ड में 
किया गया है । वहाँ क्रष्ण ने कहा है कि गीता-का प्रवचन मैंने योगयुबत अवस्था 
में किया था । उस समय मैं ऐसे कह रहा था जैसे मात्तो परमात्मा मुभमें बैठकर 
कह रहा हो । 

इस प्रकार जहाँ-जहाँ कृष्ण ने "मैं, मेरा'-इत्यादि शब्द प्रयोग किए हैं, वहाँ 
उसका अभिप्राय परमात्मा, परमात्मा का ही है। अतः मेरे परायण का अर्थ 
&छबर के परायण समभना चाहिए । ” हें 

इन्द्रियों का दमन अति कठिन कार्य है ।-यह भगवत्‌ कृपा के बिना सम्भव 
तहीं । इसी कारण कहा है कि इन्द्रियों पर नियन्त्रण रखने के लिए परमाद्मा' के 
सहाय की आवश्यकता है । ञ 

जब इन्द्रियाँ वद्य में हो जाती हैं तो मन्नुष्य स्थित प्रज्ञ कहा जाता है। 
« « २२- स्थित प्रश्ञ (स्थिर बुद्धि)का ही वर्षन चल रहा है.। जब इन्द्रियाँ मत 


आओ , 
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#43 बुद्धिरयुक्तस्थ न चायुवत्स्य भावना । 
कह अचल कक कुत: सुखस्‌ ॥६६॥ 
कि हे यु 48 जो ऊपर कहे अनुसार कम से सम्बन्धित नहीं, ऐच्त बुद्धि से रहित 
50344 8 ॥ (कर्म करने की इच्छा) नहीं होती और भावनारहित व्यक्ति 
शान्ति नहीं होती । अश्यान्त चित्त व्यक्ति को सुख कस प्राप्त हो 
रे 


सकता है ? " 

और जीवात्मा में परस्पर 

पे र सम्बन्ध बनाती हैं, तब ज्ञान होत 

होताहै.। ती हैं, तब ज्ञान होता है और फिर कर्म 


आम से विषय का ज्ञान मन को जाता है, । मन जीवात्मा के समीप 
४ हक ५ गरण मन से ज्ञान जीवात्मा को प्राप्त होता है। उस ज्ञान के 
धा : पर जीवात्मा कामना करता है और .कामना प्ले प्रेरित बह मन के रे 
करने की दे क्वे दे 
क है 6 2 है । तब़ मन के आदेश से कर्मेन्द्रियाँ कर्म करती हैं। पा 
इस पूर्ण प्रक्रिया में यदि आत्मा कामनाओं से रहित हो जाये लो लय में 
3:4० तओं से रहित हो जाये तो कम में मोह 
उदाहरण के रूप में किसी सुन्दर वे 
कक अं के रूप में किसी सुन्दर वस्तु को आँखें देखती हैं। उस वस्तु के 
“] हे : ज्ञान 8 मन को और मन से जीवात्मा को होता है| तब जीवात्मा 
उसका प्राप्त करने की कामना होती है > 
उस, ती है । यह. राग है । वस्तु की 
हक वि दाह है डू है । वस्तु की प्राप्ति न 
अतः उत्पन्त न हो री 
फ के राग उत्पत्त न हो तथा न ही प्राप्ति न होने पर द्वेष उत्पन्न हो 
दा हज होने पर भी जीवात्मा को हानि नहीं पहुंचती । 
यह है इलोग २-४८ में बताये "हि है 
। संद्ध्सिद्धयो समो भूत्वा' (सफलता 
है. र दयसिद्ध: लता अस- 
202४ में समभाव रहने) का अर्थ (अभिप्राय) । 
हट पे से ज्ञान आत्मा को होता है। स्वभाववद्य वह उसको प्राप्त करने का 
श्ि कट ता है । जब वह प्राप्त होता है तो उसे हष॑ नहीं होता । यदि प्राप्त नहीं 
५ 728 उसे झोक नहीं होता । इस कारण विषयों का चिन्तन नहीं करना 
।हिये । अर्थात्‌ उनमें ही चित्त लगाये रखना अनर्ध॑कारी है । 
हर २३. सफलता-असफलता में समभाव रखने वाला व्यात युक्त कहाता है। 
जो अयुक्‍त है अर्थात्‌ ऐसा नहीं रह सकता, विषय की प्राप्ति पर हथित हो उठता 
है और अग्राप्ति पर दुःखी हो जाता है, ऐसे अयुक्त व्यक्ति में बुद्धि नहीं है, 
ऐशसा मानता चाहिये। 
वह बुद्धि- 
कक ह बुद्धि-विहीन व्यक्ति भावना-रहित (विच्वार रहित) होता है । त् 
उसके चित्त में अद्यान्ति रहती है और वह सुख को भ्राष्त नहीं कर |. 
एक उदाहरण दिया जा सकता है | एक ब्यक्ति सुन्दर मोटर-गाड़ी रु 


| 


| 
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इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनो5उनुविधीयते। 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुर्नावभिवाम्भसि ॥६७॥ 
जिस मनुष्य क्ा मन इन्द्रियों के विषयों में विचरता रहता है, वह जल में 
वायु से डोलती नाव की भाँति डोलता रहता है । इन्द्रियाँ ऐसे पुरुष की बुद्धि को 
हर लेती हैं। 
तस्माद्वस्य महाबाहों निगृहीतानि सर्वशञः। 
इन्द्रियाणो द्धियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ६८॥। 
इसलिए हे अर्जुन ! जिस पुरुष की इन्द्रियाँ विषयों से बची हुई हैं (वश में 
हैं), उसकी बुद्धि स्थिर होती है ।* 


खड़ा उसमें सवारी करने की इच्छा करता है । मोटर का स्वामी आता है और 
उसकी ओर ध्यान दिये बिना गाड़ी में बैठकर चल देता है । 

देखने वाला व्यक्ति इस अपूर्ण कामना पर यदि दुः 
व्यक्ति है । 

मोटर का स्वामी उस व्यक्ति को जो मोटर की ओर लालसा भरी दृष्टि से 
देखता हुआ खड़ा है, गाड़ी में बैठाकर सैर करा देता है तो वह मनुष्य प्रसतता 
से उछल पड़ता है । वह अयुक्‍त व्यक्ति है । 

एक तीसरी स्थिति भी हो सकती है | मनुष्य को दोनों अवस्थाओं में शोक 
अथवा ह॒प॑ नहीं होता | तब वह समभाव वाला व्यक्ति कहायेगा है । 

ऐसा समभाव तब होता है जब इन्द्रियों तथा मत के द्वारा विषय का प्रभाव 
जीवात्मा पर उत्पन्न होता है परन्तु उम्तमें कामता उत्पन्त नहीं होती । तब मोटर 
की सवारी मिली है अथवा नहीं मिली, इससे उसे हर्ष-शोक नहीं होता । 

मोटर की सवारी मिलने पर भी मोटर तो छोडनी पड़ती है, तब विषाद 
उत्पन्त होता है। ऐसे मनुष्य को सुख प्राप्त नहीं होता । 

अतः कामनाओं से बचना चाहिए। विषय प्राप्त हों अथवा न हो, इससे 
हष-शोक न हो । 

२४. इलोक में शब्द है---'निगृहीतानि' | अभिप्राय है अलग की हुई । 

यह विषयों से अलिप्त होने से होता हैं। कोई मनुष्य अति स्वादिष्ट 
भोजन खाता है। इस कारण नहीं कि यहस्वादिष्ट है, वरन्‌ क्षुधां पूति के लिए । 
तब भोजन का स्वादिष्ट होता अथवा न होना अर्थ-हीन हो जाता है। मनुष्य 
ओश-भोगता है | इस कारण नहीं कि उसस्ते रस प्राप्त होता है वरन्‌ इस कारण 
कि भोग से झरीर का कोई अभावपूर्ण होता है। तब वह रसयुकत हों अथवा 
रहीन हो, यह विचार नहीं रह जाता । शरीर के अभाव की पूर्ति ही ध्यान में रह 
जाती है । 


करे तो वह अयुक्‍्त 
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या निश्ञा सर्वभुतानां तस्याँ जागति संयमी। 
यस्यां जा4ति भूतानि सा निज्ञा पत्यतो सुने ॥६९॥ 
सव (साधारण) प्राणियों के लिए जो रात है, उस संयमी (विषयों से अलग 
हुए व्यक्ति) के लिए वह जागने का समय है। जब सब जागते हैं, तब मुनि 
(तत्व को जानने वाले) उसे रात्रि देखता (जानता) है। हु 
आपूर्यनाणमत्लप्रतिष्ठ॑ समुद्रमाप: प्रविद्वन्ति यदह्वत्‌। 
तद्वत्कामा य॑ प्रविशन्ति सर्वे स श्ान्तिमाप्नोति न कामकामी ॥७०॥ 
जैसे सब ओर से आकर समुद्र में पड़ने वाली नदियों के जल से समुद्र में 
कुछ अन्तर नहीं पड़ता (अमुद्र को चलायमान नहीं करता ), उसी प्रकार सब 
प्रकार के भोग प्राप्त होने पर भी उस (स्थित प्रज्ञ) को शान्ति ही प्राप्त होती 
है । वह भोगों को चाहने वाला नहीं होता ।५ 


इस कारण कहा है कि इन्द्रियों द्वारा विषयों को ग्रहण करो | इस का रण नहीं 
कि उनसे इन्द्रियों को रस प्राप्त होता है वरन्‌ इस कारण कि उन विषयों की 
प्राप्ति से शरीर का किसी प्रकार क्रा अभाव पूर्ण होता है । 

ऐसा होने पर बुद्धि स्थिर रहती है । 

ऐसे मनुष्य को कामनारहित कहा है। वह विषयों से अलिप्त हो अपना 
व्यवहार चलाता है। इस मनुष्य की प्रज्ञा स्थिर कही जाती हैं। 

२५. जो मनुष्य विषयों से अलिप्त रहता है अर्थात्‌ विषयों को भोग करता 
हआ भी उनको स्वमाविक कम मानता है, वह अन्य विषयासक्त मनुष्यों से भिन्न 
प्रकार से देखने लगता है। जिसको सामान्य मनुष्य रात समभते हैं अर्थात्‌ 
विश्राम काल मानते हैं, उसे वह दिन अर्थात्‌ पुरुषार्थ का काल समभता है । 
जिन विषयों में साधारण जन संलग्न रहते हैं, (जिस प्रकार दिन के समय जन 

कार्य रत रहते हैं) उन विषयों से मुनि जन ऐसे ही दूर रहते हैं जैसे रात्रि के 
समय मनुष्य निद्रा में लीन सब बातों को भूल जाता है । 

दिन और रात का अभिप्राय है कार्य करने का अवसर और कार्य त करने 
का अवसर। जिस काये में साँसारिक प्राणी अति रूचि लेते हैं, उसे संयमी 
पुरुष व्यर्थ की बात समभता है और जिन बातों का साँसारिक प्राणी विचार नहीं 
करते, उन्हें संयमी मनुष्य अत्यन्त महत्वपूर्ण समभता है। उसकी बुद्धि विलक्षण 
हो जाती है। 

२६. इस इलोक में विषयासक्त और विषयों से अलिप्त व्यंक्षित में अंत्तर 
बताया है। विषयों से अलिप्त व्यक्ति विषयों को भोग करता हुआ भी उन्तसे 
विचलित नहीं होता । ऐसे ही जैसे समुद्र में अनेकानेक नदियाँ जल डाल रही हैं, 
परन्तु समुद्र के जल में चढ़ाव नहीं आता । 


श्वरीमद्भगवद्गीता अ० २/७१-७२ 


व् पसान्‍्य: सर्वान्पुमांइ्चरति निःस्पृहः। 
निर्मम हक: स ज्ान्तिसधिगच्छति ॥७१॥ 
एवा ब्राह्मी स्थिति: पार्थ नेनां प्राप्य ७:३5 । 
स्थित्वास्पामन्तकाले5पि | बरह्मनिर्वाणमुच्छ की (४ । ४ 
जो सब कामनाओं को त्याग कर मोह और अहकार से 3 होकर काम- 
विना (इस संसार में) विचरता हैं, चह्‌ शाक्ति कर हर न्त ०० । 5 
नुष्य की यह स्थिति ब्राह्मी (सर्वोत्कष्ट) है।इस स्थिति को प्राप्त होकर 
गन नह हीं फँधता और अस्तकाल में वह ब्रह्म निर्वाण (महान्‌ विमुक्ता- 


वस्था ) को प्राप्त होः हैं) 


भगवदगीता के इस द्वितीय अध्याय को दो भागों में बाँठा जा सकता 
२ भगवन< ४२ ९; गत 
पी थल्‍ इलोक से और वह चलता है उनतालीसर्ें 


है । पहला भाग आरम्भ होता है दसव 
कल हि होता है कि यह कृष्णार्जुन के संवाद का वह भाग है जो युद्ध- 
क्षेत्र में सम्पन्त हुआ | इसमें सीधी और निःसंकोच भाव में वार्तालाप पहन । 

इन इलोकों में कृष्ण ने बताया है कि मृत्यु तो वस्त्र बदलने कक लय है। 
कर्म करने वाला चेतनस्वरूप जीवात्मा जो प्राणी में है, वह मरता नहीं । मरता 
है शरीर । शरीर विनष्ट ॥ जाता है। 80378 
.. अर्जुन के मन में जो भय समा गया था कि वह अपने प्रियजतों की हत्या कर 
रहा है, यह निर्मल हो गयी । ढ़ 

क्रष्ण का कहना था कि आत्मा तो कभी मरता नहीं । हत्या शरीर की ही की 
जा रकती है।यह उससे अनिष्ट करने वाला साधन भर्थात्‌ उसका शरीर ही छीनने 
के समान है, जैसे किसी शरारती लडके के हाथ से छड़ी छीन ली जाये । पु 

दर्गोंधत, भीष्म, द्रोणाचार्य इत्यादि अपने इन शरीरों से अनिष्ट कर रहे हैं। 
इस कारण उनमे उनके शरीर छीत लेने चाहियें, जिससे ये अधर्माचरण न कर 
सके । इसमें कछ भी पाप नहीं । 

यही धर्म है । इस कारण इन अधर्भियों की हत्या में कोई पाप नहीं। 

ग्रह है द्वितीय अव्याय के इस प्रथम भाग का निष्कर्ष । 

ऐसा प्रतीत होता है कि जब व्यास जी महाभारत की कथा को लिपिबद्ध 
करने लगे तो उन्होंने अनुभव किया कि क्ृष्णार्जुन संवाद में इतना कथन (२-१० 
से २-३६ तक) युद्ध-भूमि में भले ही पर्याप्त रहा हों, परन्तु वह जीवन की पूर्ण 
मीमांसा का वर्णन नहीं करता । इस कारण उन्होंने, मनुष्य क्या है, इसके कर्म 
क्या हैं, यह कर्म कौत करता है, क्यों करता है और इसका फ़ल क्या होता है; 
डुस बरिषय पर विस्तार में लिखना आरम्भ कर दिया । 


अ० २/७२ श्रीमद्भगवद्गीता के 


इस अध्याय के शेष भाग में (अर्थात्‌ इलोक 
बताया है कि मनुष्य में एक यंत्र है वुद्धि। उसका (अध्यवसायों बुद्धिः-- 
सां० २-१३) कार्य कर्मों का निश्चय करता है। इस कारण जो बुद्धि निशचयात्मक 
नहीं (निदचय करने का सामर्थ्य नहीं रखती ) वह घटिया है । 


मनुष्य इस संसार के स्वादों में फंसा हुआ बुद्धि की निश्चय करने की सामर्थ्य॑ 
खो देता है। 


सांसारिक विद्वान्‌ जिनको वेदवादी (ज्ञानवादी 
को प्रकट करते हैं और कहते हैं कि यह जीवन जन्म से मरणपयंन्त है । उस कारण 
इसको भोगना चाहिये । प्रगति के तिग्ुणात्मक पदार्थों के स्वादों में लिप्त हुए 


मनुष्य अतिदिचत बुद्धि हो जाते हैं। यह बुद्धि अत्यन्त बिनाशकारी प्रभाव उत्पन्त 
करती है । 


लोक २-४० से २-७२ तक) यह 


) कहा है, वे संसार के स्वादों 


इसके उपरान्त गीता के प्रवक्‍ता ने बताया कि इस संसार में रहते हुए कैसे 
निडचयात्मक बुद्धि प्राप्त की जा सकती है । निशचयात्मक बुद्धि वाला व्यक्ति 
ही स्थित प्रज्ञ है। 

संसार के विषय (रस) इन्द्रियों द्वारा प्राप्त होते हैं। इन्द्रियाँ, रसों की 
सूचना मन को देती हैं और मन जीवात्मा को | जब इन्द्रियों द्वारा रसों का प्रभाव 
मन पर न हो, तब बुद्धि विचलित नहीं होती । 

विषय का ग्रहण उसके रस के अतिरिक्त शरीर के किसी अभाव की पूर्ति 
के लिए भी होता है । जब विषय का ग्रहण उस शारीरिक आवद्यकता की पूत्ति 
के लिये किया जाये और ज्ञारीरिक आवश्यकता त रहने पर उसको ग्रहण न करे 
और जब ऐसा स्वभाव बन जाये तो मनुष्य विषयों के अधीन न रहकर स्वतस्त्र 
हो जाता है । तव वह संयमी पूरुष स्थित प्रज्ञ कहाता है। 

यह स्थित प्रज्ञ की ब्राह्मी स्थिति है। ब्रह्म का अर्थ है महान्‌, बहुत बड़ा । 
इस कारण ब्राह्मी स्थिति का अभिप्राय है मनुष्य की सर्वोत्कृष्ठ स्थिति । 

ऐसी स्थिति में रहकर मनुष्य ब्रह्म निर्वाण (श्रेष्ठ निर्भुक्त)अवस्था को प्राप्त 
करता है । 

निर्वाण का अर्थ मोक्ष नहीं। इसका अर्थ है ब्ान्त हो जाता। अंतः ब्रह्म 
निर्वाण का अर्थ होगा उसकी बुद्धि अत्यन्त शान्‍्त स्थिर हो जायेगी । वह इधर- 
उधर दौड़ेगी नहीं । 


कक, 


.. स्तन से कामनाएँ उत्सस्त होती हैं 


तृतीय अध्याय 


अर्जुन उवाच 
ज्यायसी चेतकर्मणस्ते मता बुद्धिजनादंन । 
तत्कि कर्मणि घोरे मां नियोजयसि केशव ॥१॥ 
अर्जुन ने पूछा-- 
है कृष्ण ! यदि आपका यह मत है कि कर्म की अपेक्षा बुद्धि श्रेष्ठ है तो फिर 
मुझे इस भयानक पापमय कर्म के लिए क्यों कउ रहे हैं ? 
व्यामिश्रेणेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीब मे । 
तदेक॑वद निशिचित्य येन श्रेयोह्हमाप्नुयाम्‌ ॥२॥ 
संदिग्ध वाक्य से आप मेरी बुद्धि को मोहित कर रहे हैं (भ्रम में डाल रहे 
हैं)। अतः एक बात निइचय करके बताइये जिससे मैं कल्याण को प्राप्त हो सकूँ। 
भगवान उवाच 
लोके5स्मिन्द्रिविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानघ। 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥३॥ 
न कर्मणासनारस्भास्नैष्कर्म्य पुरुषो5इनुते । 
न च संन्‍्यसनादेव सिद्धि समाधिगच्छति ॥४॥ 


ण्ण ने प्रंक इस कारण 
)क्य १ : कृष्ण ने कहा था कि बुद्धि ही मनुष्य से सब कार्य ४राती हैं । इस कारण 


व्यवसायात्मिक बुद्धि होनी चाहिये | 
साथ ही कहा कि कामनाओं से बु 
कामनाएँ नियंत्रित होती 

८ >ह ख्रेष्ट है अथवा कामतायुक्‍त कर्म ? बुद्धि सेल त्रत हो 
हैं अथवा कामनाएँ बुद्धि को जिधर चाह ले जाती हैं ? कि 
प्रश्न था । यह प्रइन उपस्थित हुआ कृष्ण केइ लक 
हे कर्म सबसे श्रेष्ठ है और साथ ही इस कथन लत हक 
मी जे कत । कामनाएं जब सफल नहीं होः के 

त होता है। क्रोध से बुद्धि अष्ट दो जाती है, इत्यादि । जब बुद्धि कामना 


ड्वि अस्थिर हो जाती है। कामनाओं से कर्म 


के 


वीक, 


अं० ३/५-६ श्रीम दृभगवद््‌गौ ता 


६१ 
श्री कृष्ण कहते हैं-- 
है हे निष्पाप (अर्जुन) ! इस संसार में दो प्रकार की निष्ठा ( आधार) हैं, 
ऐसा कहा गया है। एक ज्ञानियों द्वारा प्रतिपादित ज्ञान-योग से जाती जाती है और 
दूसरी कर्म-योगियों द्वारा कर्म-योग के नाम से जानी जाती है। 
क्योंकि मनुष्य कर्म के आरम्भ न करने से नैप्कर्म्य को प्राप्त नहीं हो सकता, 
बे ही सब कर्मों से सन्यास ले लेने से जीवन के किसी भी कार्य में सिद्धि पा सकता 
न हि कश्चित्क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकमंकृत्‌ । 
कार्यते ह्यवश्ः कर्म सर्व: प्रकृतिज्गुणे: ॥५॥ 
कोई भी मनुष्य एक क्षण के लिए भी बिना कार्य किये नहीं रह सकता । 
निःसंदेह सब मनुष्य प्रकृति (स्वभाव ) से विवद्य हो कार्य करते हैं। 
कर्मेन्द्रियणि संयम्य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । 
इन्द्रियार्थान्विम्नुढात्मा मिथ्याचार: स उच्यते। ॥६॥ 
जो मूढ़ मनुष्य कर्मेंन्द्रियों को संयम में करता (कार्य करने से रोकता ) है और 
विषयों का मन से चिन्तन करता रहता है, बह मिथ्याचारी (अशुद्ध व्यवहार करने 
वाला) कहा जाता है ।' 


के अधीन होकर सम्मोहित हो सकती है तो वह विषयों पर कैसे शासन करेगी 
और उनको कैसे सीधे मार्ग पर ला सकेगी ? 

इस तृतीय अध्याय में इसी समस्या को सुलभाया गया है । 

२. नैष्कर्म्य का अर्थ है कर्म न करने वाला हो जाना। परन्तु मनुष्य ऐसा 
कदापि नहीं हो सकता । एक क्षण के लिए भी मनुष्य बिना कुछ किए नहीं रह 
सकता | 

३. यदि मनुष्य इन्द्रियों को कर्म करने से रोक भी दे तो भी मन से स्मरण 
करता हुआ कर्म करता है । इस कारण कर्म तो होता ही है । इन्द्रियों से कर्म न 
करना, परन्तु मत से करते रहना तो और भी भयंकर स्थिति होती है। इससे ही 
मिथ्याचार होते हैं । 

एक व्यक्ति किसी स्थान पर एक सोने की मुद्रा पड़ी देखता है। वह उसको 
आप्त करने की कामना करता है। उस सोने की मुद्रा को उठाते हुए पकड़े जाने 
के भय से मनुष्य हाथों को नियंत्रण में रखता है और मुद्रा को नहीं उठाता । परन्तु 
मन से वह उसे प्राप्त करने की इच्छा करता रहता है। मूढ़ भनुष्य कर्म से इच्धियों 
को रोकते हैं और मन से उस विषय में चिन्तन करते हैं। यही तो मिध्याचार 
है। 


स् श्रीमद्भगवद्गीता अ० ३/७-११ 


यस्त्विन्द्रियाणि सनसा नियम्यारभतेड्जुन । 
कर्मेन्द्रियं: क्मंयोगससक्तः स विदिष्यते ॥॥७॥ 
और हे अर्जुन ! जो मत से इन्द्रियों को नियंत्रण में करके अनासक्त हुआ 
कर्मेन्द्रियों से 'कर्मयोग” का आचरण करता है, वह श्रेष्ठ (आचरण वाला) 


है।* 


नियत कुरु कर्म त्वं कर्म ज्यायो ह्यकर्ंण: । 
शरीरयात्रापि च तेन प्रसिद्ध येदकर्मणः ॥८॥॥ 
तू नियत कर्म को कर, क्योंकि कर्म न करने की अपेक्षा कर्म करना श्रेष्ठ है 
तथा कर्म न करने से तो शरी र-यात्रा (निर्वाह) भी नहीं हो सकेगी । 
यज्ञार्थात्कर्मणो5न्यत्र लोको5्यं कर्मबन्धनः। 
तदर्थ कर्म कौन्तेय मुक्तसंगः समाज्चर ।।६॥ 
यज्ञार्थ किये कर्म के अतिरिक्त कर्म से पुरुष संसार से बंधता है। हे अर्जुन 
आसक्ति रहित होकर यज्ञ के निमित्त कर्म को भली प्रकार कर ।" 
सहयज्ञाः प्रजा: सुष्ट्वा पुरोवाचर प्रजापति: । 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वो5ित्विष्टकामघुक्‌ ॥।१०।। 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु: वः । 
परस्परं भावयन्तः श्रेय: परमवाप्स्यथ ॥११॥ 


४. मन से इन्द्रियों को नियंत्रण में कर कर्म योग की विधि से किया कर्म श्रेष्ठ 
होता है । 
इसका अभिप्राय यह है कि मन को नियंत्रण में किये बिना इन्द्रियों को कर्म से 
रोकना मूर्खता है। इन्द्रियों को नियंत्रण में करना चाहिये । मन के भटकते रहने 
पर इन्द्रियों का रोकना हीन प्रक्रिया है । 
2. यज्ञार्थ (यज्ञ के निमित्त)--यज्ञ का अभिप्राय है सबके साँझे कल्याण के 
लिये किया गया कर्म । 
| जो कर्म कर से किया जाये कि उससे मनुष्य मात्र का कल्याण होने 
सम्भावता हो, ऐसा कर्म और इसी के लिये किया गया प्रयत्न ्-' 
में नहीं फेंसायेगा । कक ० 5ओं 
“मुक्तसंग :' का अर्थ है कमंफल की इच्छा किए ब्रित्ता । 
जैसा कि हमने ऊपर बताया है कि कर्म , कर्मफल और कर्मफल प्राप्त करते हुए 


पुनः कम और पुनः उसका कर्मंफल--यह चक्र है, जिससे मनुष्य इस जन्म-मरण में 
-मरण में 
फंसा रहता है। इससे बचने का उपाय है यज्ञार्थ कर्म । श् ४्ड 
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प्रजापति (परमात्मा) ने आरम्भ में प्रजा की रचना यज्ञ रूप सें ही की थी 
ओऔर (मनुष्य को कहा था कि) इस (यज्ञ के द्वारा ) ही वृद्धि को प्राप्त होवों। 
इस यज्ञ से ही तुम्हारी ४च्छित कामनाएँ पूर्ण होंगी । 

इस यज्ञ द्वारा देवताओं (विद्वान्‌ लोगों ) को सन्तुष्ट करते रहो और वे देवता 
(विद्वान्‌ लोग) तुम्हारी उन्‍तति करते रहें । इस प्रकार परस्पर सस्तुष्ट करते हुए 
श्रेय (कल्याण) को प्राप्त करोगे । ११॥ ध् 


६. यज्ञ के संकुचित अर्थ करने वालों ने बहुत भ्रम फैलाया है। इस कारण 
यज्ञ के वास्तविक अर्थों को समभकर ही गीता को समभा जा सकता है 
श्री बालगंगाधर तिलक ने इस यज्ञ शब्द के विषय में बहत ऊहा पौह की 
है । वह सम्भवतः इस कारण है कि मध्यकालीन विद्वानों की दृष्टि में यज्ञ कर्म 
संकुचित अर्थ वाला हो गया था। न्‍ 
श्री तिलक लिखते हैं-- 
इस इलोक (३-६) के पहले चरण में मीमांसकों और दूसरे में गीता 
का सिद्धान्त बतलाया गया है 
अभिप्राय यह हुआ कि गीता का सिद्धान्त मीमाँसकों के सिद्धान्त से 
भिन्‍न है। ऐसा नहीं है। सब भारतीय शास्त्र इन सब पर एकमत हैं। मतभेद 
कहीं नहीं, न ही इस इलोक में दो मत बताये हैं। 
इलोक (३-१० ) में कहा है कि नियत कर्म करता जा, उनको छोड़ 
नहीं । नियत कर्म है स्तातादि, शौचादि, भोजन लेता, वस्त्र पहनना । इसी 
प्रकार अन्य शरीर पालन के कर्म हैं । ये कर्म, कोई भीमांसक हो अथवा कोई 
अन्य हो, सब को पालन करने होते हैं । 
और अगले इलोक में कहा है कि इन नियत कर्मों के अतिरिक्त जो कर्म 
हैं, उनको यज्ञ भावना से करे । इस भावना से कर्म करने को मीमांसक भी 
कहते हैं । 
तिलक जी का मीमांसक से अभिप्राय है मीमांसा दर्शत की परिपाटी पर विचार 
करने वाले । वस्तुतः गीता की प्रिपाठी और मीमांसकों की परिषाटी में भेद नहीं 
है। दोनों यज्ञार्थ कर्म की महिमा मानते हैं । 
मनुष्य का प्रत्येक कार्य यज्ञरूप हो जाता है, जब वह सर्वहिताय क्रिया जाये । 
काये के उद्देश्य से कार्य की महिमा में अन्तर पड़ जाता हैं। वेद में मनुष्य के सब्र 
कार्यों को यज्ञ माना है । ऐसा ही गीता में भी माना है। सिह हम आगे चलकर 
स्पष्ट करेंगे । - 


६४ श्रीमद्भगवद्गीता अ० ३/१२-१३ 
इष्टास्भोगान्हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविता: । 
तेद॑त्तानप्रदायम्यो यो भुंक्ते स्तेन एवं स:॥१२॥ 

गज्ञ ते प्रभावित देवता (दिव्यगुण शक्तियाँ) तुम्हारे इच्छित भोग तुम को 

देंगे। क्योंकि उतका ही सब-कुछ दिया हुआ है इस कारण उनको दिये बिना जो 

मनुष्य सब-कुछ का स्वयं ही भोग करता है, वह चोर हु है! हि 
यज्ञविष्टाशिन: सन्‍्तो मुच्यन्ते सर्वकिल्बिष:। 
भज्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥१३॥ 


७. यहाँ देवता और उनसे दिया सब-कुछ का अभिप्राय समभना चाहिए । 
देवता का शाब्दिक अर्थ देने वाला भी है और दिव्य गुण युक्त पदार्थ तथा व्यक्ति 
भी हेँ। 

यहाँ उन दिव्यगृण युक्त प्राकृतिक शक्तियों से अभिप्राय है जिनसे इस पृथ्वी 
पर मनुष्य जीवन चलता है। वायु, जल, सूर्य, पृथ्वी और पृथ्वी के गर्म मे 
अनेकानेक पदार्थ जितका मनुष्य उपयोग करता है--ये सब देवता कहे जा सकते 
६ मनुष्य जीवन इन प्राकृतिक पदार्थों से ही चलता है। इनके बिना जीवन नहीं 
चलता । 

यह जीवन इन दिव्य पदार्थों की ही देन है और यदि मनुष्य इस जीवन में 
प्राप्त सबका सब अपने स्वार्थ के लिए ही प्रयोग करे तो वह चोर माना जायेगा । 
थे पदार्थ परमात्मा के दिये हुए हैं। इनके देने वाला ईइ्वर ही है । यजुर्वेद 
का एक मन्त्र है-- 
ईशा वास्यमि्द सर्व यत्किज्च जगत्यां जगतू । 
तेन त्यक्तेन भुझ्जीथा मा गृध: कस्य स्विद्धनम्‌ ॥। 
(४०-१) 
अर्थ है--चलायमान जगत में सब-कुछ परमात्मा से छाया हुआ है (उसका 
ही बताया हुआ है ।) इस कारण इस (जगत्‌) का लालच की दृष्टि से मत भोग 
कर । यह किसी की निजी सम्पत्ति नहीं है। 
अत;, यदि प्रक्रृति से प्राप्त उपलब्धियों को यज्ञ में नहीं देगा तो चोर 
कहायेगा। 
प्रस्मात्मा की देन हैं ये देवता, जल, वायु, सूर्य, पृथ्वी, विद्युतादि | इनका 
श्रयोग स्वेहिताय ही किया जाये, यही इस इलोक का अभिप्राय है। 
प्रदत्त उपस्थित होता है कि क्या मनुष्य अपने लिए कुछ न ले ? 
इसका उत्तर अगले इलोक में है । 


| पक “ / अीी.. शक _- मई क्‍ 
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यज्ञ से शेष बचा हुआ खाने वाला सज्जन पाप से मुक्त हो जाता है। जो 
पापीजन (स्वार्थी जन) केवल अपने लिए ही पकाते हैं (सब प्रयत्त करते हैं), वे 
पाप को ही खाते हैं।* ४ 
अन्ताद्भवन्ति भ्रुतानि पर्जन्यादस्तसंभवः । 
_यज्ञादृभवति पर्जन्यों यज्ञ: कर्मसमुद्भव: ॥१४॥ 
अन्त से सव प्राणी ( उत्पल्त और पोषित ) होते हैं, अन्न पर्ज॑न्य से उत्पन्न होता 
है, पर्जन्य यज्ञ से और यज्ञ कर्मो से उत्पन्न होता है।* 
कर्म ब्रह्मोद्भवं विद्धि ब्रह्माक्षरसमुद्भवम्‌। 
तस्मात्सबंगत ब्रह्म नित्य॑ यज्ञ प्रतिष्ठितम्‌ ॥१५॥ 


८. 'यज्ञ का शेष' का अभिप्राय समझना चाहिए । हवन किया जाता है तो 
धी की आहृति देने पर चम्मच में एक-आध बूँद बचा घी पृथक्‌ एकत्रित कर लिया 
जाता है। उसको यजमान अपने प्रयोग में लाता है। यह यज्ञ का शेष है । इसी 
प्रकार जीवन के अन्य सभी कार्यों में समझना चाहिए । एक व्यक्ति . पड़े की 
दुकान करता है । दुकान के सब प्रकार के खर्च इत्यादि करने के उपरान्त जो कुछ 
दुकान के स्वामी के पास बचता है, स्वामी को उसमें से ही अपने पालन-पोषण के 
लिये लेना चाहिए। यह दुकान रूपी यज्ञ का शेष होगा। अपने निर्वाह से भी 
बचाकर शेष को पुन; सृष्टि रूपी यज्ञ के निमित्त ही खर्च कर देना चाहिए अर्थात्‌ 
सबके कल्याण के लिए ही वह दे देता चाहिए। 

ऐसा करने वाला व्यापारी व्यवसाय में भी यज्ञ ही कर रहा कहा जायेगा । 

&६. सब प्राणी अन्त से जीवन पाते हैं। अन्न पर्जन्य से उत्पन्त होता हैं। 
पर्ज॑न्य को सामान्य भाषा में वर्षा का जल कहा जाता है । 

हम समभते हैं कि अन्न केवल वर्षा के जल से ही उत्पन्न नहीं होता । 
इसलिए पर्जन्य का अर्थ वर्षा नहीं हो सकता । पर्जन्य का अर्थ है जो परमात्मा से 
उत्पन्न हुए हैं । अन्न की पैदावर में सहयोग देने वाले हैं--पृथ्वी, सूर्य, जल, बायु। 
सब मिलकर अन्त बनाते हैं। सुष्टि-रचना से पहले तो 'कार्बत' जो जीवधारियों 
के शरीर का मुख्य अंग है ता इट्रोजन से बता कहा जाता है । नाइट्रोजन' काअणु 
पर्जन्य कहा जा सकता है । 

इस कारण पर्जन्य का अर्थ परमात्मा से उत्पत्त पदार्थ हैं । + 
इस इलोक में कहा है कि प्राणी मात्र अन्न से बनते हैं । अन्त परमात्मा से 
निमित सुर्यादि पदार्थों की देन है। पर्जन्य (परमात्मा से दिये पदार्थ) यज्ञ 
परमात्मा के बनाए हुए हैं । इस प्रकार कहा जा सकता है कि यज्ञ से ही. 
के कर्म उत्पन्न होते हैं । हे ५४ 
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कर्म की उत्पत्ति ब्रह्म ( ब्रह्माण्ड तीन अक्षरों का समूह ) से हुई है ऐसा जानो । 
ब्रह्म अक्षर से ही समस्त जगत्‌ टुआ है । इसलिए सर्वव्यापक अनादि ब्रह्म ही 
यज्ञ में प्रतिष्ठित है । अर्थात्‌ यज्ञ में यह ही साधन है ।" 
एवं प्रवर्तितं चक्र नानुवर्तयतीह य:। 
अधायुरिन्द्रियारामो मोघं पार्थ स जीवति॥ १६॥ 
है पार्थ ! इस प्रकार चलाये हुए (ब्रह्म) चक्र के अनुसार जो व्यवहार नहीं 
करता, वह इन्द्रियों द्वारा भोग भोगता हुआ महान्‌ पापमय जीवन व्यतीत करता 
है। 


१०. इस एक इलोक में कपिल के साँख्यानुसार पूर्ण सृष्टि-रचना और सृष्टि 
के व्यवहार का वर्णन हैं। 

गीता के प्रायः भाष्यकार ब्रह्म का अर्थ वेद करते हैं। श्री बालगंगाधर तिलक 
ने इसका अर्थ महत्‌ किया है और गीता का ही एक उद्धरण (गीता १४-३ )दिया 
है। 

इवेताइवतर उपनिषद्‌ में भी (१-६, ७) ब्रह्म से अभिप्राय ब्रह्माण्ड लिया गया 
है । सत्त्व, रजस्‌, तमस्‌ की साम्यावस्था का नाम प्रकृति है और यह साम्यावस्था 
मंग होती है तो महत्‌ बनता है । गीता १४-३ में इसी को ब्रह्म कहा है । 

यह कहा है कि कर्म की उत्पत्ति ब्रह्म से हुई है । ब्रह्म कार्य-जगत्‌ का भी नाम 
है। (रवे० १-६, ७) यह परम ब्रह्म कार्यजगत्‌ का ही नाम है । इवेताइवतर उप- 
निषद्‌ में कहा है कि परम ब्रह्म.में चक्कर पढ़ रहा है । यह गति ही कर्म है । 
इसमें फंसा जीव कर्म करने लगता है। अतः कार्य-जगत्‌ से कर्म उत्पन्त हुआ है 
ओर कार्य॑जगत्‌ अक्षर ब्रह्म (प्रकृति) से उत्पन्न होता है । इसी कारण कहा है 
कि सब कर्मों में प्रकृति प्रतिष्ठित है । 

प्रकृति इस जगत्‌ रूपी यज्ञ में प्रतिष्ठित है,। यह यज्ञ प्रकृति से ही।किया जा 
रहा है। यज्ञ है सृष्टि रचना का | इस यज्ञ का करने वाला है प्रजापति (भ० गीता 
३-१०) 

यहाँ अभिप्राय है कि प्रजापति के यज्ञ में प्रकृति समिधा और सामग्री है। 
यज्ञ से जगत्‌ उत्पत्त हुआ। जगत्‌ है ब्रह्म चक्र | यह स्वयं कर्म है और इसमें फंसा 
जीव (अस्समिन्हूंसों अआम्यते ब्रह्मचक्रे --इवे० उप० १-६) कर्म करता है। हक 

जीव यदि इस महात्‌ यज्ञ में अपना कर्म भी उस प्रकार यज्ञ के रूप में क 
जैसा कि प्रजापति कर रहा है तो वह कर्म करता हुआ भी कर्म नहीं करता कहा 

|| 

"+>/ टी से सचे यज्ञ में कैसे इसके अनुरूप यज्ञ-रूप दो सकता है ? इस जगत्‌ 
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यस्त्वात्मरतिरेव स्थादात्मतृप्तश्च मानव: । 
आत्मन्येव च सल्तुष्टस्तस्यथ कार्य य विद्यते ॥ १७॥ 
नव तस्य कतेनार्थो नाकृतेनेह कक्चन । । 
न चास्य सर्वेभूतेषु कश्चिदर्थव्यपाथ्रय: ॥ १८॥॥ 
तस्मादसक्त: सतत कार्य कर्म समाचर। 
असकतो ह्याचरल्कर्म परमाप्नोति पुरुष: ॥१६॥ 
परन्तु जो मनुष्य आत्मा (परमात्मा) में ही रत (प्रीति रखने वाला)और 
आत्मा (परमात्मा) में ही तृष्त और सन्तुष्ट होता है, उसके लिए कोई कत्त॑व्य 
(करणीय शेष) नहीं रह जाता । 
उस व्यक्ति का किये कार्यों से प्रयोजना नहीं रह जाता | उसका न किये कर्मों 
से भी कोई प्रयोजन नहीं रहता । उसका प्राणियों में कुछ भी अर्थ (स्वार्थ) नहीं 
रहता । 
इस कारण किसी में भी मोह न रखता हुआ, निरन्तर कर्म (कर्तव्य ) को भली 
प्रकार करे । क्योंकि मोहरहित हुआ व्यक्ति (कर्म करता हुआ भी ) परम पद 
(मोक्ष) को प्राप्त होता है ।" 


के नियम हैं, जिन्हें ऋत्‌ कहते हैं । उनके अनुकूल विचरना ही प्रजापति के यज्ञ 
में सहयोग देना है। 

११. इलोक ३-१७ में द्ब्द 'आत्मा' का अर्थ कुछ भाष्यकारों ने किया है 
अपने तथा कुछ ने अर्थ किया है अपने जीवात्मा में । 

ये दोनों ही बर्थ उपयुक्त प्रतीत नहीं होते। कारण यह कि जो अपत्ते में ह्ी 
सन्तुष्ट और अपने में ही तृप्त होगा, वह परम पद को प्राप्त नहीं कर सकेगा । 

इलोक ३-१४ में कहा है कि यज्ञ में प्रकृति को साधन मान कायें करें। 
साध्य तो परमात्मा ही है । जो सब-कुछ आत्मा (परमात्मा) के लिए करता है, 
उसमें ही सन्तुष्ट होता है, वही परम पद को पाता है। 

इलोक ३-१७ में आत्मा का अर्थ परमात्मा लगाने से ही भाव ठीक बनता है। 
यह इस भ्रकार कि मनुष्य को चाहिए कि वह संप्तार के सब प्रकृति से बने पदार्थों 
को जीवन यज्ञ में साधन बनाए। 

इसका अथ् है कि संसार में मनुष्य जो भी कार्य करे, उसे यज्ञ रूप 
कल्याण का काय॑ समभकर करे) सॉँस्ारिक़ पदार्थों को यज्ञ में 
इत्यादि समझे और वह परमात्मा में हीं प्रीति रख उसमें हो त 
फिर उसके लिए संसार में कुछ भी प्रयोजत नहीं रहू ज् 
प्राप्त होता है। " 
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3 हे 
जनकादय: । 
कर्तुमहँसि ॥२०॥। 
सिद्धि को प्राप्त हुए हैं। इस 
है (तुम्हें भी कर्म 


कर्मणव हि संसिद्धिमास्थिता 
लोकसंप्रहसेवापि. सपस्यर 

कर्म के द्वारा ही श्रेष्ठ 

जनक (इत्यादि) भी कर्म के द्वारा हँ! ' हम 
कारण 5०० को देखता हुआ भी तू कर्म करने के योग्य 
करना चाहिये ।) 
यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः। 


स्‌ यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवर्तते ॥२१॥ ह 
हैं, अन्य साधारण जन भी वैसा ही 


भरे जैसा-जैसा आचरण करते 
श्रेष्ठ पुरुष जे: >अज 


व्तंते हैं। जो वह (श्रेष्ठ पुरुष) प्रमाणस्वह्प (नमूने के तौर पर) 
वैसा ही दूसरे करते हैं । ६: डे 
नमे पार्थास्ति कतंव्यं त्रिषु लोकेषु किचन। 
नानवाप्तमवाप्तव्यं वर्त एवं चकर्मणि ॥२२॥ 
हे अर्जुन ! मुझे तीन लोक में कुछ भी कर्त्तव्य नहीं है (अर्थात्‌ में इनमें कुछ 
भी प्राप्त करने की इच्छा नहीं रखता )। इनमें कुछ भी प्राप्त होने योग्य मुझे 


यज्ञ रूप कर्म होने से संसार में वह जो कुछ करेगा उसका फल श्रेष्ठ पद की 
आ्राप्ति ही होगी । है 

इसी कारण अगले इलोक (३-२० ) में कहा है कि जनक इत्यदि महापुरुषों 
ने कर्म करते हुए लोक-संग्र ह अर्थात्‌ संसार में ख्याति प्राप्त की थी । 

इस तृतीय अध्याय का आरम्भ ही इस बात से हुआ था कि क्या कम त्याग 
करता उचित है ? दूसरे अध्याय में स्थित प्रज्ञ के लक्षण करते हुए श्री क्रृष्ण ने 
बताया था कि कामनाओं से ही बुद्धि विचलित होती है (२-५४), जो कामनाओ 
को जीत लेता है, वह स्थित प्रज्ञ है। 

इस पर प्रइन उपस्थित हुआ था कि कामनाओं के त्याग का नाम सन्‍्यास है 
तो सन्यास ठीक है क्या ? यदि यह ठीक है तो युद्ध जैसे घोर कर्म करने के लिये 
क्यों कहा जाता है ? 

श्री ऋष्ण कहते हैं कि कम से तो छुटकारा मिल नहीं सकता। इस कारण 
कम तो करना ही पड़ेगा । अतः कर्म को यज्ञ रूप करो | 

यज्ञ के विषय में यगुवेंद (१-२) कहता है--'यज्ञ पवित्र करने वाला है, 
विज्ञान का हेतु है । पृथ्वी, वायु में यज्ञ हो रहा है अर्थात्‌ ये निरन्तर कल्याण कार्य 
कर रहे हैं । यह धर्म (घारण करने योग्य ) संस्तार का आआर है, सुखों का घाम 
है और लोक की वृद्धि करने वाला है । 
. कर्म को यज्ञ रूप करते हुए लोक संग्रह करो । 
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अप्राप्त नहीं है । इस पर भी मैं कर्म करता हूँ । 
यदि हहं न वर्तेयं जातु कर्मण्यतन्द्रितः । 
मम वर्त्मनिवर्तन्ते मनुष्या: पार्थ सर्वेशः ॥२३॥ 
(कारण यह कि) यदि मैं सावधान हुआ कम न कहूँ तो है अर्जुन ! सब 
लोग भी मेरे व्यवहार को देख वैसा ही करेंगे (कर्म छोड़ देंगे) । *' 
उत्सीदेयुरिसे लोका न कुर्या कमंचेदहम्‌। 
संकरस्य च कर्ता स्यामुपहन्यामिसा: प्रजा: ॥२४॥ 
यदि मैं कर्म न करूँ तब ये सब लोग भ्रष्ट हो जायेंगे । तब मैं वर्णसंकर को 
उत्पन्न करने वाला हो जाऊँगा और मैं प्रजाओं के हनन करने वाला हो जाऊँगा।" 
सकता: कर्मण्यविद्वांसो यथा कुर्वन्ति भारत । 
कुर्याहिद्वांस्तथासक्तश्चिकीर्षु लॉकसं ग्रहम्‌ ॥२५॥ 
न बुद्धिभेद॑जनयेदज्ञानां कर्मसंगिनाम्‌। 
जोषयेत्सवेकर्माणि, विद्वान्युक्तः समाचरन्‌ ॥२६॥ 
हे भारत ! जैसे कर्म में लीन अज्ञानीजन कर्म करते हैं, वैसे ही अनासक्त 
(न मोहित हुआ ) ज्ञानी लोक-संग्रह के निमित लोगों को अपने साथ लगाने के 
लिये कर्म करता है । 
ज्ञानी पुरुष को अज्ञानियों की बुद्धि में श्रम पैदा नहीं करना चाहिये। 
(परमात्मा से) युक्त मनुष्य को चाहिये कि सब कर्मों को भलीभाँति करे और 


१२. श्रीकृष्ण का आशय यह है कि सब प्रकार से सम्पन्न और सुखी जीवन 
व्यतीत करने वाले लोग जो किसी प्रकार का अभाव नहीं रखते, वे कर्म करना 
छोड़ न दें । कर्म तो वे छोड़ नहीं रुकेंगे | अतः कर्म से उदासीन होने का अर्थ यह 
होगा कि वे यज्ञ (लोक कल्याण) कर्म छोड़ देंगे । 

इसी कारण ऊपर इलोक ३-१७, १८, १६ में आत्म शब्द का अर्थ अपने लिये 
नहीं है । यदि आत्म शब्द का अर्थ अपने लिये करेंगे तो ये इलोक निरथंक हो 
जायेंगे। इलोक ३-१७ का समन्वय इलोक ३-१८, १६ से भी तब हो सकता है, 
जब आत्मा का अर्थ परमात्मा करें। अन्यथा अर्थ ठीक नही बैठेंगे । 

परमात्मा के सब कर्म यज्ञ (लोक कल्याण) रूप ही हैं। इस कारण यज्ञ 
करने वाला मनुष्य परमात्मा के लिये ही और परमात्मा को स्तुष्ट करते के लिये 
ही कर्म करे। 

यह कहा है कि ऐसा मनुष्य जिसे अपने लिये कुछ भी नहीं 38-32. ह भी 
कमे करे अन्यथा दूसरे लोग जिनको कुछ प्राप्त नहीं, वे भी उसका 
कमे करना छोड़ बैठेंगे । । $ 
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दूसरों से भी वैसा ही कराये । प 
४ प्रकृतेः क्रियसाणाति गुण: कर्माणि २१ । 
अहंक्ारविमुढात्सा कर्ताहमिति मस्य' ० सम + 
सब कर्म प्रकृति के गुणों से प्रेरित हो (महुत्या द्वारा) किये जाते हैं, परन्तु मृढ़ 
(जड़ बुद्धि) समभते हैं कि हम ही कर रहें हैं। 
तत््ववित्त महाबाहो गुणकर्म विभागयो:। 
गुणा गुणषु वर्तन्‍्त इति मत्वा न सज्जते +*+ कर 
हे महाबाहो (अर्जुन) ! ठत्त्व को 42 वाला ज्ञानी _पुरुह': ! गुण *# 
गुण के कर्म को जानता है, वह यह जान कर के गुण गुणों में वर्तते हैं (ञ हक 
स्वाद और वेस्वाद गुणों का ही खेल है) वह इलके आकषर्ण में आसकत नहीं 


होता ।"* 


१३ मनुष्य के सब कर्म प्रकृति के अधीन होते हैं । 

अभिप्राय यह कि प्रकृति के रब पदार्थ त्रिगुणात्मक सत्त्व, रजूस, तमस्‌ ग्रुण 
वाले हैं। पदार्थों के रस अथवा विरस इन गुणों के कारण होते हैं। अतः इनके 
भोग में रुचि अथवा अरूचि भी इन गुणों के कारण ही समभनी चाहिये | मीठा- 
खट्ठा नेक-बुरा,सुन्दर-असुन्द र, मधुर-तीखा ये सब सत्त्व, रजस्‌, तमस्‌ ग्रुण के 
कारण ही हैं। मनुष्य वस्तुओं का भोग करता है अथवा उनका त्याग करता है तो 
इन गुणों के कारण करता है । ] 

ड्सी कारुण, यह कहा है कि प्रकृति के इन गुणों से प्रेरित हो मनुष्य संसार 
में राग द्वेपादि प्रवुत्तियाँ रखता है । गो 

परन्तु यह तो सब के साथ है। जो मनुष्य बृद्धि के प्रयोग के बिना इन गुणों 
का भोग करता है अथवा इनका त्याग करता है, वह एक सामान्य जीवन व्यतीत 
करता हुआ इन गुणों में ही डोलता रहता है । 

$४. जो तत्त्व-वेत्ता (वास्तविक ज्ञान रखने वाला ) है, वह गुणों और गुणों से 
उत्पन्न होने वाले कर्म के फल को जानता है । इस कारण वह गुण में आसक्त 
नहीं होता । वह गुण का भोग करता हुआ भी उससे बंध नहीं जाता । इस कारण 
बह गुणों से राग अनुभव नहीं करता । 

एक उदाहरण से बात स्पष्ट हो जायेगी । किसी मनुष्य को स्वादिष्ट मिठाई 
खाते को मिली है । वह उसे चख कर अनुभव करता है कि मिठाई अति स्वादिष्ट 
| चक्षने वाला मनुष्य यह अनुभव करता है कि अधिक खायेगा तो वह पेट को 


अ० ३/१६ ३१ श्रीमद्भगवद्गीता । 


प्रकृतेगुंणसंमूढा: सज्जन्ते  गुणकर्मसु । 
तानकत्स्तविदो मन्दान्क॒त्स्तविन्त विचालयेत्‌ ॥२६॥ 
प्रकृति के ग्रुणों (उनसे उत्पन्त स्वादों ) से मोहित मनुष्य इत गुणों और उन्त 
द्वारा उत्पन्न कम में फंसे रहते हैं । ज्ञानी मनुष्य तुच्छ बुद्धि वाले मनुष्यों को 
विचलित (पथ-श्रष्ट) न करें। 
मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 
निराशीनिर्ससो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वरः ॥३०॥॥ 
अपने आत्मा के कल्याण का विचार कर सब कर्म मुझ (परमात्मा) में 
अपंण करके आशारहिंत (फल की आशा छोड़कर ), मोह-ममतारहित होकर तथा 
बिना चिन्ता किये युद्ध कर ।" 
ये से मतम्रिदं नित्यमनुतिष्ठिन्ति मानवाः। 
श्रद्धावन्तोइनसूयन्तो मुच्यन्ते तेडपिकर्ससि: ॥३१॥ 
जो मनुष्य श्रद्धा से युक्त तथा ईर्ष्यारहित हो मेरे (ऊपर कहे) अनुसार 


रसना अधिक मिठाई खाने की लालसा करती है, परन्तु मनुष्य उस मिठाई के 
शरीर सें कर्म को जानते हुए उसे खाना छोड़ देता है। यह है गुण तथा उसके 
कर्म को जानकर उसमें आसकत होना । 

ऐसे तत्वदर्शी मनुष्यों को चाहिये कि वे लोक (संसार) में उदाहरण बन 
कर रहें जिससे सामान्य मनुष्य भटक न जायें । 

विषयों को जो उनके प्राकृतिक गुणों के कारण हैं, मनुष्य पात्ते की इच्छा 
करता है। ज्ञानवान्‌ उन गुणों से उत्पत्त कर्म (फल) को जब इनका भोग 
अनासक्त भाव से करते हैं तो उनको कोई ऐसा उदाहरण उपस्थित नहीं 
करना चाहिए, जिससे सामात्य ज्ञात के लोग मिथ्या मार्ग का अवलस्बत करते 
लगें। 

१५. यह हम बता चुके हैं कि गीता में मैं, मेरा, मुझ इत्यादि दाब्द परमात्मा 
के लिए प्रयुक्त हुए हैं । जैसे कोई भी व्यक्ति किसी दूसरे के वचन को सीधी 
वार्त्ता के रूप (0॥70० 987॥ ० 5966८) ) में बताग्रे तो कथत्न में मैं, मेरा इत्यादि 
शब्द उसके प्रतीक ही समझे जाते हैं, वैसे ही श्रीकृष्ण जब कोई बात परमात्मा ._ 
की ओर से कहते हैं तो वह परमात्मा के लिए ही मैं, मेरे इत्यादि बाब्दों क ट 
प्रयोग करते हैं। 

इसके ही अनुरूप इस इलोक में यह कहा गम है कि अपने 
के नहीं ) के कल्याण के लिए अपने सब कर्म मुझमें म 
अपने लिए मोह-ममता और आझ्ञा का विचार 


अर 


श्रीमद्भगवद्गीता कक बडी 


व्यवहार करता है, वह सम्पूर्ण कर्मों (फलों) से मुक्त हो जाता है।' 
ये त्वेतदम्यसूयन्तो नानुतिष्ठन्ति मे सतम्‌। 
सर्वज्ञाविमुदांस्तान्विद्धि तष्टानचेतसः॥रे२॥ 
और जो कर्मों में मीन-मेंख तिकालने वाले मूर्ख लोग मई (ऊपर बताये ) 
मत के अनुसार व्यवहार नहीं करते हैं, उन सर्वज्ञानों से अनभिज्ञ व्यक्तियों को 
नष्ट हुआ जान । 
सद॒ज्ञं चेष्टते स्वस्थाः प्रकृतेज्ञानवानपि। 
प्रकृतिं यान्ति भुतानि निग्रह: कि करिष्यति ॥३३॥ 
सब॑ मनुष्य, ज्ञानवान मनुष्य भी अपने स्वभाव के अधीन व्यवहार करते हैं ४॥॒ 
फिर ह॒ठ कर क्या करेगा ? अर्थात्‌ अपने स्वभाव के अनुसार कर्म करना ही 


छ२ 


पड़ेगा। 
॥ अभिप्राय यह है कि यदि कर्मों को बदलना हो तो स्वभाव को बदलना 
पड़ेगा। 

इन्द्रियस्ये र्द्रियस्यार्थें रागढ्वे षौ| व्यवस्थितो । 

तयोने वश्मागच्छेत्तो ह्यस्य परिपन्थिनों ॥३४।॥। 

इन्द्रिय-इन्द्रिय के विषयों में इन्द्रियों के जो राग और द्वेष दोनों विद्यमान 

होते हैं, उन दोनों (राग और द्वेष) के वश्ञ में न होवे (अर्थात्‌ उनसे बचे) । 
क्योंकि ये दोनों (कल्याण के) मार्ग से हटाने वाले हैं।* 


१६. श्री कृष्ण कहते हैं कि उसके कहे अनुसार यदि अर्जुन अपने कर्म करेगा 
अर्थात्‌ आज्ञा और ममता छोड़कर, ईइवरार्पण हो कर्म करेगा तो उन कर्मों का 
फल उसे नहीं मिलेगा | तब वह कर्म बन्धन से छूट जायेया । 

यह ऊपर बताया जा चुका है कि कर्मफल भोगने के लिए ही पुनः इस संसार 
में अच्छे-बुरे जन्म मिलते हैं । यदि मनुष्य ईइवरीय नियम का पालन करते हुए 
और किसी प्रकार के फल की आशा तथा किसी से मोह के कारण कर्म नहीं करेगा 
तो वह कर्मफलों से मुक्त हो जायेगा । 

जब करमफल नहीं रहेंगे तो वह मोक्ष प्राप्त कर लेगा | 

प्रत्येक मनुष्य की यही अभिलाषा रहती है कि वह इस जन्म-मरण के बन्धन 

से मुक्त हो जाये । अत: कृष्ण ने इसी का उपाय बताया है। 
१७. इन्द्रियों में जो राग, द्वेप (मोह और विरोध ) है, वह इन्द्रियों के 
विषय झन्द, स्पर्श, रूप और गंध के कारण होता है। अच्छे रुचिकर विषयों 
न्‍ राग[मोह |होता है और अरुत्तिकर विषयों के साथ द्वेष (विरोध) होता 
गिर 
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श्रेयान्स्वधर्मो विगुणः _ |] 
स्वधर्म निधन श्रेय: परधर्मो भयावह: ॥३५॥ 
अपना (वर्णाश्रम) धर्म (गुणरहित होते हुए भी) भलीभाँति पालन किया 
हुआ दूसरे के (वर्णाश्रम ) धर्म से श्रेष्ठ होता है । अपने धर्म में मरना श्रेष्ठ हे 
ओर दूसरे के धर्म में जीना तो भय का कारण है।४ 


अर्जुन उवाच 
अथ केन श्रयुक्‍तो5यं पापं चरति पूरुष:। 
अनिच्छन्नपि वाष्णेंय बलादिव नियोजित: ॥३६॥ 
अर्जुन ने पूछा 
है कृष्ण ! मुझे यह बताओ कि पुरुष किस से प्रेरित हो पापकर्म करता 
है ? वह पापकर्म की इच्छा न करता हुआ भी किससे बलपूर्वक इस बुरे काम 
पर ले जाया जाता है.। 


श्री कृष्ण उवाच 
कास एष क्रोध एष रजोगुणसम्ुद्भवः। 
महाशनो महापाप्मा विद्ध्येनमिह वेरिणम्‌ ॥३७॥ 
धूमेनाब्रियते वह्लियंथादर्शों मलेन च। 
यथोल्बेनावृतोी गर्भस्तथा तेनेदसावुतम्‌ ॥३८॥ 
श्री कृष्ण ने कहा--- 
ये काम और क्रोध रजोगुण से उत्पन्न होते हैं, यह क्रोध (अंग्ति के समान) 


की अपने कल्याण से हटाने वाले होते हैं। 

त्यागने योग्य तत्व है कर्म में राग और देष । 

१८. यह ऊपर बताया है कि मनुष्य स्वभाव से प्रेरित होकर कर्म करता है 
और गुण, कर्म तथा स्वभावानुसार ही वर्णाश्रम माने जाते हैं | अतः जब कहा कि 
अपने धर्म को अपने स्वभावानुसार करो तो वर्णाश्रम धर्म के पालत की बात ही 
कही है । यह तो अत्यन्त दुष्कर होगा कि मनुष्य अपने धर्म (स्वभाव) के विप- 
रीत कर्म करे | यह अति भयावह भी होगा। अतः श्रीकृष्ण का अभिप्राय है कि 
राग और द्ेष को छोड़कर वर्णाश्रम धर्म का पालन करता चाहिए। - 


अ० डे / रे ४ रे 


७ श्रीमद्भगवद्‌गीता 
भोगों नहीं होता प्रत्युत और भी बढ़ता है।) ॥ 
हक डे कल किलोर मैल से दर्पण ढक जाता है, और जैसे बर से गर्म ढका 
हे (जीवात्मा) ढक जाता है। 


होता है, बसे ही काम के द्वारा यह हे 
आवत ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवैरिणा। 
कामरूपेण कौन्‍्तेय दुष्प्रेणानलेन च॥३६॥ 

हे कुन्तिपुत्र (अर्जुन) ! अग्नि की भाँति सन्तुष्ट नहोने वाला यह काम 
ज्ञानियों का सतत्‌ वैरी होने से (उनके) ज्ञान को ढक लेता है । 

इन्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते । 
एतेविमोहयत्येष ज्ञानमावृत्य वेहिनम्‌ ॥४०॥ 
तस्मात्वमिन्द्रियाण्यादों नियम्य भरतर्षभ । 
पाप्मानं प्रजहि हा नं ज्ञानविज्ञाननाइनस्‌ ॥४ १॥॥ 

इन्द्रियाँ, मन और बुद्धि काम तथा क्रोध के निवास स्थात हैं ओर इन (मन, 
बुद्धि और इन्द्रियों ) के द्वारा ही ये ज्ञान को आच्छादित करके जीवात्मा को मोहित 
कर लेते हैं। 

इस कारण है अर्जुत ! पहले इन्द्रियों को वश में करके ज्ञान और विज्ञान 
को नाश करने वाले पापी (काम) को नष्ट कर | 

इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेम्यः परं सनः। 
मनससस्‍्तु परा बुद्धियों बुद्ध: परतस्तु सः ॥॥४२॥ 
एवं बुद्धे: परं बुद्ध्वा संस्तम्यात्मानमात्मना । 
जहिशत्रं महाबाहो कामरूपं दुरासदम्‌ ॥४३॥ 

इन्द्रियाँ बलवान कही जाती हैं। इन्द्रियों से बलवान मन है और मन से बल- 
वात बुद्धि है और वुद्धि सें भी परे (अधिक बलवान) जीवात्मा है । 

इललिए बुद्धि से भी ऊपर अपने जीवात्मा को जानकर बुद्धि के द्वारा अपने 

१६. कर्म को स्वार्थरहित होकर परमात्मा अर्पण कर करो तो उससे 
धाप नहीं लगता । केवल अपने लाभ के लिए किया कर्म अच्छा नहीं होता । 

इस पर अर्जुन ने प्रइन पूछ लिया कि जब मनुष्य जानता हैं कि जो कर्म वह 
कर रहा है, वह पापयुकत है तो फिर वह क्यों करता है? 

- उ का कहना था कि काम और क्रोघ दो अवगुण ऐसे हैं जिनसे मति 
अष्ट हो जाती है । काम, क्रोध रजोगुण की उप्रता से उत्पन्न होते हैं और ज्ञान, 
बुढ़ि तथा आत्मा को ऐसे धुंधला कर देते है जैसे दर्पण पर घूरि पड़ जाने से 
दर्षश्र बेंदला दो जाता हैं अथवा घुएँ से अग्नि मद्धम हो जाती है । काम और क्रोध 


शक 


नह 
हक हे 
न 
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आप (मन और इन्द्रियों) को वश में करके काम रूपी घोर बत्रु को जीत।” 


उसकी (जीवात्मा की) बुद्धि को तथा मन को गेँदला कर देते हैं। 

साथ ही यह कहा जाता है अग्नि जब जलती है तो इसके जलने से अधिक 
गर्मी उत्नन्न होती है और अधिक वस्तुओं को जलाती है । यह उत्तरोत्तर अधिक | 
और अधिक शक्तिशाली होती जाती है। इसी प्रकार काम को कार्य करने दोगे 
तो ये और अधिक बढ़ेंगे । कम नहीं होंगे । 

२०. इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि और जीवात्मा ये उत्तरोत्तर अधिक और अधिक 
बलशाली हैं इस कारण, श्रीकृष्ण कहते हैं कि जीवात्मा से बुद्धि को नियंत्रण में 
करो और बुद्धि से अपने को (मन और इन्द्रियों को) वश में करके इस दुष्ट काम 
को मार डालो | 

काम कामना करने वाली प्रवृत्ति को कहते हैं और यह ऊपर कहा जा चुका 
है कि कामनाओं के पूर्ण न होने से क्रोध उत्पन्न होता है, ऋध से बुद्धि भ्रष्ट 
होती है और फिर सब कुछ नष्ट हो जाता है । 

यहाँ कामनाओं पर नियन्त्रण पाने का उपाय बताया है। जीवात्मा से बुद्धि 
को वश्ञ में करो । बुद्धि से मल और इन्द्रियों को वश्ञ में किया जा सकता है और 
इस प्रकार काम अर्थात कामनाएँ वद्य में हो जाती हैं । 

काम अर्थात्‌ कामनाओं को मारने का उपाय भी बताया है। इन्द्रियों के विषयों 
का चिन्तन नहीं करना चाहिए। इस प्रकार कर्मों को ठीक मार्ग पर लाने का 
उपाय बता दिया है जिससे मनुष्य पापकर्मों से बच सकता है। 

यहाँ यह समझ लेना चाहिए कि इन्द्रियों को नियंत्रण में रखने की बात कही 
है। इन्द्रियों को मारकर निष्क्रिय करने की बात नहीं कही । वे लोग जो हाथ को 
सीधा खड़ा कर सुखा देते हैं अथवा सीधे खड़े रहकर ठाँगों को शिथिल कर देते 
हैं अथवा पेड़ों के साथ लटक-लटककर पूर्ण द्रीर को निष्क्रिय करने का यत्त 
करते हैं, वे इन्द्रियों और शरीर को भले ही मार डालें, परन्तु मन पर काबू नहीं पा 
सकते और मन बेलगाम रहने पर बुद्धि और जीवात्मा पर विपरीत प्रभाव पड़ता 
रहता है। अभिप्राय यह है कि ऊपर लिखी तपस्या गीता के कथतानुसार व्यर्थ 
ओर हानिकर है । गीता में इन्द्रियों को नियन्त्रण में रखते की बात कही है। 

इस पूर्ण अध्याय में कर्म और योग तथा बुद्धि की विवेचता की गयी है । यह 
विवेचना इस कथन से आरम्भ हुई थी कि स्थितप्रज्ञ व्यक्ति धर्मयुक्त कर्म 
करता है और स्थित-प्रज्ञ विवेक, त्याग और कर्म से अलिप्त रहते से हुआ 
सकता है। 

इस विवेचना पर अर्जुन को त्याग और कम का 
था । श्रीकृष्ण ने बहुत ही कुछलतापूर्वक बताया है कि विरो 


पक 


- >ब 
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मन द्वि और 
कर्म इन्द्रियों से होते हैं। इत्द्रियाँ मत के अधीन ये 2 है यु 
जीवात्मा के अधीन हो जाये तो कर्म सीधे मार्ग पर रु ता री गज मे लि: 
सीघा मार्ग तो यह है कि कर्म किया जाये यज्ञ की भा कही को बाहिए 
प्राय है लोक-कल्याण की भावना से । उसमें अपना 55) 43200 ४ 
जितना दैव यज्ञ में अपना भाग होता हैं अर्थात्‌ जितने से 
री हल को निर्वाह के लिए प्राप्त कर शेष किसको दे, यह यहाँ नहीं 
बताया । 


७६ 


चतुर्थ अध्याय 
श्री कृष्ण उवाच 
इस॑ विवस्वते योग प्रोक्तवानहमव्ययम्‌ । 
विवस्वान्मनवे प्राह सनुरिक्ष्वाकवे5ब्रवीत्‌ ॥॥१॥ 
एवं परम्पराप्राप्तमिमं राजषंयो विदुः। 
स कालेनेह महता योगो नष्ट: परंतव॥२॥ 
स एवायं मया तेड्द्य योग: प्रोक्तः पुरातन:। 
भकक्‍तो5सि मे सखा चेति रहस्य॑ ह्य॑ं तदृत्तमम्‌ ॥३॥ 
श्रीकृष्ण कहते हैं-- 
इस अविताशी योग का ज्ञान मैंने (ईश्वर ने) आदिकाल में विवस्वान को 
कहा । और विवस्वान ने मनु को कहा था ओर मनु ने अपने पुत्र इक्ष्वाकु को 
कहा । 
ह इस प्रकार परम्परा से (पुत्र को पिता से) चलता हुआ यह ज्ञान राजषियों 
ने जाना और हे अर्जुन ! यह योग बहुत काल से लोप हो चुका था। 
वही पुरातत योग ही अब मैं तेरे लिए कह रहा हूँ । तू मेरा भक्त भी है 
और सखा भी है । इस कारण यह अति श्रेष्ठ तथा रहस्यपूर्ण बात तुम से कहता 


हूँ ।' 


१. इन इलोकों में श्रीकृष्ण इस ज्ञान का इतिहास बता रहे हैं । सतयुग 
ओर त्रेता-युग की संधि पर एक महाप्लावन हुआ था। उम्र प्लावन से प्रायः पूर्ण 
सृष्टि विनष्ट हो गयी थी । 

महाभारत में वन पर्व में इस महाप्लावन के इतिहास का वर्णन मिलता है। 


उस काल में भूमण्डल का शासक सूर्यपुत्र मनु था । ४ 
यहाँ यह समभ लेता चाहिए कि सूर्य एक मानव राजा का नाम ही था 


आजकल भी सूखयंग्रकाश, चन्द्रमेहन इत्यादि नाम होते हैं, वैसे ही एक 
। उसका पुत्र सनु एक अ्रतापी राजा था । पु 
कं जहू को कि विद्वान्‌ ज्योतिषी (8870 
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अमन: ताप बढ़े उस ताप से 
यरुगान्तरः प्रलय आने वाली है। उससे पूर्व पृथ्वी पर ताप + गहरे सागर 
सब वनस्पतियां इत्यादि सूख जायेंगी, नदी-ताले सूख जायेगे। 


गे ट 
रा हद ानका को प्राप्त कर भनु ने अपना और अपने 
जीवन बचाने के लिए एक पनड्ब्वी बतवाई ओऔ जब के के 

व्ची में सबको बैठा कर उसने सागर में डुबकी लगा ल॑| पु 
घट हे ३० पा कम हुआ तो भारी बादल छा गय्रे और घोर वर्षा हुई । 
उससे पृथ्वी का बहत-सा भू-भाग जलमग्त हो गया | फिर जब बादल हट गये 
और वर्षा थमी तो जल सूखने लगा । तब हिमालय का शिश्वर पहले दृष्टिगत 
हुआ | मनु की पनहुत्वी वहाँ जा लगी । पुनः नवीन सुष्ठि वहाँ से आरम्भ हुई । 

मनु ने पुनः विवाह किया और तवीत सन्तान उत्सन्त की । उसके साथ 
अथवा उसके समात्त ही जो अन्य बचे, उन्होंने भी नवीन सूष्टि की । 

यह जलप्लावत के उपरात्त जो सुष्टि हुई, उसे ज्योतिष शास्त्र के अनुत्तार 
आज इक्कीस लाख वर्ष व्यतीत हो चुके हैं। 

स्वामी दश्वानन्द जी ने एक स्थान पर यह लिखा है कि सृष्टि का आरम्भ 
हिमालय के पाइवं में तिब्बत के पठार पर हुआ | वह इसी जलप्लावन के उपरान्त 
की सुष्टि का वर्णन प्रतीत होता है । 

कृष्ण ने बताया है कि वह ज्ञान इस समय से ही परम्परा से चला आता है, 
परन्तु बीच काल में राजा तथा अन्य मनुष्य, कामनाओं में फंसकर इस योग ज्ञान 
को मूल गये थे। 

श्रीकृष्ण का अभिप्राय यह है कि उनका अपना इस जन्म का ज्ञान उनके कई 
जन्मों का संचित है । 

ज्ञान कैसे संचित होता है ? ऐसा माना जाता है कि ज्ञान तो पाँच 
ज्ञानेन्द्रियों से ही प्राप्त होता है। वह ज्ञान मन पर अंकित हो जाता है। उस 
ज्ञान के संस्कार मात्र जीवात्मा पर अंकित होते हैं । 

संस्कार क्या होते हैं ? यह प्रइन लोगों को परेशान करता है। सामान्य 
जीवन में तो एक जन्म का ज्ञान दूसरे जन्म में नहीं जाता । यह इस कारण कि 
ज्ञात मंत्र पर अंकित होता है और मन प्रकृति का एक अंश होने के कारण शरीर 
के साथ ही विनष्ठ हो जाता है। जीवन काल में मन पर अंकित ज्ञान का आभास 
ही आत्मा पर पढ़ता रहता है। सांख्य दर्शन में कहा है-- 

८“ मणिः। (सां० २-३ ४) 

अर्थात्‌ जैसे मणि के पास रंगदार फ़ूल लाया जाये तो मणि भी उसी रंग से 
देने लगती है । ; 


कुछ गुरुजनों का 
ने लगा तो उस 


च्य्प्च्ड 
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अपरं भवतों जन्म परं जन्म विवस्व॒त:। 
कथमेतहिजानीयां त्वमादौ प्रोक्तवानिति ] 
अर्जुन ने पूछा-- 
आपका जन्म तो अब हुआ है और विवस्वान्‌ का जन्म बहुत पहले हुआ 
था। इस कारण इस विद्या को आपने विवस्वान को कैसे कहा था, यह 
बताइये ।* 


यह मणि पर का रंग और जीवात्मा पर चित्त का प्रतिबिम्ब सामान्य कर्म 
की अवस्था में होता है। कुसुम के हट जाने पर रंग हट जाता है; परन्तु जब 
बार-बार एक कर्म किया जाये तो उसका प्रभाव जीवात्मा पर स्थिर हो जाता 
है । जब प्रभाव केवल रंग का ही हो तो संस्कार कहाता है, परल्तु यदि प्रभाव 
पुष्प की सुगन्धि का भी हो तो यह कमे की स्मृति कहाती है। यह योग साधना 
से सम्भव है। योग क्रियाओं में समाधि अवस्था में चित्त की वृत्तियों का जीवात्मा 
पर चिर-स्थाई प्रभाव पड़ता है। 

२. श्रीकृष्ण एक योगनिष्ठ आत्मा थे और वह अनेक जन्म लेते रहे हैं । वैसे | 
तो अर्जुन का आत्मा भी अनगितित जन्म ले चुका था, परल्तु कृष्ण का जीवात्मा 
योगनिष्ठ होने से उत्त जन्मों की बात को जानता था और वे उसे स्मरण थे । 

शरीर पंच-भौतिक है और क्ृष्ण का आत्मा योगनिष्ठ होने के कारण पंच- 
भूतों का ईश्वर (स्वामी ) है । वह जब चाहे उस पंच-भौतिक शरीर में आता है 
और जाता है। 

इन इलोकों में यह बताया है कि महाराजा सूर्य ने मनु को ज्ञान दिया था। 
मनु से इक्ष्वाकु द्वारा इसकी परम्परा चली आ रही थी। उसी परम्परा से यह 
ज्ञान कृष्ण को प्राप्त हुआ था । 

यद्यपि लोकों में यह ज्ञान विलुप्त हो गया था, परन्तु कृष्ण को अपने पूर्व- 
जन्मों की स्मृति से ज्ञान स्मरण रहा था| 

वह ज्ञान क्या है ? गीता के प्रवक्‍ता ने गीता के दूसरे और तीसरे अध्याय 
में बताया है--- 

(अ) जीवात्मा बुद्धि की सहायता से कर्म करे; 

(आ) बुद्धि को स्थिर (स्थित-प्रज्ञ) करता चाहिए; 

(इ) स्थित-प्रज्ञ पुरुष तिबचयात्मक होता है और तिष्काम भाव से कर्म _ 
करता है । ; 

(६) निशचयात्मक भाव से अभिप्राय है अपता स्वार्थ 
समझना, अपना प्रृथक्‌ कुछ भी स्वार्थ न रखना; 

ते 


बहुनि मे व्यतीतानि जल्माति तब चार्जुन । - 
तान्यहं वेद सर्वाणि न लव वेत्थ परंतप ॥५ हि 
(हे बर्जुन ! ) मेरे और तेरे भी बहुत जन्म व्यतीत हो चुके हैं 
नहीं जातता ओर मैं जानता हूँ । 
ह अजो5पि सन्लव्ययात्मा भृतानाभीइ्वरो5पि सन्‌ । 
प्रकृति स्वामधिष्ठाय संभवाम्यात्ममायया ॥६॥ हि 
मैं (मेरा आत्मा) अविनाजी होने पर भी सब भूतों (पंचभूतों )का कि 
है। वह प्रकृति (भृतों) को अपने अघीन कर अपनी शक्ति से प्रकट हीता हैं। 


(उ) इससे मनुष्य कर्म करता हुआ भी संसार में किये गये कर्मों के फल 
से लिप्त नहीं होता । ह 

यह ज्ञान कृष्ण को था और यही उसने अर्जुन को दिया था । एक वाक्य में 
यह ज्ञान था कि धर्म की स्थापना के लिए ह॒त्या क्षम्य है और धर्म क्रा निएचय 
करते के लिए स्थिर बुद्धि होनी चाहिए । प 

३. श्री तिलक भूतों का अर्थ प्राणी करते हैं। स्वामी हां कराचार्य न्ते 
'भूतानामीहवरः अपि' का अर्थ किया है --(भूतानां ) ब्रह्मा दिस्तम्ब पर्यस्तानाम्‌ 
अर्थात्‌ ब्रह्मा से लेकर स्तम्ब (लकड़ी के खम्भे ) तक, सबका स्वामी । ब्रह्म जगत्‌ 
निर्माता माना जाता है। 

ये दोनों अर्थ उपयुक्त नहीं हैं। मूत का अभिप्राय पंच-महा भूत है, जिनसे 
शरीर बना है । एक योगी भूतों को अपने वद्ञ में कर लेता है। यह है अभिप्राय 
श्रीकृष्ण का । एक योगी स्वेच्छा से जन्म लेता है, ऐसा ही कृष्ण ने अपने विषय 
में कहा है । 

इस भाव को ही अगले इलोकों (७, ८) में स्पष्ट किया है। श्रीकृष्ण कहते 
हैं कि जब जत-धर्म की हाति होती हैं तब मैं (मुझ जैसी आत्माएँ) धर्म को पुनः 
प्रतिष्ठित कराने के लिए जन्म लेता हूँ | योगीजन साधुओं का भय दूर करते हैं 
ओर दुष्ठों का विनाश करते हैं तथा धर्मों की स्थापना करते हैं। 

कृष्ण में उपस्थित जीवात्मा एक योगी का आत्मा था । कदाचित्‌ वह मुक्त 
आत्मा था । जब कहा गया कि 'सम्भवामि युगे-युगे' तो इसका अभ्िप्राय यही 
है कि मुक्त जीव समय-समय पर जन्म लेते हैं। 

क्या सित्त-भित्न अवतारों में केवल एक वही आत्मा है जो कृष्ण का था ? 
यह सम्भव नहीं है । यह तब ही सम्भव हो सकता है जब मुक्त आत्मा परमात्मा 
(हो जाता है। परन्ठु यह श्रीकृष्ण के अपने कथन से ही सत्य मिद्ध नहीं होता। 
बहू हम उचित स्थान पर बता चुके हैं । 


अ० ४/७-१० श्रीमद्भगवद्गीता 


यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भवात् के भारत। 
अभ्युत्थानभधर्मस्य तदात्मान॑ सूजाम्यहम्‌ ।७॥ 
परित्नाणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ 
घर्मसंस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे ॥५॥ 
हे अर्जुन ! जब-जब धर्म की हानि होती है और अधर्म की वृद्धि होती 
हे तव-तब ही मैं धर्म के उद्धार के लिए अपने शरीर को रचता हूँ (प्रकट करता 
हुं।। 
समय-समय पर मैं साधूजनों के भय को दूर करने के लिए, दूषित कर्म करने 
वालों (दुष्टों)के विनाश के लिए तथा घर्मों की स्थापना के लिए जन्म लेता हूँ ॥ 
जन्म कर्म चमे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्त्वतः। 
त्यक्त्वा देह पुनर्जन्म नेति मामेति सोड्जुन ॥६॥ 
बीतरागभयक्रोधा मन्मया सामुपाश्रिता:। 
बहुवो ज्ञानतपसा पूता मद्भावमागताः ॥१०॥ 
मेरा जन्म और मेरे कर्म भी दिव्य हैं । जो इस प्रकार तत्त्व से जानता 
हूँ, देह त्यागने के उपरान्त यह पुनः जन्म नहीं लेता और मुझे प्राप्त होता है। 
राग, क्रोध और भय को त्यागकर, मेरे आश्रय होकर, (मेरे कहे अनुसार 
कर्म कर) अनेक जल ज्ञानरूप तप से शुद्ध होकर मेरे ही स्वरूप को पा चुके हैं ।* 


४. इलोक ४-७, ८५, ६, १० यह कहते प्रतीत होते हैं कि जब-जब घर्म की 
हानि होती है तब-तब परमात्मा धर्म की स्थापना के लिए और साधुओं के भय के 
मोचत के लिए जन्म लेता है । अन्त में इलोक ४-१० से भी कुछ ऐसा ही प्रकट 
होता है कि श्रीकृष्ण ने अपने को परमात्मा मानकर यह कहा है कि परमात्मा 
के जन्म और कर्म दिव्य होते हैं और जो इनके रहस्य को जात जाता है, वह 
जन्म-मरण के बन्धन से मुक्त होकर और उसके परायण होकर, उसमें ही मिल 
जाता है। 

वस्तुतः इत इलोकों का यही अभिप्राव है कि श्रीकृष्ण का जीवात्मा जल्म> 
जन्मान्तर की योग-क्रियाओं के कारण ऐसी शक्ति प्राप्त कर चुका था कि वहू 
अपने लिए पंच-भौतिक शरी र इच्छानुसार निर्माण कर क्षकता था और वह स्वेच्छा ._ 
से जन्म में आता था । उसका मनुष्य जीवन में आता तिष्प्रयोजन तहीं ॥ 
धर्स की स्थापना के लिए और श्रेष्ठ व्यक्तियों के भय निवारण के लिए 
लेता है। पति 


अं० ४/१० 


ऑमद्भगवद्गीता 


शोविराज श्रीकृष्ण का जन्म और उसके कर्म दिव्य (चमत्कार पूर्ण ) थे गौर 
“ स्य जान जाता है, वह स्वय राग, क्रोघ, भय को पार 
भलता है और मुरू जैसा हो जाता 


जो उस चमत्कार का 
कर उस जैसा ही हो जा: 
है! का यहो अभिप्नाय है । 
राज कृष्ण का जीवात्मा दि 


7 है । 'मुकसे आई 


व्य जन्म लेता हुआ दूसरे 
; के लेखक ने स्वयं कहा है 


यह बात कि योदि 
जीवात्माओों की श्रेणी का ही जीवात्मा थ 
और श्रीकष्ण के मुख से सी 


प्रहा भार 


कहलासा है । 


अर्जन ने श्रीकष्ण से गीता का उपदेश 


पुन: सुनने की ३ ब्छा प्रकट की तो कष्ण ने कहा- 
नत्रमश्रद्धघानोउसि दुमेंघा हासि पराण्डव | 
न च॒ शक्यं पुनर्वक्तुमशेषेण धनंजब॥ 
स॒हि धर्म: स्प्याप्तों ब्रह्मग: पदवेदने । 
न शकक्‍य तस्मया भण्स्तथा वक्‍्तुमशेषत ॥ 
परं हि ब्रह्म कथितं योगयुक्‍्तेन तन्‍्मया | 
इतिहास तु वक्ष्यामि तस्मिन्नथें पुरातन म ॥ 
(महाभारत आदववमेधिक पर्व १६-११, १२, १३) 


अयं--है पाण्डतन्दन ! निश्चय ही तुम अ्रद्धाहीन हो और मंद मति ही । हे 


श को ज्यॉ-का-त्यों नहीं कह सकता 


अर्जुन ! अब मैं उस 
बह घमे (जो गीता में वर्णन था ) ब्रह्म पद को प्राप्त कराने की सामर्थ्य 
रखता था । वह सारा-का-सारा धम उसा रूप म दुहरा देना मेरे वश की बात 
नहीं है । 
मैंने उस समय योगयुक्‍्त होकर परमात्मा की प्राप्ति का वर्णन किया था । 
उसको बताते के लिए मैं एक प्राचीन सका वर्णन करता हूं 
इससे स्पष्ट है कि श्रीकृष्ण स्वयं साज्षात्‌ परमात्मा नहीं थे । उन्होंने गीता 
प्रवचन योगस्थ (परसात्मा ते सम्बन्ध बनाये हुए) अवस्था में किया था । 
अतएव हम मालते हैं कि गीता में जहाँ भी 'मैं', 'मेरा', “मुझे इत्यादि सर्व- 
जामों का अयोग किया गया है, वह कृष्ण ते अपने लिए नहीं किय्रा वरन्‌ परमात्मा 
के लिए किया है । 
साथ ही इन इल्लोकों में औकृष्ण ते जो कहा है कि मेरे जन्म और कर्म दिव्य 
ऊँ दो बह परमात्मा के लिए नहीं कहा, वरन्‌ अपने जन्मों के लिए कहा है। कृष्ण 
। जे अपने को एक मुक्त जीवात्मा मात कल्याण कार्य के लिए जगत्‌ में आने की 


६ || पक, 


अं० ४/११-१४ श्री मद्भगवद्गीौता । 
१ के द 
ये यथा मां प्रपचन्ते तांस्तयेब । 
मम वर्त्मनिवर्तन्ते मनुष्या: पार्य सर्वश:॥ ११॥ 


जो मुझे भजते हैं (मेरे प दबिक्लों पर चलते हैं), मैं 


मेन उनको भजत 
अपना ऐश्बयं बाँट कर चलता हूँ) । ज॑ जता हूँ (उनको 


मनुष्य मेरा अनुवर्तन करते हैं (मेरे 
मर मार्ग पर आ जाते हैं। 

कांक्षस्त: कर्मणां सिद्धि यजन्त इह देवता:। 

क्षिप्रं हि मानुष लोके सिद्धिर्भवति कर्मजा ॥ १२॥ 
. जो मनुष्य इस लोक में कर्मों की सिद्धि की इच्छा करते हैं, वे यहाँ के 
देवताओं का अनुकरण करते है । उनको कर्मों का फल भी क्षीघ्र मिल जाता है ।* 

चातुरवंष्य॑ मया सुष्टं गुणकर्मविभागज्ञ:। 

तस्य कर्तारमसपि मां विद्ध यकर्ता रमव्ययम्‌ ॥१३॥ 

न मां कर्माणि लिम्पन्ति न से कर्मफले स्पृहा । 

इति मां घो5भिजानाति कर्मंभिर्न स बध्यते॥ १४॥ 

एव ज्ञात्वा कृत कर्म पूर्वेरषि मुमुक्षुभि:। 

कुरु कमव तस्मात्त्व पूर्व: पूव॑तरं कृतम_ ॥१४॥ 


बताये मार्ग पर चलते हैं) है अजंन ! 


गुण कर्म के अनुसार चार वर्ण रचे गये हैं। ऐसा रचने पर भी मुझे तू 
न रचने वाला जान ।' 

४. इलोक ४-१२, ११ में यह कहा है कि जो गेरी भाँति विचार करते हैँ 
| और मेरी भाँति व्यवहार करते हैं, वे जो कुछ मुझे प्राप्त है, उसके भागीदार बच 
| जाते हैं । 

प्रत्येक महापुरुष ऐसा कहता सुना जाता है कि मेरे कहे अनुसार व्यवहार 
करोगे तो मुझ जैसा ही हो जाओगे । यही बात श्रीकृष्ण यहाँ कहते हैं। 

आगे यह भी कहा है कि जो इस संसार में उत्तति करना चाहते हैं, वे इस 
संसार के देवताओं का भजन्‌ अर्थात्‌ उनका ज्ञान प्राप्त करते हैं और उत्तका 
प्रयोग करते हैं। देवताओं से अभिप्राय प्राकृतिक शक्तियां है तथा संसार में 
ज्ञानी मनुष्य भी है । 

देवताओं के भजन से फल इस जन्म में ही मिलता हैं। इसका फल अग्से 
जन्म तक नहीं जाता | इस विषय को आगे सातवें अध्याय में स्पष्ठ किया है ॥ 

६. मानव समाज में चार वर्णों की व्यवस्था जाति के 
थी। ये वर्ण ईश्वरीय नहीं हैं। ईश्वरीय होते तो जत्म के समप इसके 
दिखाई देने लगते । :> 


ह। 4 


६-१७ 
गीता अ० ४/१ 
द्र्डं श्रीमद्भगवद्‌' 
। करते से 
(क्योंकि) मैं (गुण, कर्म, स्वभाव से वर्ण व्यवस्था क 8 5 हह 
लिप्त नहीं होता, न ही मुझे कर्म के फल से स्पृहा (मोह) है । 
मुभको जानते हैं, वे भी कर्मों से बेंधते नहीं । आड! है मर 
के पूर्व काल में हुए मुमुक्षुजन (जो मुक्ति पाने के योग्य हो) * 3 5 
जानकर कर्म करते हुए इस योग्य हुए ये । इसलिये तू कर्म को वैसे हें 
पूर्व के (मुमुक्षुजन) करते रहे हैं ।* - 
कि कर्म किसकर्मेति कवयोः्प्यत्न सोहिताः। 
तत्ते कर्म प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेडशुभात्‌ ॥१६॥ 
कर्म क्या है और अकर्म क्या है, इस विषय में बुद्धिमान्‌ मनुष्य भी मोहित 
हैं (श्रम में फंसे हुए हैं) । मैं तेरे लिए कर्म के तत्त्व को भलीमाँति कहूँगा, जिसे 
जानकर तू अशुभ (कर्म के घुुभ-अद्ुभ फल) से बच जायेगा । 


मानव समाज में व्यवस्था रखने के लिये समाज के चार भाग कर दिये हैं । 

इससे यह भी सिद्ध होता है कि एक मनुष्य कभी क्षत्रिय का कार्य करता 
हुआ ब्राह्मण का कार्य करने लगता है । सब मनुष्यक्ृत व्यवस्थाओं में ऐसा ही 
होता है। एक व्यक्ति चपरासी के रूप में कार्य करता हुआ अधिकारी बन 
सकता है । बचपन में उच्छं,खल स्वभाव रखता हुआ बड़ा होने पर ब्राह्मण का 
कार्य कर सकता है । 

बेद में एक मंत्र है--- 

ब्राह्मणो5स्प मुखमासीद्बाह राजन्य: कृतः। 
ऊरू तदस्य यद्वेश्य: पद्भ्या बुद्रो$अजायत ।॥। 
यजु: ३१-११ 
मानव समाज में इन स्वभावों के मनुष्य देखे जाते हैं । परन्तु कौन ब्राह्मण 
है अथवा कौन क्षत्रिय, वेश्य अथवा छोद्र है, यह तो देश के विद्वान ही निश्चय 
कर सकते हैं। 

कृष्ण भी यही कहते हैं कि देश के विद्वान्‌ लोग चार वर्ओजो का विधान करते 
हैं । ऐसा करते हुए वे इसमें अपना हित कुछ नहीं रखते । 

७. श्री कृष्ण कहते हैं कि वह स्वयं इस (वर्ण विधान) अथवा अन्य किसी भी 
कारें में लिप्त नहीं होते । न ही उन्हें कं फल से मोह है । इस प्रकार जानकर 
अहापुरुष कर्म करते रहे हैं । अर्जुन को भी चाहिये कि इसी प्रकार अलिप्त 
हुआ, करमफ़ल के मोह को छोड़कर कर्म करे । 
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कर्मणो ह्मपि बोद्धव्यं बोद्धव्यं च विकर्मणः । 
अकर्मणञच बोढ़व्यं गहता कर्मणो गतिः॥९१७छ॥। 
कर्म के, अकर्मं के और विकर्म के स्वरूप को जानना चाहियें। क्योंकि 
कर्मों की गति गहन (जानने में कठिन) है । क 
कर्मण्यकर्स यः पद्येदकर्मण च कर्म यः। 
स बुद्धिमान्मनुष्येषु स युक्त: कृत्स्तकर्म कृत्‌ ॥१८॥ 
जो पुरुष कर्म में अकर्म को देखता हैं और जो अकर्म में कर्म को (देखता 
है), वह मनुष्यों में बुद्धिमान है, वह योगी कर्मों को भलीभाँति करने वाला है। 


में श्री तिलक कर्म, अकर्मं और विकमं की व्याख्या करते हैं--- 

'कर्म के फल का बन्धन न लगने के लिए गीता ज्ञास्त्र के अनुसार साधन 
है कि निःसंग बुद्धि से अर्थात्‌ फल की आशा छोड़ कर निष्काम बुद्धि से कर्म किया 
जावे ।' 

श्री तिलक आगे लिखते हैं, 'अत: इस साधन का उपयोग कर निसंग बुद्धि 
से जो कर्म किये जायें, वही गीता के अनुसार करणीय (सात्त्विक) कर्म हैं ।' 

हम समभते हैं कि यहाँ कर्म का अर्थ है करने योग्य कर्म । चाहे तो उसके 
फल से मोह हो जाये, चाहे न हो। फल से मोह होना अथवा मोह न होना 
पुथक्‌ बात है ।यहाँ सामान्य रूप में करने योग्य कर्म को कर्म कहा है और इसके 
विपरीत न करने योग्य कर्म को विकर्म माना है। 

श्री तिलकजी कहते हैं--तामस कर्म मोह और अज्ञान हुआ करते हैं। इस- 
लिये उन्हें विकर्म माना है। 

हमारा मत है कि राजसी कर्म भी कभी-कभी अकर्म हो सकते हैं अर्थात्‌ वे 
कभी-कभी अकरणीय होते हैं । 

गीता १८-२४ में कहा है कि जो कर्म कर्मफ़ल की इच्छा से युक्त होकर 
यदि भारी परिश्रम से किये जायें तो वे राजसी कर्म होते हैं । 

संसार में इस प्रकार किये कर्म भी कभी करणीय हो जाते हैं। जैसे भीम 
का दुर्योधन से गदा युद्ध के पूर्व का राजसी व्यवहार था। प्रत्तु दुर्योधन की हत्या 
करणीय थीं | इस कारण यह कर्म ही था। हरी 
| - और कभी-कभी राजसी कर्म अकरणीय भी हो जाता है। जैसे हिटलर का 
मध्य युरोपीय राज्यों पर आक्रमणथा। हक # 

कर्म वह है जो उपस्थित परिस्थितियों में करणीय हों और 
जो उपस्थित परिस्थितियों में न करने योग्य हो । ' 
गीता का प्रवक्‍ता कहता है कि जो मनुष्य करने यो 


५७% 
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यस्य सर्वे समारम्भाः कामसंकल्पवर्जिताः । 
ज्ञानाग्निदर्धकर्माणं तमाहुः पण्डितं बुधा:॥१६॥ 


हैं और जिसके कर्म ज्ञान 


+ कामना और संकल्प से रहि 
जिसके सम्पूर्ण कायें कामना और संकल्प से रहित (विद्वान) कहते हैं। 


की अग्ति से दरघ (शुद्ध) किये हैं, उसे ज्ञानीजन पण्डित 


अकर्म (न किया कर्म) समभता है, वह मनुष्यों में ज्ञानी है । कर 
कर इसी कर चो न के योग्य कम (अकर्म) को न करता हुआ के ता 
कि वह कर्म कर रहा है, वह मनुष्यों में ज्ञाती हैं। इस सब में उदाहरण 5 ; 
स्पष्ट हो जायेगी । ह 
४२ एक हर किसी के मकान को सेंध लगा रहा है । कोई व्यक्ति मार्ग पर 
चलता उसे देखने लगता है । चोर सेंध लगाने वाला उसे कहता है, 'मेरी सहा- 
यता कर दो । जो मिलेगा, मैं आधा दे दूंगा । हक 
ऐसी स्थिति में करणीय तो यह है कि या तो हो-हलला कर घरवालों को 
सचेत कर दे कि सेंघ लग रही है अथवा यदि सामथ्यं हो तो चोर को पकड़कर 
पुलिस के हवाले कर दे । ये दोनों वार्तें करणीय हैं । अतः ये कर्म हैं। 
चोर के निमंत्रण को अस्वीकार करना अकर्म है । यह भी करणीय ही है । 
इस कारण यह अकर्म भी कर्म ही हो गया है। 
चोर तो विकर्म कर रहा है। उस विकर्म में कौन-कौन व्यवहार कम है 
अर्थात्‌ करने योग्य कर्म है ? 
प्थिक का चोर को चोरी करने से रोकना कर है । यह करणीय है । चोर 
के काम में सहायता नहीं देना अकमं होते हुए भी कर्म है क्योंकि करणीय है । 
चोर का काम तो विकममं है । 
यहाँ कर्म और अकर्म दोनों समान फल वाले हैं। विवाद कर्म और अकर्मे 
में है। प्रदत उपस्थित होता है कि क्या कर्म में भी अकर्म अकरणीय है ? वस्तुतः 
कर्म में अकर्मं अथवा विकर्म हो जाता है। 
अथति घर के लोग यदि चोर पकड़ने का यत्न कर रहे हैं और चोर भागने 
का यत्न करता है तो पथिक उसकों पकड़वाकर घरवालों की सहायता कर 
सकता है । यह कर्म (करणीय कर्म) होगा। पथिक कर्महीन रहकर चोर को 
आगने का अवसर दे सकता है । यह कमंहीन होना अकर्म होते हुए भी विकर्म 
ह्ोगा। 
इस प्रकार विकर्म (चोरी के कर्म) में सम्मिलित न होने की बात कर्म हैं। 
. साथ ही विकर्म में सम्मिलित होता अकर्म होते हुए भी कर्म हो जायेगा । 
ध कारण कर्म तथा अकर्म को समातर समझने वाला मनुष्य बुद्धिमान 


येंगा । 
हक &६५ ० 
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त्यक्त्वा क्ंफलासंगं नित्यतृप्तो निराश्रय:। 
कर्ंण्यभिप्रवृत्तोषपि नैव किचित्करोति सः ॥२०॥ 
कर्मफल का मोह छोड़कर अर्थात्‌ उसके फल की इच्छा न कर, सदा तुप्त 
(प्रसन्‍न) रहने वाला व्यक्ति सदा अच्छी प्रकार से व्यवहार करता हुआ भी, 
कुछ नहीं करता है। अभिप्राय यह है कि कर्मफल उसे नहीं बाँघते । 
निराशीयंतचित्तात्मा त्यक्तस्वंपरिग्रह:। 
शारोरं केवल कर्म कुर्वन्नाप्तोति किल्विषम्‌ ॥२१॥ 
यदृच्छालाभसंतुष्टो इन्द्रातीतों विम॒त्सरः। 
समः सिद्धावसिद्धौं च कृत्वापि न निबध्यते ॥२२॥ | 
गतसंगस्प मुक्तस्य ज्ञानावस्थितचेतसः। 
यज्ञायाचरतः कर्म समग्र. प्रविलीयते ॥२३॥ 
चित्तात्मा (जिसके आत्मा ने चित्त ( मत-बुद्धि) को तियंत्रण में कर 
लिया है, जिसने सम्पूर्ण भोगों को त्याग दिया है, वह बिना किसी प्रकार 
की आकांक्षा रखे, केवल शरीर के पालने योग्य कर्मों को करता हुआ, पाप को 
प्राप्त नहीं होता है । $ ! 
अपने आप जो कुछ प्राप्त हो, उसमें ही सन्तुष्ट रहने वाला, ह-दोकादि 


६. उस व्यक्ति के कम॑ और अकर्म एक समान होंगे जो अपने सब कर्मों के ॥ 


आयोजन में स्वार्थ की कामना और संकल्प (अपने लिए कुछ भी प्राप्ति की 
।॒ श् 
| 
जज 


योजना) का त्याग कर देता है और जिसके कर्म ज्ञान की अग्नि से दर्ध कर 
प्रवित्र कर लिये गये हैं (जंपते सोना तपा कर शुद्ध कर लिया जाता है।) 
इलोंक ४--१६, १७, १८, १६, २० सम्बन्धित हैं। इनमें यह कहा है कि 
बुद्धिमान मनुष्य भी कभी-कभी कर्म (करने योग्य कर्म) और अकर्म (कर्म से 
तटस्थ रहने ) में मेद नहीं समझ सकते । कर्म के तीन रूप हैं--कर्म (करने योग्य), 
विकर्म (न करने योग्य) और अकर्म॑ (तठस्थ रहने योग्य) । अकर्म और कर्म में 
अथवा अकर्म और विकर्म में कुछ भेद नहीं । विकर्म से तटस्थ रहा जा सकता है 
और कम से भी तटस्थ रहा जा सकता है । जब कर्म से तटस्थ रहेगा तो वह फल 
प्राप्त होगा जो करणीय कर्म न करने से प्राप्त होता है। यही अशिप्राय है अकर्म 
में कमें देखने का । इसका स्वाभाविक अर्थ यह भी पक खिनीलिण लए, यॉ 
तो वह अकमं होते हुए भी कर्म ही होगा । ऐसा हे ४८२ ढ़ 
इस कारण कर्म के फल की इच्छा को छोड़कर जो भौ फ़ल प्राप्त हो, 
सन्तुष्ठ हो, बिना प्रशंसा निन्‍दा का विचार किये जो कर्म में लगा रु ू 
सब कुछ करता हुआ भी कर्म नहीं करता, ऐसा मात्रा ४४८० 
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दष््द 
असिद्धिं में समभाव रखता हुआ व्यक्ति 


इन्दों से दूर हुआ, ईर्ष्या से पृथक्‌, सिख्धि- 
कर्म करता हुआ भी नहीं बेंघता । ट कततानि: गत के तिमित्त 
कल के मोह से मुक्त हुए तथा ज्ञान में स्थित चित्त वाले, ९३% । हि 
(यज्ञरूप ) आचरण करने वालों के सब कर्म (फल) विलीन हो जाते है 
ब्रह्मापणं ब्रह्म हुविश्न ह्माग्नों बह्मणा हुतम । 
ब्रह्म व तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मसमाधिना ॥ २४॥ 
देवसेवापरे यज्ञ योगिनः पर्युपासते। 
(ब्ह्माग्तावपरे. यज्ञ यज्ञ नैवोपजुह्नति ॥२५॥ 
श्रोत्रादीनीर्धियाण्यन्ये संयसार्तिषु जुह्नति । 
शब्दादीन्विषयानन्य इख्द्रियाग्लिषु जुल्नेति ॥२६॥ 
यज्ञ कम (हवन में आहुति डालने वाला लुवादि पात्र) ब्रह्म है | हतिः ( के 
जो हवन में डाला जाता है) ब्रह्म है । अग्ति भी ब्रह्म है और यज्ञ करने वाला भे 
ब्रह्म है। जो हवन किया गया द्रव्य है, वह भी ब्रह्म है। जो यज्ञ कम में लीत 
मनुष्य है, उस द्वारा प्राप्त होने वाला फल भी ब्रह्म ही है! 
दूसरे योगीजन (वैज्ञानिक )देवताओं का पूजन (प्राकृतिक शक्ति का ज्ञान 
प्राप्त कर उनका प्रयोग) भी यज्ञ रूप ही करते हैं अन्य योगीजन ब्रह्माग्नि में इस 
यज्ञ को यज्ञ के द्वारा हवन (त्याग) करते हैं ।"' 


१०. विवाद आरम्भ हुआ था कर्म और अकम में । 
श्री कृष्ण कहते हैं कि कर्म और विकर्म परस्पर विरोधी हैं और अकर्म परि- 
स्थितियों के कारण कम भी हो जांता है तथा अकर्म भी हो जाता है । यह हम 
पिंछली टिप्पणी में स्पष्ट कर चुके हैं। 
परन्तु कभी-कभी कर्म अथवा विकर्म से तटस्थ रहता हुआ व्यक्ति भ्रम में 
फंस जाता है । वह संशय करने लगता है कि वह कहीं सुकर्मों का लाभ तो नहीं 
उठा रहा, अथवा विकर्म से तटस्थ रहता हुआ पापका भागी तो नहीं हो रहा ? 
इस संदाय का ही निवारण यहाँ किया हैं। कहा है कि प्रयत्न कर जो फल प्राप्त 
हो, यदि उसमें सन्तुष्ट रहे अथवा जो सिद्धि-असिद्धि में समभाव रहे, वह चित्त 
पर शासन करने वाला जीवात्मा यज्ञ रूप क!य॑ करता हुआ माना जा सकता हैं। 
कर्म का यज्ञ रूप क्या है ? वह अगले इलोंकों में बताया है। 
. ११. इन दलोकों में यज्ञों के कुछ रूपों का वर्णन किया हैं। 
. (अ) सबसे पहले देवयज्ञ की बात कहीं है। देव यज्ञ स्वतः ही यज्ञ हैं। यज्ञ 
को बर्चे है सका कल्याण करने वाला कर्म । देव यज्ञ में प्रयोग होने वाले खुवादि 
, समिघा, 'घीं सामग्री इत्यादि द्रव्य भी यज्ञ (कल्याण करने वालें) हैं। देव 


रे | 


| 
॥ 
। 
| 


जा ० ४/२७ २८ 


श्रीमद्भगवद्गीता का 


कुछ अन्य लोग श्रोत्रादि ज्ञानेन्द्रियों को संयम की अग्नि में यज्ञ करते हैं 
और दूसरे वाकादि कर्मेंन्द्रियों पर नियंत्रण करते हुए यज्ञ करते हैं ।५ 
सर्वाणीन्द्रियकर्माणि प्राणकर्माणि चापरे। 
आत्मसंपमयोगाग्नौ जुह्ति ज्ञानदीपिते ॥ २७॥ 
द्रव्धयज्ञास्तपोयज्ञा. योगयज्ञास्तथापरे। 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाइच यतयः संशितक्नता:॥२८॥ 
ओर दूसरे कई लोग सर्व इन्द्रियों के कर्मों को तथा प्राणों को योगाम्यास 
की अग्नि में तपते हुए ज्ञान से उनको प्रकाशित करते हैं।। 
कुछ लोग द्रव्य द्वारा, तप द्वारा यज्ञ करते हैं । दूसरे योग द्वारा यज्ञ करते 
हैं और कुछ स्वाध्याय रूपी यज्ञ अत्यन्त लगन से करते हैं ।"* 


यज्ञ में यजमान, पुरोहित और अन्यकर्म करने वाले सब उस महान्‌ कल्याण का 
अंग बन जाते हैं । 

(आ) देवता पूजन भी यज्ञ है। देवता से अभिप्राय है प्राकृतिक शक्तियाँ। 
उनका ज्ञान श्राप्त कर उनका प्रयोग करना भी यज्ञ है। जो प्राकृतिक विषयों में 
अन्वेषण कर रहे हैं, वे अपने परिश्रम (बुद्धि) का ऐसे ही त्याग कर रहे हैं जैसे 
देव यज्ञ की अग्ति में हवि दी जाती है। 

१२, यहाँ एक अन्य प्रकार के यज्ञ (कल्याणकारी कर्म ) का वर्णन किया 
है। कर्मेन्द्रियों और ज्ञानेन्द्रियों के कर्म का सबके कल्याण के लिए प्रयोग करना। 
ज्ञानेन्द्रियों का उदाहरण इस प्रकार है। एक व्यक्ति दुर्ग के बुर्ज में बंठा दूरबीन 
से निरन्तर देख रहा है कि दात्रु सेना आ तो नहीं रही । यदि यह कार्य स्वार्थरहित 
हो किया जाता है तो यह चक्षुः इन्द्रिय का यज्ञ है । इसी प्रकार अन्य ज्ञानेन्द्रियों 
को संयम में कर यज्ञ रूप सर्वेहिताय प्रयोग करना यज्ञ है। 

१३- सब इन्द्रियों के कर्म और शरीर के सब प्राणों के कर्म भी पूर्ण शरीर 
को संयम में करके ज्ञ।न से दीप्त किये जाते हैं। अभिप्राय यह है कि पूर्ण शरीर 
की सामथ्ये लोक-कल्याण में अपंण कर दी ज।ये | यह भी एंक प्रकार का यज्ञ है। 

१४. कुछ लोग घन-धान्य को यज्ञ रूप में देते हैं। लोग धन कमाते हैं और 
संयम से घन का संचय करते हैं, वे उस धन का प्रयोग यज्ञ (कल्याण) के लिए करते 

हैं। 

अन्य लोग निरन्तर स्वाध्याय से ज्ञान अर्जेत करते रहते हैं और उस ज्ञात को 
यज्ञ के रूप में प्रयोग करते हैं । यह लगन पूर्वक किया जाने वाला यज्ञ फेलवायक्र 
है। के 


श्रीमद्भगवद्गीता अ० ४/२६-३१ 
स्् ् 
| प्राणेपा् तथापरे। 
अपाने जुह्नृति प्राणं प्राण ५ 
प्राणापानगती रुद्धवा प्राणायामपरायणा: ॥॥२६।॥। 


और अपान वायु को आंण वाद 


अपान वायु में > 
कई योगीजन प्राण वायु को अपान वायु क कर प्राणायाम के परायण 


में त्यागते हैं तथा कई प्राण-अपान गतियों को रो' 
होते हैं (करते.हैं |)" 
अपरे नियताहाराः प्राणान्प्राणेषु जुह्नति । 
सर्वेष््पेते यज्ञविदों यज्ञक्षपितकल्सषा: ॥३०॥ रे 
दूसरे लोग आहार को नियमित कर प्राणों को प्राणों में ही छोड़ते हैं। ये है 
लोग यज्ञ के रहस्थ को जानते हैं | यज्ञमय जीवन द्वारा इनके सब पाप नष्ट हू 
चुके है | 
यज्ञशिष्टामृतभुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ । 
नाय॑ लोको5स्त्ययज्ञस्य कुतो उन्‍्यः कुरुसत्तम,॥ रे १॥। 
यज्ञ का शेष बचा हुआ ही उपभोग करने वाले लोग सनातन ब्रह्म को प्राप्त 
हो जाते हैं। (अभिप्राय यह है कि सनातन यज्ञ में लोक कल्याण के कार्य 
सम्मिलित हो जाते हैं।) जो व्यक्ति यज्ञ-रूप कार्य नहीं करते, उनके लिए 
मनुष्य लोक भी सुखदायक नहीं होता तो परलोक (कैसे सुखदायक) होगा ।“* 


१५४, प्राण भीतर जाने वाली वायु, अपान बाहर आने वाली गंदी वायु को 
कहते हैं । यहाँ अभिप्राय है कि भीतर तथा बाहर जाने और आने वाली वायु 
को नियमबद्ध (7८४०४(०) करने से (पूरक, रेचक, कुम्मक तीनों पर नियन्त्रण 
करने से) प्राणायाम का फल यज्ञरूप होता है । प्राणों को भीतर खींचना पूरक 
तथा बाहर निकालना रेचक कहलाता है । कुम्भक कहते हैं प्राण वायु को भीतर 
ही रोक रखना। 

१६. प्राण को प्राणों में छोड़ना, का अभिप्राय है प्राण-शक्ति जो नियमित 
अल्तसे भ्राप्त होती है, उसका उपयोग प्राणों को ही सुदृढ़ करने में लगाना । प्राण 
डाक्ति है जो अल से मनुष्य में निर्माण होती है। इस शक्ति का उपयोग और 
अधिक शक्ति प्राप्त करने में करना भी यज्ञ ही है । प्रायः योद्धा तथा योगाम्यास 
करने वाले प्राण निर्माण करते हैं । उस दक्ति से वे अपने भीतर के अथवा .संसार 
के प्रापों का नाश करते हैं । वे लोग भी यज्ञों का पालन करने वाले माने जाते 
हैं। अभिप्राय यह है कि शरीर का पालन-पोषण और उसे सुदृढ़ कर उसका 

+ ल्ोक-कल्याण के लिये प्रयोग हो तो मनुष्य यज्ञ कर रहा ही समभा जाता हैं । 
। 4७, यज्ञ से बचा हुआ--अभिप्राय हैं कि जब कोई यज्ञकार्य किया 
जाये, पहुल्े पूर्ण साधत उस कार्य को करने के लिये लगाये जायें । जब यह 


7 


अ० ४/३२-३३ श्रीमद्भगवद्गीता हर 


एवं बहुविधा यज्ञा बितता ब्रह्मणो मुखे। 
कर्म जान्विद्धि तान्सवनिवं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे ॥ श्शा 
ऐसे बहुत से प्रकार के यज्ञ वेदों में वरणित हैं। उन सबको कर्म समझो । 
उन सब को इस प्रकार जानकर (उनको करता हुआ) तू संसार से मुक्त हो 
जायेगा । 
श्रेयान्द्रव्यमयाच्ज्ञाज्ज्ञानयज्ञ: परंतप । 
सर्व कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते ॥३३॥ 


पूर्ण हो जाये तो शेष जो कुछ साधन बचे, उनको यजमान अर्थात्‌ यज्ञ करने वाला 
अपने उपभोग में लाये । तब वह व्यक्ति यज्ञ के अर्थों को समभने वाला और 
उसके पूर्ण फल को भोगने वाला समभा जाता है । ॥) 
उदाहरण के रूप में एक व्यक्ति किसी गाँव अथवा मुहल्ले में अन्न की दुकान: 
चलाता है । अन्न की कमी है। मान लो, उसके पास एक क्विन्टल गेहूं है और 
मुहल्ले अथवा गाँव के प्राणियों की संख्या पाँच सौ है तो प्रति प्राणी के भाग में ः 
बीस-बीस ग्राम अन्न आयेगा । दुकानदार अपने लिए भी सब के समान ही गेहूँ | 
लेगा तो वह स्वयं यज्ञ का भागीदार बन जायेगा । |! 
यह स्थिति भी हो सकती है कि प्रत्येक व्यक्ति को तीस-तीस प्राम की 
आवश्यकता हो और दुकानदार के पास दो क्विन्टल गेहें है। सब को ३०-३० | 
ग्राम देकर यदि उसके पास अपने लिए कम बचता है तो वह उस कम का ही 
उपभोग करता है । इस प्रकार शिष्ट (शेष बचा) यज्ञ शेष कहा जायेगा। 
ऐसा व्यक्ति, संसार में जो महान्‌ यज्ञ चल रहा है, उसमें सम्मिलित समझा 
जायेगा । महान्‌ यज्ञ का अभिप्राय है सृष्टि यज्ञ । 

१८. ये जो ऊपर बहुत प्रकार के यज्ञ कहे हैं, सब वेदानुकूल हैं। दूसरे 
शब्दों में संसार के सब कार्यों में प्रयोग किये जा सकते हैं । गीता का प्रवक्‍ता कह 
रहा है कि इन सब प्रकार के यज्ञों से तीन यज्ञ श्रेष्ठ हैं । 

यज्ञ रूप कोई भी किया कार्य संसार के बन्धनों से मुक्ति दिलाने वाला है, 
परन्तु गीता के प्रवक्ता का मत है कि द्रव्य यज्ञों से ज्ञान रूपी यज्ञ श्रेष्ठ हैं। 

द्रव्य यज्ञ का अभिप्राय है संसार का सब व्यवसाथ जो क्षविय, वैद्य और 
शूद्र करते हैं । शुद्र का सेवा कार्य भी तो यज्ञ रूप हो सकता है, जब वह समझे कि 
वह सेवा-कार्य करता हुआ दूसरों के कल्याण का हेतु हो रहा है । इस प्रकार की 
दृष्टि वाला व्यापार करता हुआ भी यदि लोक-कल्याण को भावता से व्यापार 
करे तो उसका कार्य यज्ञमय होगा और उसे संसार में मुक्ति दिलाने में ५ ४ 
होगा । अ 


/६ 
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श्रीमद्भगवद्‌गीता 


धात्यादि) से किये जाने वा न्‍ 
ही समाप्त होते है।।8 


६२ 
हे अर्जुन ! द्रव्य (घन धा ले यज्ञों से ज्ञानख्पी यज्ञ 
अर्जुन ! ॥ 
श्रेष्ठ है । संसार के सब कार्य ज्ञान में 
तद्विद्वि प्रणिपातेन परिप्रदनेन सेवया। 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञातिनस्तत्वदर्शिनः ॥३४॥ 


यज्ज्ञात्वा न पुनर्मोहमेवं यास्यसि पाण्डव। 
येन भूतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्थात्मन्यथों मयि॥ का । ह 
ज्ञानियों की भली प्रकार चरण वन्दता कर, सेवा और निष्कपट भाव से 
प्रशन॒ तथा प्रति-प्रइन द्वारा (शंका समाधान करके ) ज्ञान प्राप्त कर । तब 
तत्व को जानने वाले ज्ञानी मनुष्य (प्रसल्त हो) उुम्हें ज्ञान का उपदेद 
करेंगे । 
उस ज्ञान को प्राप्त कर तू फिर मोह को प्राप्त 
तू अपने में सब मूतों को देखेंगा अर्थात्‌ सब को अप' 
मात्मा को अपने में पायेगा । 
अपि चेदसि पापेम्यः सर्वेभ्यः पापकृत्तमः 
सर्व ज्ञानप्लवेनेव वुजिनं संतरिष्यसि ॥३६॥ 
पर्यधांसि समिद्धोउग्तिर्भस्मसात्कुरुतेईर्जुन । 
ज्ञानाग्नि: सर्वकर्माणि भस्मसात्कुसते तथा ॥३७॥। 
यदि सब पारियों से भी तु अधिक पाप करने वाला होगा तो भी ज्ञान रूपी 
नौका द्वारा सब पापों को पार कर जायेगा । 
जैसे जलती हुई अग्नि उसमें डाले ईंबन को भी जला डालती है, वैसे ही ज्ञान 
रूपी अग्नि सब कर्मों को भस्म कर देती है । अर्थात्‌ तब कर्म फल नहीं देते ।* 


नहीं होगा । और हे अर्जुन ! 
ने समान समझेंगा और पर- 


१६. ज्ञान यज्ञ का अभिप्राय है ज्ञान अ्जंन करना और फिर सबको समान 
रूप से ज्ञानवान करने का यत्न करना । 

गीता का प्रवक्ता यह भी कहता है कि सब कार्य, बिना किसी अपवाद के, 
ज्ञान में ही समाप्त होते हैं। अभिप्राय यह है कि संसार के प्रत्येक कार्य के मूल 
ठक जाने पर पता चलेगा कि उसके मूल में ज्ञान ही है । हे 

ज्ञात के बिना किया कार्य लाभ नहीं देता । इस कारण किसी भी कार्य के 
मूत्र तक पहुँचने में उस कार्य का अन्त ज्ञान ही है। 

यह ज्ञान कैसे प्राप्त होता है ? इसके विषय में अगले इलोंक हैं । 

२०. यह कथत कि सब पाप फ़ल नहीं देते, इसको समझने की आवश्यकता 
है । यह उस व्यक्ति के लिये कहा है जो अपने सब कर्मों को यज्ञ रूप अथात्‌ लोक 


है 


अं ४|३८-४० श्रीमद्भगवद्गीता 


न॒हि ज्ञानेन सदृशं पवित्रभमिह विद्यते। 
तत्स्वयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ॥३८५॥ 
इ्स संसार में ज्ञात के समान पवित्र करने वाला अन्य कुछ तहीं । योग सिद्ध 
हो जाने पर अपने आप ही उस ज्ञान को पा लेता है। 
यहाँ अभिप्राय यह्‌ है कि सब कर्मों का उद्देश्य ज्ञान की प्राप्ति है। कर्म योगी 
में समय पर ज्ञान स्वथम्ेव ही प्रकट हो जाता है । 
श्रद्धावांललभते ज्ञान तत्पर: संयतेन्द्रिय:। 
ज्ञान लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥३६॥ 
श्रद्धावान्‌ और संयत-इन्द्रिय व्यक्षित ज्ञान को प्राप्त करता है और ज्ञान को 
प्राप्त कर शीघ्र ही शान्ति को प्राप्त करता है । 
अज्ञव्चाश्रद्धधानइच॒ संशयात्मा विनश्यति । 
नाय॑ लोको5स्ति न परो न सुख संशयात्मन: ।।४०॥॥ 
अज्ञानी तथा श्रद्धा से रहित और संशय करने वाला व्यक्ति नाश को प्राप्त 
होता है (अशान्त वित्त रह कर दुःख और क्लेश पाता है) । जो व्यक्ति परमात्मा 


कल्याण के निमित करने लगता है। ऐसा व्यक्ति जब किसी प्रकार का कर्म करने 
लगता है जिसे सामान्य मनुष्य पाप समभते हैं, इस पर भी यदि वह भली प्रकार 
जानकर और कर्म के मूल को समभता हुआ, उसे लोक-कल्याण के लिये करता 
है तो वह कार्य के दूषित फल को प्राप्त नहीं होता । उसकी यज्ञ की भावना ही 
फल देने वाली होती है । 

एक उदाहरण से बात स्पष्ट हो जायेगी | एक ज्ञानी नित्य किसी पार्क 
(सार्वजनिक स्थान) पर बैठ कर अपनी ज्ञानगोष्ठी करता है। उस पार्क की 
देख-रेख के लिये नियुक्त चौकीदार है। चौकीदार पार्क को पार्टी इत्यादि के लिये 
प्रयोग करने वालों से रिदवत लेने का स्वभाव बताये हुए है । वह उस ज्ञान गोष्ठी 
के आयोजकों से भी रिह्वत माँगता है। वह ज्ञानी पुरुष अथवा वहाँ उसका उप- 
देश सुनने वाले उसे रिइ्वत देते हैं; तो इस पाप कर्म के फल के भागी नहीं: होंगे। 

इसमें देने वाले का तिजी कुछ भी स्वार्थ नहीं है। ज्ञानगोष्ठी सर्वहिताव 
होती है। उससे किसी को कुछ भी आंधिक लाभ नहीं होता । 

यद्यपि रिद्वत देता पाप है, परल्तु देने वालें को यह पाप तहीं लगेग्ा। 
कारण, एक तो जिस कर्म के लिये वह रिब्वत दे रहा है, वह किसी प्रकार भी 
देने वाले के स्वार्थ का साधक नहीं । वह सर्वेहिताय कर्म है । दूसरे, यह 
स्वतः ज्ञान प्रसार का है। इस कारण घूस लेते वाला तो रन्‍्तु 
बाला इस पाप से सर्वथा अलिप्त रहता हैं। 


ओऔ० ४, ॥ ४१-४२ 


हैड श्रीमदभगवद्गीता 
इस लोक में सुख है, न उसे 

के अस्तित्व पर ही संशय करता है, उसके लिये न इस लोक में सु है, 
परलोक में सुख प्राप्त होता है ।' ॥ 

योगसंन्यस्तकर्माणं ज्ञानसंछिन्तसंशयम्‌ ॥ 

आत्सवन्तं न कर्माणि निबध्नन्ति धनंजय ॥।४९१॥ 

तस्मादज्ञानसंभूतं हत्स्थं ज्ञानासिनात्मन: । 

छित्त्वैनं संशय योगमातिष्ठोत्तिष्ठ भारत ॥४२॥ 


जिसने योग द्वारा सब कर्मों को त्याग दिया हैं (जो तिष्काम 


हे रत ! 
हक कर लिये हैं जिसने, 


भाव से कर्म करता है) तथा ज्ञान से चित्त के संशय दूर 


२१. ज्ञान के सदृश्य पवित्र करने वाली वस्तु अन्य कोई नहीं । इसका 
अभिप्राय यह है कि जो व्यक्त कर्म के मूल को समभता है (मूल में हि 
यज्ञमय अर्थात्‌ लोक कल्याण है) तो वह पाप्रयुक्त कर्म करता हुआ भी किसी 
प्रकार के पापफल से दबेगा नहीं । 

यहाँ एक प्रइन उपस्थित है कि यह शान्ति कितने काल में प्राप्त होती है ? 

श्रीकष्ण कहते हैं कि ज्ञात होने में देर होती है, परन्तु ज्यों ही यह ज्ञान 
प्राप्त हो जाता है, कि वह जो कुछ कम कर रहा है, संशयरहित हो लोक कल्याण 
के लिये कर रहा है, तो फिर उस कर्म से चित्त को प्राप्त होने वाली जाति प्राप्त 
होने में देरी नहीं लगती । 

इसको अचिरेण (तुरन्त) होने वाला कहा है, कारण यह कि ज्ञान और 
इससे मिलने वाली शान्ति दोनों ही मत और मत से सीधे जीवात्मा तक पहुँचती 
हैं और मन तथा जीवात्मा परस्पर सम्पर्क में हैं। इस कारण एक की अवस्था 
दूसरे तक पहुँचने में देरी नहीं लगती । 

वही ऊपर वाला उदाहरण लिया जा सकता है। 

पाक में ज्ञानगोष्ठी लगाने वाले वहाँ के चौकीदार को रिह्वत देते हुए जब 
यह अनुभव करते हैं कि इसमें उसका अपना कुछ भी स्वार्थ नहीं, तो उनका यह 
अनुभव मन को तथा मन से जीवात्मा को तुरन्त होता है कि किसी प्रकार के 
पाप के वे भागी नहीं हैं | रिव्वत लेने वाला पापी है, देने वाला नहीं । 

इसके विपरीत अज्ञानी जो अपने कर्म को तत्त्व से नहीं जानता और काम- 
साओं से प्रेरित हो कर्म को करता है, वह कर्म करता हुआ उसकी सफलता- 
असफलता के विषय में संशित रहता है । 

ऐसे व्यक्ति को उस संशय के कारण इस लोक में तो अद्यान्ति प्राप्त होती 
ही है, परलोक में भी उसका जीवात्मा, बज्ञान्ति के संस्कारों में फंसा हुआ जब 
जाता है तो वहाँ भी वह शान्ति नहीं पाता। 


४/४२ --9.. ६ 


ऐसे आत्मवान्‌ (स्वावलम्ब्री) व्यक्ति को कर्म अथवा कर्मफल संसार में नहीं 
बांधते । 

इस कारण हे अर्जुन ! कामनाओं से रहित होकर हृदय में अज्ञान से उत्पन्न 
संशयों को ज्ञान की तलवार से छिन्त-भिन्‍न कर उठ और कर्म में जुट जा ।४ 

२२. इस (चतुर्थ ) अध्याय में गीता के प्रवक्‍ता ने कर्म और कर्मफल की 
व्याख्या की है। किया कर्म जीवात्मा पर संस्कार छोड़ जाता है और वह संस्कार 
जीवात्मा को भावी जन्म में अच्छे बुरे फलों में लपेटता रहता है। 

गीता के प्रवक्‍ता ने श्रीकृष्ण का ही उदाहरण दिया है। श्रीकृष्ण मुक्तजीव 
हैं। वह स्वेच्छा से जन्म लेते हैं। उसके जन्म लेने का उद्देश्य केवल लोक- 
कल्याण ही है। लोक-कल्याण का स्वरूप भी उसने बता दिया है । वह यह कि 
जब-जब धर्म की ग्लानि होती है, वह जन्म लेते हैं और घम्म की स्थापना करते 
हैं। साधुओं के भय निवारण करना और दुष्टों का विनाश करना, उनका कार्य 
है 

परन्तु साथ ही कह दिया है कि धममं-अधमं, साधु-असाधु में निर्णय कैसे 
किया जाये ? 

वह बताया है कि कर्म के दो रूप हैं--कर्म और विकर्म । अकर्म का स्वतंत्र 
कोई महत्त्व नहीं है । वह कर्म अथवा विकर्म का सहायक ही होता है। इस 
कारण कर्म और विकर्म को ही समभने की बात है। इसके समभने के लिये 
ज्ञान की आवश्यकता है। प्रत्येक कर्म का मूल ज्ञान में है और उसे जानने से 
ही यह समभा जा सकता है कि कर्म क्या है तथा विकर्म कया है ? 

इस पर भी यदि मनुष्य निष्काम भाव से यज्ञ रूप होकर कम करे तो फिर 
घोर से घोर विकर्म भी उसे पाप से लिप्त नहीं करता | 

कर्म के मूल (ज्ञान) को जानना आवद्यक है। उसे जानकर संशय-रहित 
हो कर्म करने वाला इस लोक के बन्धतों में लिप्त नहीं होता। 


पंचम अध्याय 


अर्जुन उवाच 
संन्यास कर्मणां कृष्ण पुर्र्योगं च शंससि । 
यच्छे य एतयोरेक॑ तन्‍्मे ब्रू हि सुनिश्चितम्‌ ॥ १॥। 
बा हल कर्मों के सन्‍्यांस की बात कही है और साथ ही कर्मयोग 
(तिष्काम भाव से कर्म ) की प्रशंत्ता भी की है। इनमें से निश्चय करके एक, 
जो मेरे कल्याण के लिये हो, वह कहें ।' 


१. गीता के तृतीय तथा चतुर्थ अध्याय में कुछ पद हैं जिनमें कर्म के 
सन्यास का वर्णन भाता है । 

स्वामी शंकराचार्य का मत है कि '"कर्मण्यकर्म यः पर्येत्‌” (४-१८) से 
लेकर “योगसंन्यस्त कर्माणम्‌' (४-४१) तक श्रीकृष्ण ने कर्मों के सन्याप्त की 
बात कही है। 

वस्तुतः इलोकों (४-१८ से ४-४१)का अर्थ ऐसा नहीं है कि उनसे कर्मों से 
सन्यास लेते का अर्थ निकले । उदाहरण के रूप में इलोक ४-१८ में बताया है 
कि जो अकर्म को कर्म समभता है, वह ज्ञानी है । अकमं का अभिप्राय है कर्म- 
विकर्म से तटस्थ हो जाना । यह सम्भव नहीं । क्योंकि अकर्म का भी प्रभाव 
तो होता ही हैं । अतः अकर्म॑ भी कर्म हो सकता है अथवा विकर्म हो सकता है। 
अतः कर्म का सन्यासत नहीं होता । 

इसी प्रकार इलोक ४-१६ में कहा है कि ज्ञानाज॑न से दग्घ हुए कर्मों वाले 
को बुद्धिमान कहते हैं । इसका अर्थ भी कर्म-सन्यास नहीं है प्रत्युत कर्म को ज्ञान | 
की अग्ति से पवित्र करना है । इसी प्रकार ४-४१ में 'योग संन्‍्यस्त कर्माणम्‌” का 
अर्थ है योग द्वारा छोड़ दिये हैं कर्म जिसने | इसका अभिप्राय यह बनता है कि 
कर्म-योग द्वारा जिसने कर्मों के फल का ध्यान छोड़ दिया है। 
हमारे विचार में इन इलोकों में कर्मों के त्याग का भाव कहीं नहीं है । 


| 


४. 


अ० ४/३-४ श्रीमद्‌भगवद्भीता है! 
३ 305] 
श्रीकृष्ण उवाच 
संन्यास: कर्मयोगइच निःश्रेयसकरावभो। । 
तयोस्तु कर्मसंन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते ॥२॥ । 
कृष्ण ने कहा-- | 
कर्मो का सनन्‍्यास और कर्म-योग (निष्काम भाव से किया कर्म) दोनों 
५ ६8. ॥ कम ) दोनों है 
कल्याणकारी हैं, परन्तु इन दोनों में से निष्काम भाव से कर्म कर अर | । 


(अधिक कल्याणकारी है) । 
ज्ञेय : स नित्यसंन्यासी यो न हो ष्टि न काइक्षति | 
निद्व न्तो हि महाबाहो सुख बन्धात्प्रमुच्यते ॥३॥॥ 
हे महाबाहो ! | पुरुष न द्वेष करता है, न आकांक्षा रखता है, वह सदा |! 
सन्‍्यासी ही है, क्‍योंकि ढन्दो से रहित पु्ष सुखपूर्वंक (सहज ही) संसार रूपी | 
बन्धन से छूट जाता है। 
सांख्ययोगो पृथग्बाला: प्रवदन्ति न पण्डिता:। | 
एकमप्यास्थित: सम्यगुभयोविच्दते फलम्‌ ॥४॥ | 
सांख्य (ज्ञान के योग से कर्म को दग्ध करना) और क्म-योग (अर्थात्‌ 


परन्तु जब इन इलोकों का अर्थ स्वामी शंकराचार्य और श्री तिलक भी कर्म- | कै 
सन्यास कर रहे हैं तब अर्जुन ने भी भूल से ऐसा अभिप्राय ही लिया होगा। | | - 

पूर्ण कथा में अर्जुत एक सामान्य बुद्धि का राजसी व्यक्ति माना गया है। | 
अत: उप्का श्रीकृष्ण के वचत्तों का मिथ्या अर्थ लगाकर यह प्रइन करना विस्मय- ; 
जनक नहीं है। 

हम समझते हैं कि अर्जुन पूर्व अध्याय में कहे वचनों का ठीक अभिप्राय नहीं 
समभ सका था । इसी कारण उसने एक निश्चित बात कहते के लिये श्रीकृष्ण को 
कहा | 

२. व्यक्ति द्ेषरहित होकर, किसी प्रकार की अपने लिये कामना किये 
बिना जब कर्म करता है, तो उत्ते सत्यासी (छोड़े हुए कर्म वाला) &०%+९+५ समझना 
चाहिये। अतः स्पष्ट है कि श्रीकृष्ण कर्मयोंग (निष्काम भाव 
सन्यास मानते हैं। दोनों एक ही हैं। | 

इलोंक ५-२ में गीता के प्रवक्‍ता ने ढीली भाषा 
कहता है कि दोनों मार्ग श्रेथस्कर हैं। यह कु ४०+४ 
समझाने के लिये कोई बड़ी आयु का विद्वांत यह 
मेरे कहने और तुम्हारे कहने में 

अतः गीता में कर्म-संत्यास का 


 ऑी 
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हद श्रौसद्भगवद्गीता 
वाला बाल बुद्धि 


पथक्‌-पृथक्‌ मानने 
रे लगा हुआ) दूसरे 


निष्काम भाव से कर्म करना) इन दोनों को 
है। पण्डित (ज्ञानी पुरुष) ऐसा नहीं मानते | एक में भी स्थित ( 
के फल को ही प्राप्त करता है ।* 

यत्सांस्ये: प्राप्यते स्थान तद्योगैरपि गम्यते । 

एक सांख्यं च योगं चयः पद्यति स पश्यति ॥५॥ 
कुछ प्राप्त होता है, वही निष्काम कर्म से प्राप्त होता है । 


ज्ञान योग से जो 
जो व्यक्ति ज्ञान-योर 


है।* 


और कर्मंथोग को एक समभता है, वही ठीक समभता 


संन्‍्यासस्तु महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगत:। 
योगयुकक्‍्तो मुनिन्रह्य नचिरेणाधिगच्छति ॥६॥ 
हे अर्जुन ! (अयोगतः) कर्मयोग के वित्ता कर्मों का सन्‍्यास भी कठित है। 
(योगयुक्‍्त: मुनिः) बुद्धियुक्त मननशील निष्काम कर्म करने वाला मनुष्य ब्रह्म 
३. जो कुछ भेद है, वह कर्म को समभने में है। उसे गीता का प्रवक्ता 
सांख्य योग और कर्मंयोग दो प्रकार से समभराता है। 
सांख्य का अर्थ है सांख्यदर्शन में कहे अनुसार (अर्थात्‌ ज्ञानानुसार )। सांख्य 
ओर ज्ञान में भेद नहीं है। जैसा सृष्टि का ज्ञान सांख्यदर्शन में वणित है, वह 
एक ही है। इस कारण सांख्य का अर्थ ही ज्ञान हो जाता है। 
ज्ञान योग का अभिप्राय है बुद्धि के योग से किया गया कर्म। गीता का 
प्रवक्‍ता ऊपर कह चुका है “दूरेण ह्यवरं कर्म बुद्धि योगात्‌ धनंजय' (२-४६) । 
बुद्धि के प्रभाव से परे जो कर्म है, वह बहुत हीन है | बुद्धि योग वाले कर्म 
अति श्रेष्ठ, श्रेयस्कर हैं । उसी की तुलना की जा रही है फल की इच्छा त्याग कर 
किये कर्म से । 

दोनों समान फल देने वाले हैं और दोनों एक समान ही हैं। गीता का 
अवकक्‍्ता कहता है-- 

४. जो कुछ बुद्धि योग से किये कम से प्राप्त होता है, वही कुछ निष्काम 
भाव से किये कर्म से प्राप्त हों सकता है। जो व्यक्ति बुद्धियोग ओर कर्मयोंग को 
एक ही समझता है, वह ही तत्त्व को समभता है। 

यहाँ हम यह बता देना चाहते हैं कि सांख्यदर्शन में कहें को हमने सांख्य 
योग कहा है। यह इस कारण कि सांख्य में प्रकृति, (सत्‌, असत्‌) से परमात्मा 
तक सब कुछ का निरूपण युक्ति (अनुमान प्रमाण) से किया है। इस कारण 
सरॉल्य और बुद्धि पर्यायवाचक शब्द हो गये हैं । 

सांड्य परमात्मा के अस्तित्व को स्वीकार करता है। 


| 
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को (अध्यात्म ज्ञान को) शीक्ष ही प्राप्त होता है। 
योगयुक्‍तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रिय:। 
हे सवश्तात्मशूतात्मा कुवेन्नपि न लिप्यते ॥७। । 
जसका आत्मा छुद्ध हो चुका है, जिसने अपने यों 
विजय प्राप्त कर ली है, जो सब प्राणियों को बा कब 
कर्मंयोगी सक,क्लुछ करता हुआ भी कम में लिप्त नहीं होता । न 
नेव किचित्करोमीति युक्तो मन्‍्येत तत्त्ववित्‌ । 
पश्यउ्श्रुप्वन्स्पुशड्जिप्रस्तश्नन्गच्छन्स्वपञ्शबसन ॥८॥ 
प्रलपन्विसूजन्गूह्‌ णन्तुन्सिषन्निसिषन्‍्नपि। 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेषु वर्तन्‍्त इति धारयन्‌ ॥६॥ 
तत्त्व को जानने वाला युक्त (कर्मयोगी ) देखता हुआ, खाता हुआ, सुनता 
हुआ, स्पर्श करता हुआ, सूँघता हुआ, हर चुनता हुआ, चलता हुआ, बोलता हुआ, 
त्यागता हुआ, ग्रहण करता हुआ, आँखों को खोलता हुआ तथा भींचता हुआ, सब 
इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों में संलग्न हैं, इस प्रकार समभता हुआ, यह शरीर 
५- यहाँ पद है 'मूतात्ममृताल्मा' । मूत का अर्थ प्राणी भी है और भूत का 
का अर्थ पंच-भौतिक जगंत्‌ भी है। अतः इस पद का अर्थ बनता है जो सब 
प्राणियों में आत्मा को संसार का आत्मा मानता है । यहाँ आत्मा का अर्थ कार्य 
करने वाली शक्ति है। इसे प्राण कहते हैं । 
इस प्रकार “मूतात्ममूतात्मा' का अर्थ बनेगा वह गक्ति जो पूर्ण संसार का 
संचालन कर रही है। वह ही प्राणियों में कार्य करने की शक्ति है। प्राण पर- 
मात्मा की शक्ति हैं और वह जहाँ पूर्ण संधार का संचालन करती है, वहाँ प्राणी 
में भी कार्य करती है। 
जो मनुष्य ऐसा जानता है और कर्मयोगी अर्थात्‌ निष्काम भाव से कर्म 
करने वाला है, वह मनुष्य सब प्रकार के कर्म करता हुआ भी कमंफलों से बंधता 
नहीं । 
ऐसे मनुष्य के कर्म का लक्ष्य किसी को हानि पहुँचाना नहीं हो सकता। 
यथा सम्भव सबके कल्याण में ही वह कार्य करेगा। 
ऐसा प्रतीत होता है कि गीता के काल में कर्म 
जाने लगी होगी । वह कर्म सन्यास के विषय को 
तथा “कर्मफल त्याग में कुछ अन्तर नहीं समभता 
अन्तर केवल शब्दाबली में 
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या हर 
नता है; 
कार्य नहीं कर रहा, ऐसा मा है 
ही के कर्म कर रहा है, वह कुछ भी का अकक 


ब्रह्मग्याधाय कर्माणि सड्गं त्यवत्वा ह रो 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा॥१० अर करे 
जो परुष कर्म में आसक्ति (मोह) छोड़कर अपने कर्मों को ईइवर े 
देता है, वह जल में कमल पत्र की भाँति पाप से लिप्त नहीं होता. । 
कायेन मनसा बुद्ध या केवलैरििद्रिये रपि । 
योगिनः कर्म कुर्वन्ति सड॒गं त्यकत्वात्मबुद्धये ॥११॥ 
युक्त: कर्मफल त्यक्त्वा ज्ञान्तिसाप्नोति ॥ असर । ह 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्‍तो निबध्यते ॥१२ 
केवल इन्द्रियों, मन, बुद्धि और शरीर द्वारा हीं जो आसक्ति त्याग कर 
आत्मा की शुद्धि के लिये कर्म करता है; 
है कक कं को त्याग कर परम झान्ति (सुख || को (3 
करता हुआ अपनी निष्ठा (लक्ष्य सिद्धि) में लगा रहता है। और जो की 
नहीं (अर्थात्‌ फल की इच्छा करता है) वह फल की इच्छा करता हुआ कामनाओं 
के द्वारा बंधता है। 
सर्वकर्माणि मनसा संन्यस्यास्ते सुखं वशी । 
नवद्वारे पुरे देही नेव कुर्वन्न कारयन्‌ ॥१३॥ 
जिसने वश में किया हुआ है. (मन, इन्द्रियाँ और शरीर को) ऐसा पुरुष 
इस नौं द्वार वाल शरीर में रहता हुआ मन से सब कर्मों को छोड़कर आनन्द- 
पूर्ण स्थिति में रहता है।' 
न करत त्वं न कर्माणि लोकस्यसुजति प्रभु:। 
न॒कर्मफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवतंते ॥१४॥ 
कर्म करने की प्रवृत्ति, कम॑ तथा कर्म फल का संयोग, ये संसार का सुजन 
करने वाले परमात्मा ने ही बनाये हैं । यह स्वभाव ही है, जो कार्य कराता 
है । 
(यहाँ अभिप्राय यह है कि अस्थास द्वारा स्वभाव बदलना चाहिये, जिससे 
मनुष्य कर्मंयोंगी बने ।) 
। नादत्ते कस्यक्षित्पापं न चेंब सुकृतं विभुः। 
अज्ञानेनावृतं ज्ञानं तेन मुह्यन्ति जन्तवः ॥१५॥ 


है| ६. श्रीकृष्ण कह रहे हैं कि शरीर में रहता हुआ भी जीवात्मा जो मन से 
) मोह छोड़ देता है, वह परम सुख पाता हैं। 


ब्यलि ४ 3७७..... 
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१०१ 
हे सर्वेव्यापक परमात्मा न तो किसी पाप के कर्म को और न किसी के शुभ 
कर्मों को ग्रहण करता है (अर्थात्‌ इनमें हस्तक्षेप नहीं करता) । यह ज्ञान, अज्ञान 
से ढका हुआ है । प्राणी उनसे मोहित हो रहे हैं ।* 
ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाशि-मात्मन:। 
तेषामादित्यवज्ज्ञानं प्रकाशयति तत्परम्‌ ॥१६॥ | 
ओर जिनके अच्त:करण का जज्ञान, ज्ञान द्वारा नष्ट हो गया है, उनका | 
ज्ञान सूर्य के समान स्वयं प्रकाशित हो जाता है। 
तद्बुद्धयस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणा:। ॥ 
गच्छन्त्यपुनरावत्ति ज्ञाननिर्धृतकल्मषा: ॥१७॥ |] 
तत्‌ (परमात्मा )की ओर लीन है बुद्धि और मन जिसका, उस (परमात्मा) | 
में विश्वास है जिसका और परमात्मा के आश्रय है पुरुष का आत्मा, ज्ञान से 
पापरहित हो पुनः (इस संसार में ) न लौटने वाली स्थिति कौ प्राप्त हो जाता 


है। 


७. मूतात्ममूतात्मा (५-७)का अर्थ हमने बताया है--परमात्मा की प्राण 
शक्ति जो सबमें उपस्थित है, वही अपने में है। इससे यह संशय उत्पत्तः होता 
है कि यदि कर्म करने की जक्ति परमात्मा की है तो परमात्मा भी सब अच्छे- 
बुरे कर्म करता है। 

यहाँ इन इलोकों (५-१४, १५) में यह बताया है कि यद्यपि सबमें कार्य 
करने की शक्ति परमात्मा की है, तो भी कार्य परमात्मा तहीं करता, त पाप- 
कर्म न ही अच्छे कर्म । न ही वह कर्म का फलों से संयोग करता है. शक्ति पर- 
मात्मा की है, परन्तु उसका प्रयोग जीवात्मा करता है । इस कारण प्राप-पुष्य 
का उत्त रदायी जीवात्मा है, परमात्मा नहीं । 

इस विषय में ब्रह्म सूत्रों में भी कहा है-- 

इतरपरामर्शात्स इति चेन्नासंभवात्‌ ॥१०३-१८॥ 

अर्थात्‌ परमात्मा की दाक््ति जो मनुष्य में होती है, उसका प्रयोग जीवात्मा 
के परामश से होता है| व 

यही यहाँ कहा है। परमात्मा की शक्त मनुष्य दारीर में कार्य करती 
है, परन्तु वह न तो कम न करने के भाव में होती है और नही कर्म के फ़ल से 
संयोग को करने 5ली है। परमात्मा किसी प्रकार के पाप-पुष्य का उत्तरदा 
नहीं है। ५ 

परमात्मा की शक्ति जीवात्मा को मिल्री है और जीः 
कर्म का उत्तरदायी है। 


कब फ ५/१८-२४ 
श्ण्२ श्लौमद्भगवद्गीता 
विद्याविनयसंपन्‍्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि े हा 
| शुनि चेव व्वपाके च पण्डिताः बनकर १ >> हल 
४ विद्या सा विनय से युक्त ब्राह्मण, गाय, हाथी, कु्त अ 
समभाव से देखने वाला पण्डित कहा जाता है । | 
इह्ैव तैजितः सर्गो येषां साम्ये स्थितं मनः। हर 
निर्दोषं हि सम॑ ब्रह्म तस्माद्‌ ब्रह्मणि ते स्थित !' 3 
इस जीती हुई अवस्था में ही, जिसका मन साम्यावस्या 
रहित हो जाता है, ऐसे मनुष्य ने सम्पूर्ण संसार जीत लिया 
मात्मा में स्थित हो जाता है । 
न प्रहृष्येत्प्रियं प्राप्य नोहिजेत्प्राप्य चाप्रियम्‌ । | 
स्थिरबुद्धिरसंमूढो ब्रह्मविद्ब्रह्मणि स्थित: ॥२०॥ प् 
जो प्रिय (मन को अच्छे लगने वाले) को प्राप्त कर भ्रसन्‍न नहीं ० 
अथवा अप्रिय (मन को बुरे लगने वाले) को प्राप्त कर उद्धिग्न नहीं ४332० पल 
पुरुष स्थिर-बुद्धि, संशयरहित परमात्मा को जानने वाला और उसमें स्थित कह 
जाता है । 


बाह्मस्पशेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ । 
स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमबनुते ॥२१॥ 
बाहरी स्पर्शादि विषयों में आसक्ति रहित आत्मा का जो सुख है, उसे प्राप्त 
होता है जो परमात्मा से युक्त हुआ अक्षय (न समाप्त होने वाले) सुख को अनु- 
भव करता है । 
ये हि संस्परश्शजां भोगा दुःखयोनय एव ते । 
आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुध: ॥२२॥ 
जो विषयों के संयोग से उत्पन्त होने वाले भोग हैं, वे निश्चय से दुःख के 
कारण होते हैं । वे अनित्य हैं। हे अर्जुन ! ज्ञानीजन उनमें लीन नहीं होते । 
डकक्‍्नोतीहैव यः सोढं प्राक्शरीरविमोक्षणात्‌। 
कामक्रोधोद्भव॑ वेग स युक्त: स सुखी तर: ॥२३॥ 
दे झरीर छटते से पहले ही (अर्थात्‌ इस जन्म में ही) जिसके काम क्रोघ से 
उत्पत्त होने वाले वेग (भाव) श्ञान्त हो जाते हैं, वह मनुष्य इस लोक में सुखी 
हो जाता है। 
योष्न्तः सुखो5न्तरामस्तथान्तर्ज्योतिरेव यः । 
स योगी ब्रह्मनिर्वाणं ब्रह्मभुतो5घिगच्छति ॥२४॥॥ 


है और वह पर- 
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; | ०३ 
जो व्यक्ति अपने मन के भीतर सुखी है, मन में शान्ति रखता है और जो 
मन से ज्ञानवान्‌ है, वह परमात्मा में लीन ैि हे 


योगी परम ज्ञान्ति 
हे शात्ति को प्राप्त होता 


८. मन के दोषों (काम और क्रोघ ) के वेगों को जो जी 
मनुष्य इस शरीर में ही उस शान्ति को 
गया हैं ॥ 
यहाँ जिस बात को समभने की आवश्यकता 
होना, परन्तु शान्ति प्राप्त होती है जीवात्मा को। 
* जीवात्मा अपने पूर्व॑जन्म के कर्मफलों से बंधा हुआ, उन कमंफलों के अनु- 
रूप ही शरीर में आता है । शरीर दस इन्द्रियों का समूह है--पाँच कर्मेन्द्रियाँ | 
और पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ । ये दोनों प्रकार की इन्द्रियाँ मन से सम्बन्धित हैं। ज्ञाने- ॥ 
॥ 


त लेता है, वह्‌ | 
पा लेता है, जिसे निर्वाण का नाम दिया ढ 


|| 
| 
॥ 
है, वह है मन का दोष-स्थान 
यह कंसे होती है ? 
। 


न्द्ियाँ बाहर का ज्ञान लाती हैं और कर्मेन्द्रियाँ उस ज्ञान के आधार पर कर्म 
करती हैं । मत ज्ञान का संचय स्थान हैं। | 
सांख्य दर्शन में मन के विषय में इस प्रकार कहा है-- जे 
द्यो: प्रधान मनो लोकवद्‌ भूत्यवर्गेप॒ ॥ | 
तथाः्शेषसंस्काराधारत्वात्‌ ॥ | 
स्मृत्यनुमानाच्च ॥ सां० २-४०, ४२, ४३ 
इन सूत्रों का अभिप्राय है कि मन दो प्रकार की इच्द्रियों (ज्ञानेन्द्रियों और 
कर्मेन्द्रियों) पर ऐसे कार्य करता है जैसे संसार में कर्मचारियों पर जमादार कार्य 
करता है | साय ही कहा है कि यह सम्पूर्ण संस्कारों का आश्रय है। यह स्मृति 
का स्थान भी है । 
ऐसा है मत । इसी कारण यह संकल्प-विकल्प का स्थात है। एक बात और 
कही है-- 
तत्कर्मा जितत्वात्तदर्थमभिचेष्टा लोकवत्‌ ॥ सां० २-४६ 
अर्थात्‌-उस मन की चेष्टा कर्म द्वारा अजित होने से लोकवत्‌ उस 
(जीवात्मा) के लिये होती है। 
लोकवत्‌ का अभिप्राय है कि जैसे भुन्शी स्वामी के लिये ले 
है, वैसे ही मत जीवात्मा का कार्य करता है । | 
इस मुंझी पर बुद्धि व्यवस्थापक की भाँति है।.. 
समानकरमंयोगे बुद्ध: प्राधान्यं लोकवल् 
सामान्य कर्मों के करने में बुद्धि 
मुंशी का प्रबन्ध होता है।.. 
अतः सांख्याच्षा्य के अनुसार 


और & 
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लमन्ते ब्रह्मतिर्वाणस्‌ षयः क्षीणकल्मपा ; हे । हे 
छिल्नढँ घा यतात्मान: सर्व भूतहिते रताः ॥ £्थ के  च 
जिसके पाप नाश हो चूके हैं, द्विवा ( नहो।( ५ ८ री 
जिसकी, बुद्धि सब प्राणियों हित में लगी , वह ऋ 
(ज्ञानवान्‌ ) पुरुष ब्रह्म को प्राप्त होता हैं । 
कामकऋ्रोधवियुक्तानां यतीनां यत 
अभितों ब्रह्मनिर्वाणं वर्तते विदिः 
हुए और जीते हुए चि 
पु सब ओर से ब्रह्म (शान्ति) प्राप्त होता 


चेतसाम्‌ । 
तात्मनाम्‌ ॥॥२६।। 
त्त वाले, जिसका चित्त 


काम क्रोघ से रहित 
सजग हो गया है, ऐसे ज्ञाती पुरुष का 


है। 


श्रुवो:। 


स्पर्शान्कृत्वा बहिर्बाह्मांब्चक्षुक्चेवान्तरे 
रिणों ॥२७॥। 


प्राणापानौ सस्रौ ढृत्वा नासाभ्यस्तरचा 
यतेन्द्रियमनोबुद्धिमु तिर्मोक्षपरायण: । 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एवं सः ॥ २८॥। 

बाहर के स्पर्शादि विषयों का वाहर ही त्याग करता हुआ, आँखों के ऊपर 
भवों के मध्य में (मन) को स्थित करता हुआ, नाप्तिका में चलने वाले बाहर 
ओर भीतर आने-जाते वाले इवारा को सम करके जिसने मन, इन्द्रियों और 
बुद्धि को (त्ियंत्रण ) में कर लिया है और जो मोक्ष की इच्छा वाला है, वह 
इच्छा, भय और क्रोध से छूट कर (इस शरीर में रहता हुआ भी) मुक्त ही 
जानना चाहिए । 

भोक्‍्तारं यज्ञतपसां सर्वलोकमहेश्वरम्‌ । 
सुहृदं सर्वभृतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमचछति ॥॥२६।॥। 

यज्ञ और तप काभोक्‍्ता (पालन करनेवाला) सब प्राणियों के साथ सुहृदय' 
भाव रखने वाला, संब लोकों के ईश्वर परमात्मा को जानकर शान्ति को प्राप्त 
होता है।' 
मन है। साथ ही मन संस्कारों का संचय स्थान है। मन इन कार्यों को करता 
है जीवात्मा के लिये । कर्मों में प्रधानता बुद्धि की रहती है अर्थात्‌ दिनानुदिन 
के कार्यों में कार्य का निश्चय बुद्धि करती है। 

&, मन को नियंत्रण में रखने के लिये बुद्धि को बलवान बनाने की आव- 
इ्यकता है। उसको बलवान करते के लिये गीता के प्रवक्‍ता ने एक सामान्य सी 
ग्रक्रिया बतायी है। आँखों के ऊपर भौहों के मध्य में ध्यान को केन्द्रित कर, 

नात्िका से बाहर-भीतर जाने-आने वाले इवास पर तियंत्रण करके मन और 
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को भी तियंत्रण में करे । तब यज्ञ ( 


जिसके प१४-२ 
वर्णन कर चु के विषय में ४-२४ से ४-३६ में 


हैं) का परिथ्म से पालन करता ह ष्य॒ 

जलन हे हे आ, मनुष्य सब प्राणियों में 
न्‍मभाव ता हुआ, इस लोक (जीवनकाल) में तथा नौ द्वारों वाले दरीर ह 
रहता हुआ भी उस सुख और शान्ति को प्राप्त होता है, जो मोक्षावस्था में #, 
गयी है । रु «पे 


| इस ( पाँचवे ) । अध्याय में प्रवचन का आरम्भ कर्मों के संन्यास ॒ तथा 
निष्काम भावसे कर्म करने में विवाद से किया गया है। गीता के प्रवक्ता ने अरू 

में नह हैँ! कि कम छूट नहीं सकते । इस कारण कर्म करने वाले मन गा 
बुद्धि से तियंत्रण में कर, उसे परिश्रम से यज्ञ रूप में कार्य करने पर लगा गा प 
जाये तो इस जीवन में ही मोक्ष जैसी शान्ति और सुख प्राप्त हो सकता है | 


घृष्ठ अध्य य 


मय कर्म करोति यः। 
निरग्तिन चाक्रियः ॥ १॥ 
» >हडा को त्याग कर) करने योग्य 
बिना किसी फल के आश्रय के (फर्ल की इच्छा को त्याग कई दी वाला) 
कर्म को जो करता है, वह संन्यास्ती और (क में )योंगी (निष्काम कमरे है; छोड हर 
है । संन्यासी वह सही जो कर्मे को छोड़कर निरस्त (आग जलाना ठप 
॥ संन्‍्यासी वह नहं मे को, 
अभिप्राय है दैनिक कर्म छोड़ें हुए) है । 
य॑ संन्‍्यासमिति प्राहुयोगं त॑ विद्धि पॉष्डल । 
त्त हयसंन्यस्तसंकल्पो योगी भवाति कइईचत ॥२॥ 
हे पाण्डव ! जिसको संन्यास कहते हैं, उसे तु योग ( निष्काम कर्म हि 
जात । संकल्पों को न छोड़ने से कोई भी व्यक्ति योगी (परमात्मा से युक्त) त' 


होता ।' 


अनाक्षितः कर्मफलं का 
ससंन्‍्यासी चयोगी च त 


१. गीता के भाष्य में स्वामी शंकराचार्य कहते हैं कि संक्षेप में गीता शास्त्र 
का प्रयोजन परम कल्याण अर्थात्‌ कारणसहित संसार की अत्यन्त उपरति हो 
जाना है। वह (परम कल्याण) सब कर्म संन्यासपूर्वेक आत्मज्ञान निष्ठारूप धर्म 
से प्राप्त होता है। (गीता शंकरभाष्य उपोद्घात्‌ 

स्वामी जी का यह कथन इस इलोक से अशुद्ध सिद्ध होता है। गीता में फल 
की कामरा छोड़कर किया कम ही कर्मयोंग (निष्काम भाव में कर्म ) कहा गया है 
कर्मबोग ही संन्यास है । कर्म-संन्यास नहीं, वरन्‌ कर्मफल का संन्यास करने को 
कहा है । 

यह माता जाता है कि शंकराचार्य ईसा संवत्‌ से पूर्व काल में हुए थे। इससे 
ग्रह पत्ता चलता है कि वेद के त्रैतवाद के विषग्र में संशय उस काल से पहले का 
है । महाभारत में भी त्रतवाद और अद्वैतवाद में विवाद का उल्लेख है और गीता 
में दो आत्म-तत्त्वों के होने का निर्णयात्मक उत्तर है 

इस सब विवेचना का अभिप्राय यह है कि शंकराचार्य ने जो गीता के मत 
को उलटकर लिखा है, वह उस काल में फैले श्रांत मत को सत्य सिद्ध करने का 
प्रयास है। इसी प्रयास से गीता के अर्थ विक्रृत हो गये हैं। 
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४ || 
आरुरुक्षोमुनेयोंग॑ कर्म कारणमुच्यते। 
योगारूढस्य तस्येव हमः कारणमुच्यते ॥३॥ । 
मुनि (मननशील पुरुष) कर्ंयोंग पर आरूढ़ होने की इच्छा वाले (निष्काम 
भाव से कर्म करने की इच्छा वाले) के लिए कर्म को ही हेतु कहा है। उस | क्‍ 
योग पर आचरण करने वाले (निष्काम भाव से कर्म करने वाले) का शमः । 
(फलेच्छा का अभाव) ही कारण बन जाता है।'* । 
यदा हि नेन्द्रियार्थेंच न कर्मस्वनुषज्जते। | 
सर्वेसंकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥४॥ | 
जब मनुष्य न तो इन्द्रियों के विषयों में और न ही कर्मों में लिप्त होता है, 
उस समय सब संकल्प छोड़ देने वाला व्यक्ति (कर्म) योग पर आचरण करता 
माना जाता है ।* 
उद्धरेदात्मतात्मानं नात्मातमवसादयेत्‌ । 
आत्मेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥।५॥ 

(मनुष्य को चाहिए कि) अपना उद्धार (कल्याण) आप ही करे। अपत्ते 
को पतन की ओर न जाने दे । क्योंकि मनुष्य स्वयं अपना मित्र है और स्वयं ही 
अपना आात्रु है । 

२: जब कर्म करेगा तभी कर्म के फल का त्याग कर सकेगा । यदि कर्म ही 
नहीं करेगा तो किसके फल का त्याग करेगा ? इसी कारण गीता का प्रवक्ता 
कहता है कि कर्म के हेतु फल का त्याग करोगे तो तुम्हारा पद कर्मयोगी का हो 
जायेगा। फल की इच्छा का त्याग ही चित्त की शान्ति का कारण हो जाता है । 
फलेच्छा ही संकल्प कहाते हैं । 

३. इन्द्रियों के विषयों का अर्थ है सुन्दर वस्तुओं को देखता, मधुर शब्दों को 
सुनता, सुगन्धित पदार्थों की गंघ लेना, स्वादिष्ट भोजन लेना अथवा सुखकारक 
स्पर्श का स्वाद प्राप्त पाना । जो इन्द्रियों के इत अनुभवों को अर्थात्‌ सुख अथवा 
दुःख को समान समभने लगता है और फिर उन विषयों को प्राप्त करने के लिए 
यत्न तो करता है, परल्तु उनमें आकर्षण अनुभव नहीं करता, वह व्यक्ति कर्मथोगी 
माना जाता है । 

इस अवस्था का एंक उदाहरण दिया जा सकता है । भोजन द्ारीर की पुष्ठि 
के लिए लिया जाता है। परल्तु मुख में डालते ही इसका मीठा-कडुबा, तमंकीन 
अथवा खट्टा स्वाद जिल्ना को मिलता है | गीता का प्रवक्‍ता कहता 
पौष्टिक होना चाहिए, क्योंकि शरीर की पुष्टि के लिए ही भोजत 
है। जब व्यक्ति उसके स्वाद (खट्ठा, मीठा, नमकीन क 
करता, तब वह व्यक्ति कर्मयोग पर आचरण करता हुआ 


| प्रगवदगीता 


उात्मवात्मना ४ 


नस्तस्य ये: 


डातत्वे. बतेंतात्मेंव 


लिया हैं 


पर आम ॥रमें 
गर्मी तथा मान-अपमान में एक समान अनु भवर 
मान! जाता है| 
गो के विषयों से अनाप्क्ति औ हे 
॥ उसकी 


में यत्त करना, ये दोतों कार्य मनुष्य स्वयं ही कर 
सहायता नहीं कर सकता | इसे ही संग्रम कहते 


हैं। यंह संयम बाहर से मनुष्य 


का प्रवक्‍ता कहता है कि 


पर बलात लगाया नहीं जा सकता । इस क 


है, 5+ 


( पक्रत ञ सक॑ कल्याण मे 
मनष्य स्वयं ही अपना कल्याण कर सकता हैं। ; 
सहायक नहीं हो सकता । 
कहाता 2६ 


जो संयम बाहर से आरोपित होता है, वह संयम नरहें 
ण नहीं हो सकता । 

वादिष्ट भोजन का, लिया जा सकता 
ट, अस्व्रादिष्ट को समान भाव + स्वीकार करन 


है । इससे मनतष्य का 


उदाहरण, 


[ह।र का तिर्माण करता हैं, तब यह संयम 
में स्‍्त्रा 


जो स्वत 


में अथगा किसी बः 


रूक्ता फन वह नत्त 
भोजन लेने पर मानसिक उन्नति 


नहीं होता जो संयम से होता है । संब्रभी पनुष्य ही कर्मयोगी कहा जाता हैं ॥ 


इसी कारण कट्टा है हि मनुष्य स्त्रयं ही अपन्ता मित्र, स्ठये ही अपना दा हो 
जाता है । 


विष्रणों में तथा कर्मों में रूमता प्राप्त कर ली हैं, 
में समभाव रहता हैं वह जोवार्गा परमात्मा में 


तूफ 


| 
परमात्मा में स्थित का अभिप्राय यह है कि वह जीवात्गा बाहरी संसार से 


नकल 
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0 
ज्ञातविज्ञानतुप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः । 
[क्त इत्युउ्पते योगी समलोष्टाइमकाञबन: ॥5॥ 

'र विज्ञान से तुप्त (पूर्णहप से अवगत) आत्मा, हृदय में स्थित 
'घत नहीं), जो इन्द्रियों पर पूरा नियंत्रण रखता 
र और छोने को एक समान देखता है, वह परमात्मा से युक्त 
| सकता है। ५ 

नि धसीनमध्यस्थद्व ष्यवन्धष । 


साधुष्वषि च पापेष समबुद्धिविशिष्यते ॥६॥ 
पात्मा में स्थित व्यक्ति) सम्बन्धी, मित्र, अपने में झत्रि त लेने 
ला, मध्यत्थ (पक्ष-विपक्ष में समभाव रखने वाला) , शत्रु और बच्चु में तथा 


पी में समान भाव वाला होता है। 


प्रृथक्‌ होकर अपने में स्थित परमात्मा से युक्त हो जाता है। 
परमात्मा सर्वव्यापक होने से प्राणी के द्वरीर में भी है । जीवात्मा तो शरीर 
मन, बुद्धि के स्थान के समीप एक छोटे से स्थान पर रहता है। उस स्थान को 
(८४४५) कहते हैं । परम/त्मा सर्वव्यापक होने से उस स्थान प्रर भी हैं, 
ज्रो जीवात्मा बाहर की इन्द्रियों के द्वारा बाहर के संसार से सम्बन्ध रखता 
४ समीप उपस्थित परमात्मा की ओर ध्यान नहीं कर सकता | जब जीवात्मा 
का यों द्वारा संसार से सम्पर्क छूट जाता है तो वह अप्रने ही समीप 
उपस्थित परमात्मा से युक्त हो सकता है । यही परमात्मा में स्थित होना है। 

६, 'ज्ञान-विज्ञान से तुप्त आत्मा' इस पद में विचारणीय बात यह है कि 
ज्ञान और विज्ञात किसको कहते हैं । गीता के प्रवक्ता ने इसकी व्याख्या। सातवें 
अब्याय में भी की है । 

उस व्याख्या पर हम अपने विचार विस्तार सहित य्रथास्वान पर बतायेंगे। 
यहाँ इतता बताना ही पर्याप्त है कि पूर्ण विश्व को दो श्रेणियों में वाट जाता 
है । वे पदार्थ जो अव्यक्त हैं, एक श्रेणी में आते हैं तथा व्यक्त पदार्थ दुंधरी श्रेणी 
में आते हैं । 

अव्यक्त पदार्थों के विषय में जानकारी ज्ञान है और व्यक्त पदार्थों के विषय 
में जातकारी विज्ञान है । 


अव्यक्तत पदार्थों में दो पदार्थ परमात्मा और जीवात्मा आएरिणामी हैं, वे रूप 


नहीं बदलते । एक अव्यक्त पदार्थ मूल प्रकृति है, वह परिणामी (छा 
ली) है । प्रकृति का मूल रूप अव्यक्तं है। इसके प्रयम दो परिण! 

अहुकार। ये दोतों भी अव्यक्त हैं॥ बहंकारों 
(४४०७५) और पस्मिण्डलों से बनने वाले असंब्य 


ही . च . ब् 
११० श्रीमद्भगवद्गीता मे० ६ ना 
योगी युझ्जीत सततमात्मान॑ रहसि स्थितः। ही 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशीरपरिय्रह :॥॥१० 
शचौ देशे अतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः। 
नात्युच्छितं नातिनीचं चैलाजिनकुझोत्तरम्‌ ॥११॥ हि 
एकान्त में स्थित है जिसका चित्त और आत्मा वासना से रहित हि 0 
परमात्मा में स्थित रहता है, वह छुद्ध, पवित्र स्थान पर जा न तो बहुत ऊचा हो, 
न ही नीचा, कुशा, मृगछाल अथवा कपड़े का आसन लगाये । 
तत्रैकाग्रं मनः छृत्वा यतचित्तेन्दरियक्रियः। 
उपविश्यासने युञज्याद्योगमात्मविशुद्धये ॥१२॥। 
उस आसन पर बैठकर और मन को एकाग्र कर तथा चित्त और इन्द्रियों की 
क्रियाओं को नियंत्रण में कर आत्मा की शुद्धि के लिए योग का अम्यास करे ।* 
.._ अतः ज्ञान, परमात्मा, जीवात्मा, मुल प्रकृति तथा इसके अव्यक्त परिणार्मो 
(मह॒त्‌ और अहंकारों) के विषय में जानकारी का नाम है । और परिमण्डल 
(४०॥5) से लेकर जगत्‌ के असंख्य पदार्थों की जानकारी को विज्ञान कहते हैं। 
अत. ज्ञान-विज्ञान से अभिप्राय है पृर्ण जानकारी । 

ऐसे ज्ञानी को तृप्त (पूर्ण रूप से अवगत) कहा है। जो जीवात्मा हृदग्र 
की गुहा में स्थित है, वह इन्द्रियों को नियंत्रण में कर परमात्मा में स्थित हो 
जाता है। 

७. योगाम्यास के लिए प्रारम्भिक क्रियाएँ इस प्रकार बतायी हैं--- 

(क) चित्त तथा आत्मा वासना से रहित हो। अभिप्राय है इन्द्रियों के 
विषयों से स्वतंत्र । मनुष्य के कार्य विषयों से प्रेरित होकर न हों वरन्‌ कल्याण 
की भावना से हों । श्र 

(ख) परमात्मा में स्थित का अभिप्राय यह है कि मनुष्य एक क्षण के लिए 
भी न भूले कि इस संसार को तियंत्रण में रखने वाला एक तत्त्व है जो महान 
शक्तिशाली है । हे 

(ग) योगाश्यास के लिए बैठने का स्थान उचित 
तथा पवित्र होना चाहिए। यह 


से हो । यह स्थान साफ-सुथरा 
हैं न बहुत ऊचा हो, न ही बहुत नीचा। बैठने का. 
स्थान स्थिर हो (जो हिलता न हो) । साथ ही कर कुझा, मृगचर्म 
अथवा कपड़े का बिछा हो । सर्वश्रेष्ठ कुशा मानी गयी हैं। उससे कम अच्छा 
आसन मूगचर्म का है। सबसे घटिया कपड़े का आसत माना गया है। 

(घ) ऐसे स्थान पर बैठकर चित्त तथा इन्द्रियों की क्रियाओं पर नियंत्रण 
कर मत को एकाग्र कर योगाभ्यास करे, जिससे अन्त:करण दुद्ध हो । 


मन से मुझ (परमात्मा) में स्थित होकर योगी परम शान्ति को प्राप्त होता है 
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१११ 
सम कायशिरोग्रीवं धारयन्नचलं स्थिर: । 
संप्रेक्षय नासिकाग्नं स्व॑ दिशइचानवलोकयन्‌ ॥१३॥ | 

शरीर, सिर और गर्दत को एक सीध में करके, स्थिर तथा निरचल (बिना 
हिलने-डुलने वाला) हो जाये । अपनी नाक के अगले भाग पर दृष्टि केन्द्रित कर ॥| 
अन्य दिशाओं की ओर न देखे । 
प्रशान्तात्मा विगतभीन्रह्मचारिव्ते स्थितः । 
सनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्पर: ॥१४॥ 
ब्रह्मचर्य के ब्रत में स्थित होकर, निर्मय, शास्त आत्मा से युक्त होकर, मन को 
वद् में करे | मुझ (परमात्मा) में चित्त को लगा कर और मेरे (परमात्मा के) 
ही आश्रय अपने को कर दे । 
युडजन्तेब॑सदात्मानं योगी नियतमानसः। 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति॥१५॥ 
इस प्रकार आत्मा को परमात्मा में स्थिर कर नियत (निद्चत ज्ञान वाले) 


अन्त:करण से अभिप्राय मन, बुद्धि और जीवात्मा है। कुछ लोग अन्त:करण 
के अन्तर्गत जीवात्मा को तहीं मातते | मन, बुद्धि के साथ अहंकार को भी अन्तः- 
करण में मानते हैं । परन्तु अहंकार शरीर का अंग नहीं है। मन और बुद्धि तो 
महत्‌ का अंडा हैं । उन्तमें जब सात्विक, तैजस्‌ अथवा तामस्‌ गुण प्रधान होता हैं 
तब बुद्धि भी वैसी (सात्त्विकी, तेजसी अथवा तामसी ) हो जाती है । 

वस्तुत: चित्त में तीन आम्यंतरिक पदार्थ होते हैं। मत, बुद्धि और जीवात्मा | 
जीवात्मा को भी करण इस कारण माता गया है क्योंकि सब-कुछ करने वाला 
तो यही है | बिना जीवात्मा के सहयोग के मन और बुद्धि भी काम नहीं करतीं । 

(ड) अस्त में बताया है कि योगाम्यास का उद्देश्य क्या है। उद्देश्य है 
जीवात्मा की सामर्थ्य में वृद्धि और इसके लिये ज्ञान की उपलब्धि । "अं 

८. योग का लक्ष्य है जीवात्मा की सामर्थ्य को उन्‍तत करना। जैसे एक 
सैनिक की सामर्थ्य उसके उत्तम उास्त्रास्त्रों के होने से होती है और फिर उत्त 
शस्त्रास्त्रों को प्रयोग करने की विधि पर निर्मर करती है, वैसे ही एक हि 


का यंत्र है। जब दोतों उन्नत होते हैं तो जीवात्मा 
इस उन्नत सामर्थ्य से जीवात्मा निर्मय होकर ' 
फिर परमात्मा के आश्रय होकर परम झात्ति 
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योगोउस्ति तचेकान्तमन३इनतः॥ 
स्‍य जाग्रतों नेव चाजुन ॥१६॥ 
नेवाले को पिद्ध होता हैं, न है भूख 
के स्वभाववाले को और न ही 


नात्यश्नतस्तु 
न चाति स्वप्नशील' 


अत्यन्त जागने वाले को इसको रह हि 
युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्थ कर्मसु । 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति ढुःखहा ॥ १७॥॥ न 
यथोचित आहार और व्यवहार करने वाले को, कर्माम्त उहः चेष्टा 
(प्रयत्न) करने वाले को और उचित माज़ा में शयत करने तथा जागते वाले को 
ही योग की सिद्धि होती है योग तो दुःखों का नाश करने वाला ह। 
यदा विनियतं चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते । 
निःस्पृहः सर्वंकामेम्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥१८॥ 
भली-भाँति वश में किया हुआ जब चित्त (मन तथा बुद्धि) और जीवात्मा 
हो जाता है तब वह (आत्मा) सब कामताओं से स्पृहारहित | मोह से पृथक ) हो 
जाता है | इसे युक्त (योगी) कहा जाता है । 
यथा दीपो निवातस्थो नेडगते सोपमा स्मृता । 
योगिनो यतचित्तस्य युझजतो योगमात्मनः ॥१६॥ 
जैसे न बह रही वायु वाले स्थान में दीपक की लौ हिलती नहीं, वैसे ही योग 
में लगे हुए योगी का चित्त स्थिर हो जाता है ।* 


यह गीता (३-४२,४३) में ही कहा जा चुका है कि इन्द्रियों से मन प्रबल 
है, मन से प्रबल है बुद्धि और बलवान बुद्धि से मन को जीत कर कामनाओं पर 
काबू पाओ। 
यहाँ, इस अध्याय में टदनुसार करने का उपाय बताया है। उपाय है योग । 
मन तथा बुद्धि को श्रेष्ठ बनाकर अर्थात्‌ मन को श्रेष्ठ ज्ञान से युक्त और बुद्धि 
को ठीक दिल्ा में ज्ञान का प्रयोग करने वाली बना कर जीवात्मा को आनन्दस्वरूप 
परमात्मा में स्थित करने से जीवात्मा परम आनन्द को प्राप्त करता ता 
बेदान्त दर्शन में कहा है-- 
आनन्‍्दमयो5भ्यासात्‌ ॥ (ब्र० सू० १-१-१२) 
अर्थात्‌ अभ्यास (योगाम्यास) से (जीवात्मा) आनन्दमय हो जाता है। 
€. इलोक ६-१८,१९ में शब्द है “आत्मन्येएव अवतिष्ठते' तथा 'आत्मतः 
योगम्‌ युअुजत:' | आत्मनि और आत्मन: का अर्थ है जीवात्मा में और जीवात्मा । 
- ऊैछ भाष्यकारों ने इन झब्दों से अभिप्राय परमात्मा लिया है । परन्तु यह ठीक 


यान ना हक 
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खमात्यन्तिक॑ यत्तद बुणिग्राह्ममतोी न्द्रियम । 
वेत्ति यत्र न चँंवायं एि 
इन्द्रियों से परे ण॑ करने योग्व जो अत्यन्त आनर 


अवस्था में अनुभव करता है, उस्त अवस्था में तत्त्व की बात 


प्दि 
वाद्ध त ५ 


योग द्वारा 'स्मृत' (मन) को जीवात्मा के अधीत करता चाहिये | कहा भी 
है कि इन्द्रियों की क्रियाएँ, मत तथा बुद्धि जीवात्मा के अधीन हो जाते हैं तो 
जीवात्मा परमात्मा में स्थित हो जाता है । 

इसका अभिप्राय यह हैं कि चित्त कामननाओं के आश्रय कर्म न करता हआ 
अपने (जीवात्मा के) कल्याण की बात विचार करता है तो जीवात्मा मोक्ष (परम 
शान्ति) को प्राप्त होता है । 

चित्त को स्थिर करने के लिये योग ही साधन है। थोंगदर्शन में कहा है-- 

योगबछिचत्तवृत्तिनिरोधः ॥। योगदर्शन १-२ ॥ 

चित्त की वृत्तियों को रोकना योग है । अतः चित्त की वृत्तियों को नियंत्रित 
करने से चित्त आत्मा के कल्याण में स्थित हो जाता है। जैसे दीपक की लौं' 
निश्चल वायु में डोलती नहीं, वैसे ही योगी का आत्मा स्थिर हो जाता है। अतः 
आत्मा से अभिप्राय परमात्मा नहीं, क्योंकि परमात्मा स्थिर हो जाता है, ऐसा 
अर्थ करना अबुद्ध है। 

१०. इलोक ६-११ में जो 'स्थितश्वलति तत्त्वतः कहा है वहाँ तत्व से 
अभिप्राय परमात्मा नहीं है। तत्त्व का अर्थ परमात्मा हो सकता हैं, परन्तु पर- 
मात्मा के अतिरिवत सांसारिक विषय भी हो सकते हैं। योगाभ्यास का एक चढ्ा 
सांसारिक रहस्यों को जानना भी है । थोग्रदर्धषत में कड़ा है--- 

परमाणुपरममहत्ान्तोञ््स वशोचाह 


और-- 


क्षीणवृत्तेरभिजातस्येद् मणेग्रही: 
तत्त्थतदञ्जनता समाफक्रत्तः॥० | 


# 7777 %॥। 
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हे इ ततः । 
ये लब्ध्वा चापर लाई चर ॥२२॥। 
मन्स्थितो न दुःखेन गुरुणा। ने की) स्थिति को प्राप्त 
> की है उस पर स्थिर हो जाने की ) स्थत् 3४ 
जो इस (तत्त्व को जानकर 3: न नहीं, ऐसा मान तर है, वह इस अव था 


कर उससे अधिक कुछ भी प्राप्त करने गम 
में स्थित योगी घोर दुःख से भी चंचल नहीं हं।ता अगर मिलने । 
त॑ विद्यादद:ःखसंयोगवियोगं योगस ज्ञात हा 
स नि३चयेन योक्‍तव्यों योगो४निविण्णचेतसा ॥ 4.५ के 
दुःख का संयोग छट जाना ही योग है | उस ( हु को जा तु 
गेग ब॑ंक करना चाहिये । 
उस योग को चित्त लगाकर और तिहचयपुवक के < का 5 “8. ; 
संकल्पप्रभवान्कामांस्त्यकत्वा सर्वानिशिषतः कप 
मनसेवेन्द्रियग्रामं. विनियम्प_ समन्ततः ॥९२ 
शने: इनैरुपरमेदबुद्धया धृतिगृहीतया। है 
आत्मसंस्थं सनः कृत्वा न किचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥२५॥ हा 
संकल्पों (इच्छाओं) के प्रभाव से उत्पल्त कामनाओं को विशेष रूप से छोड़ 
के र्द्रयों को सब ओर से वश में करके 
कर मत के द्वारा इन्द्रियों को सब ओर से वश में करके ५ 
शनैः-शने: (विषयों से) उपराम होवे । (तदनन्तर) धैर्य से बुद्धि द्वारा आत्मा 
हे करे ९ 
(जीवात्मा) में स्थित होकर कुछ भी चिन्ता न करे |" 


अथ हैं :--( पूर्वोक्त उपायों से स्थित चित्त में) महत्‌ और परमाणु पर्यन्त 
पदार्थों का वशीकरण प्रत्यक्ष हो जाता है । 

और--जिसकी (सत्त्व, रजस्‌, तमस्‌। वृत्तियाँ क्षीण (विनष्ट) हो गयी 
हैं, उसके (जीवात्मा) निर्मल मणि के समान ग्रहीतु, ग्रहण और ग्राह्म विषय से 
समापत्ति योग स्थिति हो जाती है । 

अतः तत्त्व का अर्थ है जानने योग बात । ' 

११, इलोक ६-२४ में और इसी प्रकार ६-२६ में मन को योगाम्यास से 
इच्धियों के विषय से उपराम करने की बात कही है । “आत्मसंस्थं” और “आत्मनि 
एंव वश नयेत्‌ । 
इत दोनों स्थानों पर आत्म शब्द से अभिप्राय जीवात्मा है । 
कुछ भाष्यकारों ने इन स्थानों पर जीवात्मा का अर्थ परमात्मा किया है । 
यह गीता का मत नहीं है । गीता में पहले भी वता चुके हैं कि इन्द्रियों को मन 
से, मन को बुद्धि से और बुद्धि को जीवात्मा से नियंत्रित करे । योगाभ्यास भी 
जीवात्मा के लिये ही किया जाता है | इसमें आत्मा का कल्याण बुद्धि को तीक्ष्ण 
और सात्विक करने से होता है। इस सात्त्विकी बुद्धि से अपने मन के पूर्ण संकल्पों 
को आत्मा के कल्याण के लिये लगा दो । 


+ 4 क_%त ली 
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यतो यतो नि३चरति मनःचज्चलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वश नयेत्‌ ॥२६॥ 
यह चंचल मन जिस-जिस -कारण से उलटे मार्ग पर चलता है, उस-उस 
विषय से इसे रोककर जीवात्मा में ही नियंत्रित करे | 
प्रशान्तमतसं हा न॑ योगिनं सुखमुत्तमम्‌ । 
उपेति ज्ञान्तरजसं ब्रह्मभ्‌तमकल्मषस्‌ ॥२७॥ 
क्योंकि इस झान्‍्त हुए मन से जो मलिनता (दोषों) से रहित हो गया है 
अर्थात्‌ जिस मन का रजोगुण शान्त हो गया है, ब्रह्म में लीन योगी को अति सुख 
प्राप्त होता है। 
युञड्जन्नेवं सदात्मानं योगी विगतकल्मषः। 
सुखेत ब्रह्मसंस्पक्मत्यन्त॑ सुखसदइनुते ॥२८॥। |! 
मलिनता (दोषों) से रहित योगी सदा अपने आत्मा को (कर्म में) लगाता ॥ | 


हुआ सुखपूर्वक इसके स्पर्श से ही अत्यन्त सुख की प्राप्ति को अनुभव करता है । |, | 
हु 2 लक | 
सर्वेभुतस्थमात्मानं सर्व भुतानि चात्मनि। ध 


ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ॥२९॥ 
योगयुकत (योगाम्यास से युक्त ) आत्मा अर्थात्‌ जीवात्मा, जो सबको समात्त | 
भाव से देखता है, वह सब प्राणियों को अपने में और अपने को सब प्राणियों में 
स्थित देखता है।'* 


१२. इन इलोकों में जहाँ आत्मा दब्द लिखा है, वहाँ अभिप्राय जीवात्मा है। 
गीता का प्रवक्‍ता परमात्मा के लिये ब्रह्म शब्द का प्रयोग कर रहा है । 

यद्यपि कई स्थानों पर ब्रह्म से जीवात्मा का भी अर्थ लिया जाता है (जैसे 
इवेताइवतर उपनिषद १-६ में), परन्तु यहाँ इंलोकों में ब्रह्म का अभिप्राय परमात्मा 
है और आत्मा का अभिप्राय जीवात्मा है । 

यह कहा है कि (योगी अर्थात्‌ योगाम्यास से मनुष्य) अपने में सब प्राणियों 
को और अपने को सब प्राणियों में देखता है | अर्थात्‌ वह सब प्राणियों में समभाव 
रखने लगता है । ;' 
ऐसा योगी स्वतः परमात्मा के स्पश्श में आ जाता है । 
वास्तव में जीवात्मा परमात्मा के स्पर्श में तो सदा होता है, प 
ध्यान इन्द्रियों के विषयों की ओर रहने से वह परमात्मा से स्पर्श 
करता । जब जीवात्मा इच्धियों के विषयों से अलिप्तता अनुभ 
उसे ब्रह्म (परमात्मा) का अनुभव होने लगता है । 


११६ प्रीमद्भगवद्‌ 
॥॥ 
पर है 
(बसा 
वह मेरे ध | 
गाय यह है कल्याण मैं 
सर्वभृतस्थितं यो मां भजत्येकत्व माल्यित:। | 
सर्वथा वर्तमानो5षपि सयोगी भय वतंतें ॥३१॥। 


जो सब प्राणियों में एकमय होकर मेरा (परमात्मा 
ऐसा योगी किसी प्रकार भी रहता हुआ सब भ्रकार शञ मेर अछुकू 
करता है । 
आत्मौपम्येन सर्वत्र सम्र॑ पश्यति योडर्जुत । 
सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमों मतः ॥३२॥ 
है अर्जुन ! जो योगी अपने को सबने 
पर समान देखता है, वह सबके सुख और 
है, वह परम योगी माना गया है । 


अर्जुन उवाच 
योध्यं योगस्त्वया प्रोक्‍्तः सास्येन सधुसुदन। 
एतस्याहू न पश्यामि चंचलत्वात्स्थिति स्थिराम्‌ ॥३३॥ 
है कृष्ण ! जो यह योग सबसे समत्व भाव रखने वाला कहा है, वह स्थिति, 
चंचलता के कारण मैं कुछ अधिक काल तक बनी रहती नहीं देखता । 
चञ्चलं हि मनः क्ृष्ण प्रमाथि बलवदद॒ढम । 
तस्थाहूं निग्रह मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम ॥३४॥ 
यह इस कारण कि, है कृष्ण ! यह मत चंचल, हठीला और बलवान है । इस 
लिये मैं समझता हूँ कि इसको वद् में करना ऐसे ही दृष्कर है, जैसे वायु को 
वश्च में करना 
श्रीकृष्ण उवाच 
असंद्रायं महाबाहों मनो दर्निग्रह॑। चलम । 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गहछते ॥३५॥ 


होने दाले जन्म में) नाश होता है; क्योंकि हे प्रिय ! शुभ कर्म 
दुगंति को प्राप्त नहीं होता । 


श्रीमद्भगवदगीता 


योगो दुष्त्राप इति से मतिः। 


। शाक्‍्योष्वाप्तु 


को बद्य में कर लिया है, ऐसे मन वाला, 
॥ व्यक्ति सहज ही मन को वच्ग में कर लेता है । 


अर्जन उवाच ५ 


अयति:ः अद्धयोपेतो योगाच्चलितसानस:। 
अधराप्य योगसंर्सिड्धि कां गति कृष्ण गच्छति ॥३७॥ 


कृष्ण | (यदि) कोई श्र 


गन परन्तु दुर्वंल मत वाला, योग करता हआ । | 
$) जाता है और ग्रोग को सिद्ध तहीं कर पाता, तो वह | 


कच्चिस्तोभयविश्वष्टहिछन्नाप्रसिव नव्यंति | 
प्रतिष्ठो महाबाहों विम्रृढ़ो ब्रह्मण: पथि॥३८॥ 

। ! क्या महान्‌ (कल्याण के) मार्ग पर चलता हुआ मोहित हुआ 
यु से (भिन्न हुए बादल की भांति दोनों (सांस्तारिक सुख और 
ग्रो नहीं हो जाता ? 


एतन्मे. संशय कृष्ण छेत्तुमहेस्थशेषतः । 
त्वदन्यः संजयस्थास्थ छेत्ता न हू पप्द्यते॥३७॥ 

इस संदाय को पूर्ण रूप से तिवारण करने में आप समर्थ हैं। आपसे 
य निवारण करने वाला मिलता सम्भव नहीं । 


श्रीकृष्ण उवाच 
पार्थ नैवेह नासुत्र विनाशस्तस्य विद्यते। 

न॒ हि कल्याणक्रत्कब्चिदुदुर्गति तात गच्छुति॥४०॥ _ 
ने ! उस पुरुष का न तो इस लोक में, >त परलोक में॥( 


मदभगवद्गीता अ० ६/४९१-४ढ 
श्रीमद्भगवद्‌ 
| 
कानुषित्वा जशाइवतीः के की 
शुचीतां भ्ीसतां गेहे योगअ्रष्ठोईभिजायते ।।४१ 
हो लोकों (जन्मों) को जो पुण्य 
ऐसा) व्यक्ति उन लोकों ( 
योगअष्ट (होने पर भी ऐसा) व्पक्ति उ की कम दाह 
४] 3०४०५ प्राप्त होता है, प्राप्त करता € गैर उनमें क्र 
कर्म क ं कत होता है, ्रष्त कसा 
वास करनके श्रेष्ठ व्यक्तियों के घरों में जल् लेता है| जी 
अथवा योगिनामेव कुले भवति 2 जब्कगर 
एतद्धि दुलंभतरं लोके जन्म यदीदुशम्‌ ॥४२ 
अप कुल में जन्म लेता है । इस प्रकार 


११८ 


प्राष्य पुण्यक्ृतां लो' 


अधवा वह ज्ञानवात्‌ व्यक्ति योगियों के 
का जन्म भी संसार में अति दुललभ है । कल 
तत्र त॑ बुद्धिसंयोगं लभते पौव॑देहिक्स्‌ । 
यतते च ततो भूयः संसिद्धों कुरुनन्दन ।॥।४ ३ 
पूर्व के) शरीर में प्राप्त 


4 > रेवार में जन्म लेकर ) उस ( - के 
वहाँ (इस श्रेष्ठ पर प्राप्त कर लेता है और 


बुद्धि के संयोग से (श्रेष्ठ) बुद्धि (इस जन्म में 0 
उसके प्रभाव से पुनः सिद्धि के लिये यत्न कर सकता हैं । 
पूर्वास्यासेन तेनेव ल्लियते ह्यमव शोषपषि सः। 

जिज्ञासुरपि योगस्यथ शब्दबह्मातिवतंते ॥।४४॥ 
वह (नये जन्म में) विषयों के वश में फेसा हुआ भी, उस पूर्व जन्म के 
अम्यास से निःसन्देह (परमात्मा की ओर) ले जाया जाता है । योग का जिज्ञासु 
(अर्थात्‌ शास्त्रीय ज्ञान को प्राप्त करने की इच्छा करने वाला) ब्रह्म का 
साक्षात्कार करता है ।' 


१३. ६-४४ में शब्द है शब्दब्र हम । इसका अथ्थ कुछ भाष्यकार वेद करते हैं । 
हम समभते हैं कि दब्द का अथ वेद नहीं है। ब्रह्म का अर्थ है महान्‌ और शब्द- 
ब्रह्म का अर्थ होगा महान्‌ वाडः मय अर्थात्‌ सम्पूर्ण शास्त्र (ज्ञान-विज्ञान के ग्रन्थ )। 
बेद इनसे पृथक है । अतः शब्द ब्रह्म का अभिप्राय शिल्प विद्या (९णागांट्य। 
॥00/८026) का ग्रन्थ भी हो सकता है । यहाँ ब्रह्म शब्द व्यापक अर्थों में प्रयुक्त 
हुआ है। 

यह ठीक हैं कि ब्रह्म का अर्थ वेद (त्रयी विद्या) भी किया जाता है । 
परन्तु ब्रह्म का अर्थ बढ़ा, महान्‌, व्यापक इत्यादि भी है। और शब्द का अथे है 
वे ग्रत्थ जो मनुष्य ने बोलकर कहे हैं । अथवा जो विद्येषज्ञ मनुष्यों के कहे हुए हैं, 


अ० ६/४५ श्री मद्भगवद्गीता .“ क ६६ 


अयत्नाद्यतमानस्तु _ योगी संशुद्धकिल्बिष:। 
_रसतर अब के गण मर शा गा ही] 
न्तर त्नस यट र्‌ रु पापा चुद्ध हआ क जन्मों 
में सिद्धि पाकर परम्‌ गति को पाता है।" का 
हैं कि वेद केवल कर्मकाण्ड के ग्रन्थ हैं । यह बात अशुद्ध 
ग्रन्थ हैं। अर्थात्‌ प्रकृति तथा प्रकृति से बने द्रव्यों से लेकर परमात्मा तक, विद्व 
में सब कुछ का ज्ञान देने वाले हैं । वेद में परमात्मा, उस की प्राप्ति ओर संसार 
बंधन से छूटने के विषय में भी कहा गया है। उदाहरण के रूप में बेद में (यजु० 
४०-८) परमात्मा के स्वरूप का वर्णन इस प्रकार है-- 

जो परमात्मा सर्वशक्तिमान्‌, शरीर से रहित, छिद्ररहित, नाड़ी आदि के 
साथ सम्बन्धरूप बन्धन के रहित, और जो पाप में प्रीति करने वाला नहीं, जो 
सर्वज्ञ, सब जीवों के मनों की वृत्तियों को जानने वाला, दुष्टों का तिरस्कार करते 
वाला, अनादिस्वरूप, सनातन यथार्थ भाव से सब पदार्थों को बनाता है, वह 
उपासना करने के योग्य है । 

वेद कमकाण्ड के ग्रन्थ हैं, यह भ्रम यज्ञकर्मों में वेदमंत्रों का विनियोग करने 
वाले व्यक्तियों ने फैलाया है। 

१४, दलोक ६-४०, ४१, ४२, ४३, ४४ में यह प्रकट करने का यत्न किया 
गया है कि योगाभ्यास से सिद्धि प्राप्त करने में कई-कई जन्म लग जाते हैं । इसका 
अभिप्राय यह है कि एक जन्म में किया अभ्यास अगले जन्म में भी फल देता है। 

यह मात्ता जाता है कि मन और बुद्धि प्रकृति का एक परिणाम ही हैं। 
इनकी बनावट वैसी ही होती है, जैसी महत्‌ की है। 

महत्‌ प्रकृति के परमाणु होते हैं जिनमें गुणों की साम्यावस्था भंग हो जाती 
है और यह भी कहा है कि मन तथा बुद्धि अणु मात्र हैं। इसका अभिप्राय यह 
है कि गनकई कई परमाणुओं के संयोग से बना होता है। ऐसे ही बुद्धि बनती है। 

यदि योग द्वारा शुद्ध किय्रा मन तथा तीक्ष्ण बुद्धि का प्रभाव अगले जन्म 
में जाता है तो प्रइत उपस्थित होता है कि वया मन और बृद्धि शरीर के वित्ृष्ट 
होने के साथ विनष्ट नहीं होते ? 

शास्त्रोक्‍्त मत त्तो यही प्रतीत होता है कि मत तथा बुद्धि झरीर के साथ 
नष्ट हो जाते हैं । फिर प्रश्न यह है कि एक जन्म के योगाम्यास का फल बंगले 
जन्म में कैसे जाता है ? 

यह इस प्रकार है--मन तथा बुद्धि, जीवात्माके साथ 
अपनी श्रेष्ठता का प्रभाव जीवात्मा पर छोड़ से ड हैं। 


है । वेद ज्ञान विज्ञान के 


इस प्रकार वाब्द का अर्थ विज्ेपज्ञों का कथन भी हो जाता है। 


कहाते हैं । संस्कार वैसा चित्रवत्‌ नहीं होता जैसा फोसोग्र 
वे लोग जो स्वामी शंकरा्ार्य तथा उनके मत के अनुतायी हैं, वे मानते 


है। फोटोग्राफ की प्लेट प्र तो वस्तु अथवा मनुष्य की रू प 


)।४६॥)। 


दर्शत का मत है । 
जब बिल्लौर के 


त्त का प्रभाव जीवात्मा पर पड़ने से 
स्थायी रूप में रह जाता है। यह संस्कार है । 


ञ् र उत्पन्त होता है । आत्मा पर संस्कार एक जन्म से अगले 
५92० + । इसी संस्कार के बल से अगले जन्म में जीवात्मा पुनः वैसे 
॥ स्‍ ते वैसे संस्कार गहरे होते जाते हैं । अन्त 
क्षावस्था में भी नहीं छूटते । 
्ती। परन्तु यदि ऊपर कर्मयोगी के 
प्रतीत नहीं होता । कर्मयोगी के 
आवच्यक है। संसार से अलिप्त होना भी 
लता स्थापित हो जाये तो वह योगाम्यास 
क्री अन्तिम स्थिति ऋतम्भरा कहाती है। 
ऋतः्भरा) बुद्धि वाले बलवान जीवात्मा पर 
ना सुगम है । योगाम्यास से यह रंग प्रबल होता जाता 
पा संसार से विरक्‍त होकर मोक्ष को प्राप्त करता है । 
भप्नाय है सांध्ारिक कार्यो के लिये किया गया परिश्रम । ज्ञातः 
ू धर्यों छा ज्ञान प्राप्त करना और सांसारिक दान-दक्षिणा करने 
वाले बच्चियों से योगी (कर्मयोगी तथा योगाग्यासी) श्रेष्ठ हैं। 

अभ्यात्त करते-करते मनुष्य कर्मयोगी फिर योगाभ्यासी बन जाता है। अतः 
बोगास्वावी जे है और केवल सांसारिक कम करने वाला व्यक्ति उससे कम हैं। 

ब्रांगाल्कि ज्ञात भर लोक कल्याण के कर्म (यज्ञ) तब तक मोक्ष प्राप्ति में 
अहाबक उड़ी होते जब तक उनके साथ श्रेष्ठ बुद्धि का योगदान न हो । यह 
ओग्राम्यास से सम्भव है। 


चढ़ 


है हर डा 5 कई 
है कि हक 


के -> बता * मन 


कक 


अऔ० ६/४७ श्रीमद्भगवद्गीता कक 
योगिनामपि सर्वेषां मद्गतेनान्तरात्सना । 
श्रद्धावान्भजते यो मां स मे युक्‍्ततमो मतः। ।४७॥ 

सव प्रकार के योगियों में भी जो श्रद्धावान्‌ ( दृढ़ निष्ठा वाला) चित्त लगा 


कर मेरा ( कैष्ण का) अनुकरण करता है, मुझको निरन्तर भजता (अध्ययन) 
करता रहता है, वह योगी मेरे मान और प्रशंसा का पात्र हैं।।४ 


१६. इलोक ६-४७ में मद्गतेन शब्द है जिसका अर्थ है मेरी गति (मेरे कर्मों 
के अनुकूल )। भगवद्गीता में 'मम', 'मयी' इत्यादि शब्दों का अर्थ परमात्मा के 
व्यवहार के अनुसार किया है । परन्तु यहाँ हमने वैसा नहीं किया । इसमें कारण है। 
परमात्मा सांसारिक प्राणियों के समान कर्म नहीं करता । इस कारण मद्‌- 
गतेन से यदि परमात्मा के व्यवहार का अर्थ लेंगे तो योगाम्यास, कामनाओं का 
त्याग इत्यादि का अभिप्राय परमात्मा के सम्बन्ध में लेता होगा। 
चतुर्थ अध्याय में भी गीता के प्रवक्‍ता ने जब यह कहा कि मैं इक्ष्वाकु 
इत्यादि की धर्म मीमांसा का उपदेश दे रहा हूँ, तब वहाँ मैं का अभिप्राय यदुवंशी 
कृष्ण से ही था, परमात्मा से नहीं । 
व्याख्या अश्ववा भाष्य करने का नियम यह है कि अर्थ प्रसंग के अनुसार 
लगाये जाते हैं । प्रसंग हो सांसारिक प्राणियों तथा उत्तके व्यवहार का तो वहाँ 
परमात्मा को व्यवहार करने वाला नहीं बताया जा सकता | 
इस इलोक में मद्गतेन का अर्थ यह भी हो सकता है कि परमात्मा के अधीन] 
परन्तु जब भिन्‍त-भिन्‍्त प्रकार के योगियों में भेद करने की बात हो, तव अनुकरण 
करने के लिये कोई सांसारिक प्राणी ही बताया जा सकता है, परमात्मा नहीं। 
हमारा मत है कि गीता के प्रथम छः अध्यायों में मनुष्य को अपने परम 
कल्याण के लिये साधत तैयार करने के लिये कहा गया है। 
द्वितीय अध्याय में युद्ध में प्रवृत्त होने की प्रेरणा दी गयी है | पहले यह 
प्रेरणा दी है सांख्य सिद्धांत के अनुसार । प्रकृति तथा जीवात्मा का सम्बन्ध अन्त ग 
वाला है, ऐसा बताकर कहा कि जत्र यह संयोग टूटने वाला ही है तो फिर इसके... 
टूटने के भय से अपना क्षत्रिय धर्म का पालन क्यों नहीं करते ? ; 
द्वितीय अध्याय के दूसरे भाग से छठे अध्याय के अन्त तक कोः 
उद्देश्य की विवेचना की गयी है और फिर उस उद्देश्य की प्रा| 
इन्द्रियाँ, मन तथा बुद्धि को तैयार करने के उपायों का 4 
नाओं पर नियंत्रण, मन तथा बुद्धि की पवित्रता और 
जीवात्मा कर्म करे । है 


32. 


जब प्तम अध्याय 


श्रीकृष्ण उवाच 


मय्यासक्तमनाः पार्थ योग युञ्जन्मदाश्यः। 
असंशयं समग्न॑ मां यथा ज्ञास्यसि तच्छ,ण ॥१॥ 
) में लीन मन वाला पुरुष और मेरे (परमात्मा 


न ! मुझ (परमात्मा स 
है रु! पक परमात्मा के) समग्र रूप को 


के) आश्रय रहता हुआ, योग में लगा हुआ, मेरे ( 
कैसे जानेगा, यह सुत । 


१, इस अध्याय में विषय को किंचित्‌ बदल दिया गया है। छठे अध्याय के 


अन्त तक द्वरीर, इन्द्रियाँ, मन तथा बुद्धि को सजग, निर्मल एवं तीक्षण करने के 
उपाय बताये गये थे | इस निर्मल मन से क्या ग्रहण किया जाये, उसका वर्णन 
इस अध्याय में आरम्भ हो गया है। 

मत को निर्मल करना (काम, क्रोध, लोभ, मोह तथा अहंकार से रहित 
करना) पर्याप्त नहीं है। इस कामतारहित तथा निर्मल मन में क्या भरा जाये, 
यह जानना भी आवश्यक है। 

बुद्धि मन में संचित ज्ञान का विश्लेषण करती है । परन्तु यदि मन में कुछ हो 
ही नहीं, तो किसका विश्लेषण करेगी ? 

इस कारण गीता का प्रवक्ता अब यह बताना चाहता है कि निर्मल मन में 
क्या ग्रहण करने योग्य है । इस अध्याय का नाम ज्ञान और विज्ञान हैं। 

ज्ञान एक व्यापक शब्द है, परन्तु पारिभाषिक अथे में ज्ञान का अर्थ अध्यात्म 
ज्ञान है। वह ज्ञान जो इस संसार को क्रियाशील करने वाले तत्त्व का है, वह 
अध्यात्म कहाता है । 

अब्यात्म का अभिवप्राय है आत्मा सम्बन्धी । आत्मा के विषय में आगे चल 
कर बताया जायेगा कि आत्म तत्त्व दो हैं। 

और आत्म तत्त्व के अतिरिक्त विश्व में कुछ और अन्य भी हैं, वह अध्यात्म 
नहीं। उसकी जानकारी विज्ञान है। 

इस इलोक में भी श्रीकृष्ण अर्जुन को कहते हैं कि परमात्मा में लीन व्यक्ति 
को चाहिये कि भली प्रकार परमात्मा को जानते के लिये ज्ञान और विज्ञान दोनों 
का समग्र ज्ञात प्राप्त करे । सहल्नों में से कुछ ही इस ज्ञान-विज्ञान के रहस्य को 


(परमात्मा) ही इनको उत्पन्त तथा विनष्ठ करता हूँ ।* 


अ० ७/ .... अ प श्रीमद्भगवद्गीता 
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ज्ञानं तेहहं सविज्ञानमिद वक्ष्याम्यशेषत: । | 
यज्ज्ञात्वा नेह भूयोउन्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते ॥२॥ | 
मनुष्याणां सहस्नेषु कह्चियतति सिद्धये । 
यततामपि सिद्धानां करिचिन्मां वेत्ति तत्त्वतः ॥३॥। 
तेरे लियि यह ज्ञान-विज्ञान सम्पूर्णता से वर्णन करूँगा | उसको जानने के 
उपरान्त संसार में और कुछ भी जानने योग्य नहीं रह जायेगा। 
सहसरं में कोई है भनतय, इस ज्ञान की) सिद्धि के लिये यत्त करता है। 
उन ज्ञान का प्राप्त करने वालों में कोई ही परमात्मा को तत्त्व से जानता है। 
भूमिरापोइनलो वायु: ख॑ मनो बुद्धिरिव च । 
अहंकार इतीय मे भिन्‍्ता प्रकृतिरष्टधा। ।४॥ 
अपरेयसितस्त्वन्यां प्रकृतिं विद्धि मे पराम। । 
जीवभूतां महाबाही ययेद॑ धाय॑ते जगत्‌ ॥५॥ | 
एतद्योतीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय । ।क्‍ 
अहं कृत्स्तस्थ जगत: प्रभव: प्रलयस्तथा ॥६॥ ।॒ | 
पृथिवी, जल, अग्ति, वायु, आकाझ्य (पंच महाभूत ) मन, बुद्धि ओर भहंकारः || 
यह आठ प्रकार की भिन्न-भिन्न सृष्टि है। 
यह (आठ प्रकार की प्रकृति) तो अपरा (समीप अर्थात्‌ प्रत्यक्ष) है। 
दूसरी जीव भूतों (प्राणियों) की भी है जो पराम्‌ (दूर अर्थात्‌ अप्रत्यक्ष) है। 
ये दोनों प्रकार की सृष्टि से सम्पूर्ण जगत्‌ घ।रण किया हुआ है। 
इन दोनों (प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष) प्रकार की सृष्टि को समझ कि मैं 


जान सकते हैं और उनमें भी कोई-कोई ही परमात्मा को जात सकता हैं। 
२. ब्ह्मसूत्रों में कहा है-- "पपररह 
सत्र प्रसिद्धोपदेशात्‌ ॥ १॥ ब्र० सू० १-२-१ 
अर्थात्‌--जों सब स्थान पर प्रसिद्ध है उसके उपदेश से (प्रसिद्ध है यह. 
जगत्‌ ) । जगत्‌ दो प्रकार का है--परा और जपरा। कि 
विवक्षितगुणोपपत्तेश्च ॥२॥ तथा 
अनुपपत्तेस्तु न शारी र: ॥३॥ 
अर्थात्‌--इस (जगतू) के गुणों को ध्यान से देखने से प 
शरीरधारी और अश्रीरघारी हैं (इसमें) |... 
यही बात गीता का प्रवक्‍ता कह रहा है। 


हा अं० ७/ 
नानन्‍्यत्किचिदस्ति धनंजय । 
प्रोतं सत्रे मणिगणा इव॥॥७॥। 
' इ कुछ भी नहीं है। यह सब 


मत्तः परतरं 
सर्वमिदं 0. मी 
ममि (टूर--स्पर्श से परे) 


न्‍ रं भी 
अर्जुन ! मुझसे परतर (६: कक हरा हु है। 
न माला में मणियों की भाँति सूत्र में पिरोया हुआ हैं 
हु । सृष्टि से 
सुष्टि है। उस आठ प्रकार की सू लक 
के 3 प्रकार की सष्टियों को परमात्मा ही उत्पन्न 8 है । किस 

यहाँ यह समझ लेना चाहिये कि जो आठ प्रकार की सृ ष्टिका 2० का 
है स्त्ो परमाणओं का नाम नहीं लिया। परमाणु के विषय में सांख्य दश। 


कहता है-- + $ कह 
है शा रजस तमस्‌ साम्यावस्था प्रकृति” | इसको परमाणु रूप प्रकृति कहा 


पथक है जीवधारियों की । 


; गीता ने प्रकृति की इस साम्यावस्था में परमाणु का न्ञाम नहीं लिया । यह 
इस कारण कि यहाँ आठ प्रकार की सृष्टि तथा जीव सृष्टि परमात्मा से उत्पत्त 
की गयी कही है, परन्तु परमाणु रूप प्रकृति परमात्मा से उत्पन्न नहीं को जाती | 
प्रकृति के शाब्दिक अर्थ हैं प्र-+कृति--भली-भाँति बताई हुई । 

इसी अध्याय में आगे चलकर बताया है कि प्रकृति (परमाणु रूप)अत्तादि 
0 ु है। अर्थात्‌ उस अतादि परमाणु रूपी प्रकृति से परमात्मा दो प्रकार की सुष्टि 
! उत्पन्न करता है--जड़ और चेतन | | 
हु ३. माला में मणियों की भाँति डोरे में पिरोया हुआ है । 

यहाँ सांख्य दर्शन में वर्णित एक रहस्य का उल्लेख है। जब सत्त्व, रजस्‌ 
और तमस्‌ की साम्यावस्था भंग होती है तो गुण बहिर्मूख हो आस-पास के 


प्ररमाणुओं को आकर्षित करते हैं। इससे परमाणु समूह बन जाते हैं। ये अपः , 


कहाते हैं | ये परमाणु-समूह तीन प्रकार के होते हैं । एक जो सत्त्व गुण प्रधान 
होते हैं, उन्हें वैकारिक अहंकार कहते हैं; दूसरे जो तैजस्‌ गुण प्रधान होते हैं, 
उन्हें तैजस्‌ अहंकार कहते हैं और तीसरे जिनमें तमस्‌ गुण प्रधान होता है । इन्हें 
भूतादि अहंकार कहते हैं। इन अपा: (अहंकारों) में जो प्रधान गुण हैं, वह्‌ 
इत्त अहंंकारों का रस कहाता है । 

गीता में इन गुणों को ही अपाः का रस कहा है। / 

प्ररमाणुओं के गुण जो पहले अन्तर्मुखी और परस्पर विलीन हो रहे होते हैं, 
बहिर्मृख होने से सक्रिय हो जाते हैं। ये बहिर्मूख परमात्मा के प्रयत्न से होते हैं । 
अम्िप्राथ यह है कि अपा: में जो गुण बहिर्मु दिल्लाई देते हैं, वे परमात्मा के ह्ठी 


इसी कारण कहा है कि अपाः में रस परमात्मा है। 


“पक का. “+अजक 


तेज से प्रकट होते हैं, इस कारण उनको परमात्मा का ही प्रभाव माना है ५] 


आ० ७/--१० .. श्र्५्‌ 
रसो5हमप्सु कोन्‍्तेय प्रभास्मि शशिसूर्ययो: । 
प्रणव: सर्ववेदेष्‌ शब्द: खे पौरुषं नूषु ॥५॥॥ 
अप: में मैं (परमात्मा) ही रस हूँ । चन्द्र और हे 


बा 2 सूर्य में प्रकाश हूँ । सब 
वेदमत्रा में आकार मैं हूँ तथा आकाझ में शब्द 


ओर पुरुषों में पुरुषत्व मैं हूँ । 
पुष्यो गन्ध: पृथिव्यां च तेजज्चास्मि विभावसो। 
जीवन सर्वभूतेष्‌॒_ तपश्चास्मि तपस्विषु ॥६॥ 
पृथिवी में पवित्र गन्ध, अग्नि में तेज मैं हूँ और सम्पूर्ण भूतों में उनका जीवन 
मैं हूं । (अभिप्राय यह है कि प्रकाशमान्‌ पदार्थों में प्रकाश परमात्मा का ही है) 
सब प्राणियों में जीवन मैं हूँ और सब तपस्थियों का तप मैं हूँ। 


बीजं॑ मां सर्वंभृतानां विद्धि पार्थ सनातनम्‌। 
बुद्धिबुंद्धिमतासस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ ॥१०॥ 


हे अर्जुन ! सब प्राणियों का सनातन बीज मुझे (परमात्मा को) ही जात। 
बुद्धिमानों की बुद्धि और तेजस्वियों का तेज मैं ही हूं ।* 


ऋग्वेद (१-१६३-१, २) में भी कहा है कि परमाणुओं (त्रितों) पर 
परमात्मा का तेज अधिष्ठित हो, उन्न पर लगाम लगाता है, और उनको बहिर्मुख 
कर तीन अति ओजमय अपाः की सृष्टि करता है। तब इनसे ही सब सृष्टि के 
पदार्थ बनते हैं। 
पदार्थ बतते हैं अहंकारों के प्रधान गुणों के कारण । इन्हें ही पदार्थों में सूत्र 
“कहा है। 

शतपथ ब्राह्मण (६-१-१-१, २) में परमाणुओं के भीतर की इस शक्ति को रथ 
इन्द्र कहा है। इन्द्र जब बहिर्मुख हो जाता है, तो सात भागों में बँट जाता हैं। न 
फिर (दतपथ ब्राह्मण ६-१-१-६, ७, ८ में) कहा है कि ये सात भाग इन्द्र के ॥ 
साथ प्राण कहाते हैं। जब एकत्रित हो जाते हैं तो पुरुष (प्रजापति) कहाताहै। 
यही अभिप्राय है गीता का जब उसका प्रवक्‍ता कहता है कि पुरुष में पुरुषत्व मैं... 
(परमात्मा) हूँ । ल् 

४. यहाँ समभने की बात यह है कि जगत्‌ के सब पदार्थों ही गए 
की बात कही जा रही है। 

प्‌ृथिवी आदि पंच महाभूतों का रूप-रंग इत्यादि 
है अर्थात्‌ उस सूत्र का अंश मात्र है। इसी प्रकार प्रकाशमान्‌ 
भी उसी सूत्र का अंश है। प्राणियों का २ 
(॥/०) को आरम्भ करने वाला कारण 


हर अ० ७/१०-१ 
श्रीमद्भग वद्गीता ब्र० ७/१०-१२ 
कामरागविवर्जितम्‌ । 
कासोइस्मि. भरतषेभ ॥११ ॥| 

थ्य) हैं, परन्तु इनकी कामनाओं 
के नाग को बता सामध्यें) है? परत | 
अर्जन ! मैं बलवानों का वें सर मर 
और ४ विषयों की आसक्ति से मेरा सस्वच्ण रा हू ई ० थे की 
में धर्म के अनुकूल कार्य करने की सामरथ्यं मैं हू । (अभिप्राय यह है कि धर्मविरुद्ध 
कार्य करने को मैं नहीं कहता |) 
ये चेव साक्त्तिका भावा राजसास्तामसाइच ये । 
मत्त एवेति तान्विद्धि न त्वह तेषु ते मयि ॥१२॥ | 
और ये जो सतोगुण, रजोगुण तथा तमोगुण से होने वाले व्यवहार हैं, वे 

वीक 5 आच का 
सब मेरी (दिये हुए) सामर्थ्यं से ही होते है। : स पर भी उनमें मैं नहीं हू । न वे 


मुभ में हैं ।" 
डी है, जिसे शतपथ ब्राह्मण ते इन्द्र और प्राण कहा 


में छुपी जिगुणात्मक शक्ति ही है गे इन ५ हे 
है । वही जीवन का स्रोत है और वही उत्तरोत्तर प्राणियों में जीवन के रूप में 


चला आता है। 

यहाँ जीवन शक्ति और जीवात्मा (50॥|) में भेद समझ लेना चाहिये । 

त्रिगुणात्मक शक्ति प्रकृति में है । गीता में इसका ही उल्लेख किया जा रहा 
है । परन्तु प्राणी में इस शक्ति का प्रयोग करने वाला एक चेतन तत्त्व शक्ति से 
पृथक्‌ है। शक्ति स्वयं जीवन-रहिंत होने से अपने कार्य का स्थान, इसकी दिद्या 
तथा इसका समय तलिदिचित नहीं कर सकती । इसको निश्चय करने वाला कोई 
चेतत तत्त्व होना चाहिये । वह शक्ति से पृथक्‌ है । 

दाव्तिमान्‌ शक्ति से पृथक है । प्राण तो प्राकृतिक शक्ति है जो परमात्मा 
की करनी से प्रकट होती है, परन्तु उस शब्तित को दिशा देने वाला, उसके कर्म 
की दिद्या, स्थात और समय निश्चित करने वाला चेतन तत्त्व जीवात्मा हैं | 

५. इस (सप्तम्‌) अध्याय से ज्ञात-विज्ञान का विषय आरम्भ किया गया 
है। गीता का प्रवक्ता कह रहा है कि सृष्टि दो प्रकार की है। एक जड़ और 
दूसरी चेतन । जड़ जगत्‌ का मूल उसने बताया है पंच महाभूत, मन और बुद्धि 
(गीता ७-५) | चेतन में उसने बताया है प्राणी मात्र । इन दोतों प्रकार की 
रचनाओं को सम्पूर्ण करने वाला परमात्मा ही है। (गीता ७-५,६) 

परमात्मा प्राण शक्ति के रूप में सब चेतन पदार्थों में कार्य कर रहा है। 
_ बलवानों का बल तो परमात्मा ही है, परन्तु उस बल से जो कामनाएँ पूर्ण 
की जाती हैँ, उनसे परमात्मा का सम्बत्त नहीं हैं । उसे करने वाला दरीर मरे एक. 
दूसरा चेतन तत्त्व (जीवात्मा) है । ६ ४ 


बल॑ बलवतां चाह 
धर्माविरद्धो शूतेषु 


$. 


4्कक 


ऊमिा कि न-पप।प+5+प+55ध पैपैू।फए | 


नहीं भजते (उसके विषय में चिन्तन नहीं करते) । 


७ "43% «56 (की हो 
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.. पर 
त्रिभिगुंणमयभविरेशिः. सर्वेर्सिदं जगत्‌ । 
मोहित नाभिजानाति सासेम्य: परमव्ययस्‌ १ ३0 
; (स्व, रजस्‌ और तमस्‌ ) गुणों के कारण ये तीनों प्रकार के व्यवहार पूर्ण 
संसार को मोहित किये हुए हैं । इन (गुणों) से परे मेरे अविनाशी भाव को लोग 
नहीं जानते ।* 
देवी होषा गुणमयो सम माया दुरत्यया। 
मामेव ये प्रपच्चन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥९१४॥ 
हर अद्वितीय दाक्ति (त्रिगुणमयी माया) परमात्मा से ही (प्रकट हुई) है । 
इसके बल से बचना दुस्तर है । वे लोग जो परमात्मा का निरन्तर चिन्तन करते 
रहते हैं, वे इस माया (शक्ति के जाल) से पार हो जाते हैं ।* 
न मां दुष्कृतिनों सृढा: प्रययन्ते नराधमसाः। 
माययापहतज्ञाना आसुरं भावमाश्चिता; ॥१५॥ । 
आसुरी स्वभाव वाले लोगों का ज्ञान, माया द्वारा (परमात्मा की इस शक्ति 
द्वारा) नष्ट हो जाता है। ऐसे नीच दूषित कर्म करने वाले मूर्ख परमात्मा को 


६. त्रिग्रुणात्मक प्रकृति के ग्रुण प्राणियों में भी आ जाते हैं और प्राणी उत्त 
गुणों से प्रेरित हो कार्य करते हैं। उन गुणों को प्रकृति से युक्त करने वाला पर- 
मात्मा है । इससे जितने भी त्रिगुणात्मक काये होते हैं, वे परमात्मा की शक्ति से 
ही होते हैं; परच्तु गीता का प्रवक्‍ता कह रहा है कि उनसे जो सात्त्विकू, राजसी 
तथा तामसी का होते हैं, वे परमात्मा के करने से नहीं होते। परमात्मा इनके 
उद्देश्यों में सम्मिलित नहीं है । परमात्मा द्वारा विमुक्त हुई शक्ति का प्रयोग करने 
वाला कोई अन्य है। वह है जीवात्मा । 

७. वह त्रिग्रुणात्मक शक्ति, जो परमाणुओं में से परमात्मा के प्रयत्त से 
विमुक्त होती है, दिव्य गुण वाली है । दिव्य का अर्थ है चमत्कारी । यह अपर 
शक्ति है और ऊपर के इलोकों में कहा है कि यह शक्ति सब पद्दार्थों में है। 

जो मनुष्य इस शक्ति के प्रलोभतों में फंस जाते हैं वे इससे पार नहीं हो. 
सकते । इसे पार करना अति दुस्तर है। इसे पार करने के लिग्रे परमात्मा का _ 
चिन्तन ही सहायक है । 4 औ.! 

परमात्मा का स्मरण करने को भजन करना कहते हैं ॥ 
मात्मा के गुणों और कार्ये का चित्तन । इस चिस्तर 45 
त्रिगुणात्मक शक्ति क्या है और इसका परमा' 
माया (त्रिगुणात्मक शक्ति) के जाल से बच 


. $... 


ह्् मंद्भगवद्‌गीता 


जन: सुकृतिनोर्जुन । 


॥॥ ई 
सतविधा भेजते हा ज्ञानी च भरतवर्षभ ॥१६॥ 


आत्तों जिज्ञासुरर्थार्थीं हु * 
चिन्तन करने वाले चार प्रकार के लोग 


न रमात्मा का ) अड 
हे अर्जुन ! मेरा (परमात् तथा ज्ञानी | 


हैं--दुःखी, जिज्ञासु, विषयों के भोग के इच्छुक 
तेषां ज्ञानी तित्ययुक्त एकभक्तिविशिष्यते । 
प्रियो हि ज्ञानिनोल्त्यर्थमह सच मस प्रियः ॥१७॥ 
इन (चारों) में वे ज्ञानी जो सदा परमात्मा से युक्त रहते ( पाक को 
स्मरण रखते) हैं, सर्वश्रेष्ठ हैं । ऐसे ज्ञानी को परमात्मा अति प्रिय होता है और 
परमात्मा को भी वह अतिप्रिय है। 
उदाराः सर्व एवंते ज्ञानी त्वात्मेव मे मतम्‌। 
आस्थित: स हि युक्‍तात्मा मामेवानुत्तमां गतिस्‌ ॥ १८॥ 
(ये चारों प्रकार से भजन करने वाले ) राब श्रेष्ठ हैं, परन्तु ज्ञानी परमात्मा 
का स्वरूप हैं। ऐसा मेरा (गीता के प्रवक्ता का) मत है। 
बहुनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते। 
वासदेवः सर्वंमिति स महात्मा सुदुलभः ॥१६॥ 
बहुत जन्मों के प्रयत्न से ज्ञानवान्‌ हुआ ज्ञानी सब कुछ वासुदेव (सर्वव्यापक्र 
परमात्मा) का इस प्रकार जो भजन करणता है, दुलंभ है (ऐसे बहुत कम लोग 


हैं) । 


८. परमात्मा का चिन्तन करने वालों की चार श्रेणियाँ बतायी हैं--- 

(क) आत॑ अर्थात्‌ दुःखियारे;अभिप्राय है दुःख में परमात्मा को स्मरण 
करने वाले; 

(ख) जिज्ञासु-वें लोग जो कुछ श्रेष्ठ एवं सुखकारक वस्तु अथवा स्थिति 
को पाने की अभिलाषा रखते हैं; 

(ग) इन्द्रियों के विषयों की पूर्ति के लिये परमात्मा का स्मरण करने वाले । 

(ध) ज्ञानी-अभिप्राय है वे लोग जो परमात्मा और उसके कर्मों का स्मरण 
इस कारण करते हैं जिससे वे संसार का ज्ञान प्राप्त कर सके । इस इलोक से 
भजन करने के विस्तृत अर्थों का ज्ञान होता है। केवल मात्र नाम का जाप करने 


वालों से लेकर परमात्मा की श्रवृत्ति का रहस्य जानने वाले अन्वेषक सब इसके 
अच्तगत समझे जा सकते हैं। 
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१२६ 
कामस्तेस्तेह' तज्ञाना: प्रपचन्तेषधन्यदेवता: । 
त॑ त॑ नियममसास्थाय प्रकृत्या नियता: स्वया ॥२०॥ 
अपने स्वभाव से प्रेरित भोगों की कामना करते हुए ही न ज्ञान वाले 
(परमात्मा के ) अतिरिक्त देवताओं को भजते हैं ।* 
यो यो यांयां तनुं भवतः श्रद्धयाचितुमिच्छति। 
तस्थ तस्याचलां श्रद्धां तामेव विदधाम्यहम्‌ ॥२१॥ 
जो-जो पुजारी जिस-जिस देवता के शरीर की श्रद्धा से पूजा करना चाहता 
है, परमात्मा उस-उस की, उसी देवता के प्रति श्रद्धा स्थिर कर देता है। 
स॒ तथा श्रद्धया युक्‍तस्तस्याराधनमोहते। 
लभते च ततः कामान्मयव विहितान्हि तान्‌ ॥२२॥ 
वह उस श्रद्धा से युक्त हुआ उस देवता के पूजन का यत्न करता है और । ह 
परमात्मा की कृपा से उस देवता से निहित भोगों को प्राप्त करता है। |! 
अन्तवत्तु फल तेषां तद्भवत्यल्पमेधसाम्‌ । 
देवान्देवयजों यान्ति मद्भक्ता यान्ति मासपि ॥२३॥ 
उन देवताओं के पूजने का फल अस्थाई होता है। अतः उन देवताओं का 
भजन करने वाले अल्प बुद्धि, देवताओं को प्राप्त होते हैं और परमात्मा का पूजन 
करने वाले परमात्मा को प्राप्त होते हें ।'* 


मनुष्य 


६. ऊपर (गीता ७-१६ तथा ६७ में) परमात्मा का भजन करने वाले चार 
प्रकार के लोगों में ज्ञानी को सर्वश्रेष्ठ बताया है। इस इलोक (७-२०) में यह 
बताया है कि बहुत से परमात्मा को छोड़ अन्य देवताओं का भजन करने लगते 
हैं । वे ऐसा अपने स्वभाव से करते हैं। 

आजकल के वैज्ञानिक इसी श्रेणी के भक्त हैं । वे परमात्मा को छोड़ विद्युत, 
अग्नि, सूं, तारागण इत्यादि देवताओं (प्राकृतिक शक्तियों) का ज्ञान प्राप्त 
करने में लगे हुए हैं । 

गीता का प्रवक्ता इनकों हीन कहता है | वह अपने इस कथन की व्याख्या 
भी करता है। |; 

१०. इन सूर्य इत्यादि देवताओं की स्तुति करने वालों की श्रद्धा परमात्मा 
इनमें स्थिर कर देता है। * आओ 

इसका अभिप्राय यह है कि जो भक्त किसी देवता 
उसका ज्ञान प्राप्त कर उसका फल्ल प्राप्त करता 
की निष्ठा उस देवता में स्थिर कर देता है अर्थात्‌ 
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हा 
१३० ई 
अव्यक्तं व्यक्तिमापन्त मन्यन्ते सामबुद्धयः । 
उ् भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ॥२४।॥ 
परं बल कर 
बुद्धिहीन लोग परमात्मा को, जिससे उत्तम आर हुछ' नह के २ के 
गे वशरष्ठ अस्तित्व रखता है और जो अव्यक्त ( अती न्द्रिय ) है, को र्ड 
श्र सतत है, ि 

5६ २७ तत्त्व को नहीं जानते । | 

सर्वस्थ योगमायासमावृतः । 
गताति लोकों मामजमव्ययम्‌ ॥२५॥ 


नेता क्योंकि मैं अपनी (योगमाया) 
लोग मुझे, जो अविनाशी और जन्म- 


ऊँ 
देने वाला मानते हैं, क्योंकि बे 
नाहं प्रकाशः 

मूढो5यं ताभिज 

मैं (परमात्मा ) सबकों प्रत्यक्ष नहीं ५ 
कृत त्व शक्ति से ढपा हुआ हूँ | मूढ़ (मूर्ल ) 
रहित है, को नहीं जानते | 


को प्राप्त होता है । है किक अर कि 
परन्तु यह ज्ञान चिर स्थाई तहीं होता । वह अधिक से अधिक भक्त के जीवन्त- 


काल तक ही उसके पास रहता है। 
जैसे कोई इन्द्र (विद्युत) की उत्प कै || 
करता है | वह विद्युत के गृढ़तम रहस्य को भी प्रयत्न से प्राप्त कर लेता है। यह 


त्ति और प्रयोग के विषय में जानने का यत्न 


प्राप्ति भी परमात्मा की कृपा से ही होती हैं । 

श्रीकृष्ण कहते हैं कि यह ज्ञान उसके पास कुछ काल के लिये रहता है। 
कारण यह कि इस ज्ञात को प्राप्त करते समय उसने उन देवताओं के स्रोत 
परमात्मा को जानने का यत्न नहीं किया । 

ऊपर इसी अध्याय में कहा जा चुका है कि सब पदार्थों में कार्य करते वाली 
शक्ति परमात्मा है । सूर्य, अग्नि, विद्युतादि देवताओं में सामर्थ्य परमात्मा की ही 
है। इस कारण जो देवताओं के बाहरी स्वरूप (तन) की स्तुति करते हैं, वे 
देवताओं को तो प्राप्त करते हैं, परन्तु उनमें कायं करने वाले परमात्मा का ज्ञान 
उनको नहीं होता । देवताओं के स्वरूप का ज्ञान मनुष्य के मरने पर समाप्त हो 
जाता है, परन्तु परमात्मा का ज्ञान जिसे प्राप्त होता है, उसका फल स्थायी है। 

११, अव्यक्त उसे कहते हैं जो इन्द्रियों से अनुभव न हो। सब व्यक्त प्रदार्थ 
कई-कई परमाणुओं के संयोग से बनते हैं, जब उस प्रकार बने अण्‌ गतिशील होते 
हैं। इस कारण व्यक्त पदार्थ निर्मित भी कहे जाते हैं । निर्मित पदार्थ नाहावान्‌ 
होते हैं । 

इसी कारण श्रीकृष्ण कहते हैं कि परमात्मा को जो इन्द्रियों से अनुभव किया 
जा रहा मानते हैं, वे बुद्धिविहीन हैं। परमात्मा एक विभु (सर्वव्यापक) होते से 
निर्मित पदार्थ नहीं । जो उसको इन्द्रियों का विषय मानते हैं, वे बुद्धिविहीत हैं ॥ 


८. 


.. आल 
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वेदाहं समतीतानि वतंमानानि चार्जन। 
भविष्याणि च भूतानि मां तु बेद न कइचन ॥२६॥ 


व्यतीत हुए काल के, वर्तेमान काल के और भविष्य में होने वाले सब 
प्राणियों और पदार्थों को मैं जानता हूँ । परन्तु मुझे कोई दूसरा नहीं जानता ।" 


इच्छा षसमुत्येन इन्द्रमोहिन भारत । 
सर्वेभूतानि संमोह॑ सर्गे यान्ति परंतप ॥२७॥ 


इच्छा (कामनाओं ), द्वेष (वर भाव) से उत्पन्न हर्ष शोकादि द्वन्द्रों के मोह 
से सब प्राणी, हे अर्जुन !* अज्ञानता को प्राप्त हो रहे हैं । ँ 


येषां त्वन्तगतं पापं जनानां पुण्यकर्मणाम्‌ । 
ते इन्द्रमोहनिर्मुक्ता भजन्ते मां दुढब्ताः ॥२८५॥ 
परन्तु जिन मनुष्यों के पाप का अन्त (नाश) हो चुका है, वे राग द्वेष के 
इन्द्रों के मोह से छूटकर दुढ़व़्ती मुझको भजते हैं ।'* 


१२. ऊपर के इलोक (७-२४, २५) में कही बात को ही यहाँ दूसरे शब्दों 
में कहा है। इलोक ७-२४ में कहा था कि मैं किसी को दिखाई नहीं देता। 
कारण यह कि मैं अपनी योगमाय्रा (वह शक्ति जिससे संसार युक्त हुआ है) से 
ढपा हुआ हूँ । 

ऐसा वेद में भी कहा है -- 

हिरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखस्‌ ॥। यजुः (४०-१७) 
अर्थात्‌ - सुन्दर, चमकदार पात्र का मुख बंद है जिसमें अविनाशी तत्त्व 
छिपा हुआ है । 

गीता का प्रवक्‍ता कहता है कि यह प्राणियों में कामना और वैर भाव है 
जिसके कारण वे हर्ष शोकादि इन्द्रों से मोहित (फंसे) हुए मूर्ले बन रहें हैं। 

इस पूर्ण वक्तव्य का अभिप्राय यह है कि परमात्मा अनन्त तत्व है । उसका 
दिखाई देने वाला अथवा इन्द्रियों से अनुभव होने वाला कोई रूप नहीं है। जो 
ऐसा देखते हैं, वे संसार में उसको नहीं जानते । 

१३. इस इलोक में भजन का अभिप्राय बताया है । जो प्रस्मात्मा का भजन 
करता है, वह दृढ़ब्रती कहा जाता है । वह पाप रहित हों कामना और द्वेष से मुक्त 
हो जाता है। जल 

भजन करता राम-राम अथवा किसी मंत्र छब्द का बास्वार ३ 
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श्र हूँ 
जरामरणमोक्षाय मासाशित्य. यतन्ति ये। 


ते ब्रह्म तहिदुः कृत्स्नमध्यात्सं कर्म चाखिलमस्‌ हक । ञ्ँ 
जो लोग मेरे आश्षय होकर बुढ़ापे तथा मृत्यु से मुक्ति पाने की ५४ हे 
करते हैं, वे ब्रह्म (वेद) को और स म्पूर्ण अध्यात्म (आत्मतत्त्व के रहस्य ) 
उस तक पहुँचने के लिए करणीय कर्म को जानते हैं। 
साधिभूताधिदेवं मां साधियज्ञं च्‌ ये विदुः । 
प्रयाणकालेषपि च॒ मां ते विदुर्युक्तचेतसः ॥३०॥ " 
अधिदेव के सहित और अधियज्ञ के साथ मुभको 


गो पुरुष अधिभूत और 9 र्‌ 2 
केक अं समय भी मुझको जानते हैं, ऐसा 


जानते हैं, वे युक्त चित्त वाले पुरुष मृत्यु के 
समझो ।* 


१४, जो व्यक्ति वेद में कहे अधिमूत और अधिदेव को जानता है और इनके 


न 


| ! साथ अधियज्ञ को जानता है, ऐसा व्यक्ति मृत्यु से निर्मम द्वोकर, परमात्मा में 
प्र चित्त लगाकर, उसका स्मरण करता हुआ देह छोड़ता है । 
<क्षत इस अध्याय में परमात्मा और प्राकृत जगत्‌ का सम्बन्ध बताया हैं । प्रकृति 


के निर्मित रूप,.का उल्लेख कर उसके निर्माण में कारण परमात्मा की शक्ति 
(प्राण) का,वर्णन किया हैं । परमात्मा के तेज से ये प्राण बहिर्मुख हो जाते हैं। 
तब फरमाणुओं में आकपंण-विकर्षण होने लगता है और संसार के अनेकानेक 
पदार्थ बनने लगते हैं । 
इस प्रक्रिया का आरम्भ परमात्मा के तेज से ही आरम्भ होता है । वेद में 
इसका वर्णन इस प्रकार है-- 
यदासोत्तपसस्तन्महिनाज।यतैकम्‌ ॥ 


(ऋ० १०-१२६-३) 
अर्थात्‌-- (और सब तम से आवृत्त था ) जो यह तपस्‌ के महान्‌ सामथ्य 
वाला एक प्रकट हुआ। 


यह तेज जिगुणात्मक परमाणुओं की साम्यावस्था भंग करने वाला हुआ । 


से विनिर्मुक्त शक्ति (मारा) से जगत्‌ के सब पदार्थ बने हैँ । 


डन बने पदार्थों को देख जो मनुष्य उनको ही परमात्मा मानने लगते हैं, वे 


बुद्धिरहित तथा मूढ़ हैं। 


व्ड् 


इस तेज से ही सब पदार्थ बने हैं। परमात्मा तो अदृब्य है, परन्तु उसके तेज 


अष्टम अध्याय 


) अर्जुन उवाच 
क्लि तद्ब्रह्म किमध्यात्मं कि कर्म पुरुषोत्तम । 
अधिभूत॑ च कि प्रोक्‍्तमधिदेवं किमुच्यते ॥१॥ ॥ 
अधियज्ञ: कथं कोछत्र देहेइस्मिन्मधुसूदन । 
प्रयाणकाले च कथं ज्ञेयोषसि नियतात्मभिः। ॥२॥ 
है पुरुषोत्तम ! वह (जिसका आपने वर्णन किया है) ब्रह्म क्या है? 
अध्यात्म क्या है ? कर्म क्या है, अधिभूत क्या कहा गया है और अधिदेव ब्या 
कहा जाता है ? ॥ 
है मधुसूदन ! यहाँ इस शरीर में अधियज़् कौन है और वह इस शरीर में 
किस प्रकार है ? अन्तकाल में स्थिर आत्मा वालों से वह (परमात्मा) कैसे 
जाना जाता है ?' 


श्रीकृष्ण उवाच 
अक्षरं ब्रह्ा परम स्वाभावोष्ध्यात्ममुच्यते । । 
भूतभावोद्भवकरो. विसर्गः  कर्मसंज्ञितः ॥३॥ (| 
जो अक्षर है, वह ब्रह्म है। उस श्रेष्ठ परमम्‌ (जिसका नाझय न हो) के स्वभाव । 
१. सप्तम्‌ अध्याय (५-२८) में कहा है कि जो परमात्मा की शरण में 
आकर वृद्धावस्था तथा मरण से छूटने का यत्न करते हैं, वे ब्रह्म को तथा सम्पूर्ण ह 
अध्यात्म कर्म को जानते हैं । 
फिर इलोक ७-३० में कहा है कि जो सबके देव परमात्मा को, उस्तके 
अधिमभूत, अधिदेव और अधियज्ञ सहित जानते हैं. वे युक्त चित्त वाले पुरुष मृत्यु 
के समय परमात्मा को ही प्राप्त होते हैं। 
ये दोनों पूर्व अध्याय के अन्तिम इलोक हैं। 
अर्जुन इन शब्दों की व्याख्या ही पूछ रहा है। उसका प्रदन है कि बहा, 
अध्यात्म, अधिभूत तथा अधिदेव किसे कहते हैं ? इस शरीर में अधियज्ञ कौत हैं 
ओर वह कैसा है ? इनका ज्ञात रखने वाला किस प्रकार अच्तकाल से परसात्मा « 
को पा लेता है ? १ 5 
वास्तव में इस संसार को और इसमें मनुष्य के पूर्ण क्रिया-कलाप को + 
के लिए ही ये प्रश्न उपस्थित किये गये हैं। ; 
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१३४ ता है। भूतों के भाव को (उत्पस्त करना अथवा 
(ब्यवहार) को बध्यात्म कहा जाता है 5 
उनको पृथक्‌-पथक्‌ करना)कम हैं। पुरुषइचाधिदेवतस्‌ । 
अभिसत करे हा : देहभतां. वर ॥४॥ 
अधियज्ञोःहमेवा- है र्मा हैं और उसमें 
बत्पत्ति अबवा तिनातो ३ हे जन ! इस शरीर 
पुरुष (प्राण शक्ति) अधिदेव न्‍ऊ की, 
30:32 पे हक इसे नित्य भी कहा जाता है । 
२. अक्षर का अर्थ है जो लाद नहीं 0 ३२) ।अलके उलट व्योग 
अक्षर पदार्थ तीन हैं । (गीता १३-६ अ रे ह! पर सह 2 अनादि पा 
(व्यवहार) को अध्यात्म कहा जाता है । अर्थात्‌ इ आहार की शाप अंश 
मात्मा, जीवात्मा-समूह और प्रकृति के परमाषुओ ) के हु 
कहाता है। 

यहाँ दो बातें समभने की हैं | प्रः 

मानें अथवा न ? जो नहीं मातते, वे इस 
बश्रे क्षर 
कर पते हैं कि परम ब्रह्म का अभिप्राय है ब्रह्माण्ड (इबे० उप० १-६,७ )। 
इसमें तीनों अक्षर (मुक्तजीव सहित) आ जाते हैं। हू. जा | 
प्रकृति का उत्कृष्ट स्वभाव वह है जब वह मूल रूप में ही होती है। सांख्य 
दर्शन में कहा है-- [ 
सत्त्वरजस्तममतां प्ताम्य|वस्था प्रकृति: -- सां० द० १-६१॥ 
सत्त्व, रजसू, तमस्‌ की साम्यावस्था प्रकृति है । अतएवं हमारा यह मत है 
कि प्रकृति की इस अवस्था के स्वभाव का ज्ञान भी अध्यात्म है । हे 

एक अन्य शब्द इसी इलोक में है-- 'भूतभावोद्भवकरों' । इसका अभिप्राय 
है--मूत (पंच महाभूत) स्वरूप का निर्माण करना और (विसर्ग:) निर्माण से 
विघटन करना कर्म है। 

दूसरे दब्दों में पंचभौतिक सृष्टि का निर्माण और उसका प्रलय कम है। 

अतएव अक्षर तीन हैं । यही वैदिक मत है । इनके सर्वोच्च स्वभाव का ज्ञान 
अध्यात्म है । 

३. जगत्‌ में दो प्रकार के पदार्थ देले जाते हैं। चेतन और अचेतन । दोनों 
क्षरित होने (बनने तथा टूटने) वाले पदार्थों में प्राण (गति उत्पन्न करने वाली 
झक्ति) (पुरुष) परमात्मा है। यह कहा है कि जो चेतन पदार्थ हैं, उनमें अंधि- 
यज्ञ--यज्ञ करने वाला--परमात्मा है और उनमें कार्य करने की सामरथ्य (शक्ति) 
परमात्मा की है । 


ले पदार्थों को अधिमूत का 
देहधारियों में श्रेष्ठ हैं अः 


नहीं होता । 


हैं। प्रकृति के स्वभाव के ज्ञान को भी अध्यात्म 
इलोक में 'परम' का अर्थ करते हैं 


शक्ति बहुत महिमा युक्त है । महिमा युक्त का अभिप्राय है अति शुभ गुण युक्त । 


+ ॥> ०5 
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लक ५. क्ष मामेव स्मरन्मुकत्वा कलेवरम । 
यः भ्रयाति स मद्भाव॑ याति नास्त्यत्र संशयः ॥५॥ 
और जो पुरुष अन्तकाल (मृत्यु के समय ) में मुझको (परमात्मा को ) ही 


स्मरण करता हुआ शरीर का त्याग करता है, वह मेरे (परमात्मा के) ही स्वरूप 
को प्राप्त होता है; इसमें संशय नहीं । 


यं य॑ वापि स्मरन्‍्भावं त्यजत्यन्ते कलेवरम। 
त॑ तमेवति कौन्तेय सदा तद्भावभावितः दा 
हे अर्जुन ! शरीर छोड़ने के समय जीवात्मा जिस-जिस भाव (विचार) को 
स्मरण करता हुआ जाता है, उस-उस भाव को ही प्राप्त होता है। 
तस्मात्सवेंष_ कालेषु मामनुस्मर युध्य च। 
सय्यपितमनोबुद्धिममिवेष्यस्यसंशयम्‌ ॥७॥ 
इसलिये हे अर्जुन ! युद्ध करते समय सदा मेरा (परमात्मा का) स्मरण 
करता रह । जब तू अपना मन और बुद्धि मुझ (परमात्मा) में अर्पण कर देगा 
तो मेरे ही स्वरूप को प्राप्त होवेगा, इसमें संशय नहीं ।* 


प्रदन उत्पन्त होता है कि जीवात्मा क्या है ? उसका क्या अर्थ है, जीवधारी 
दरीर में । यहाँ तो इतना ही कहा है, शरीरधारियों में कर्म करने वाला परमात्मा 
है। 

वैसे ब्रह्मसूत्रों में इसको भलीभाँति समभाया गया है । वहाँ कहा है कि जीव- 
धारियों में प्राण परमात्मा ने दिये हैं और उन प्राणों में छः प्राण जीवात्मा के 
अधीन कर रखे हैं । (न्र० सू ० १-३-१८) 

जीवात्मा उन प्राणों को अपनी इच्छानुसार व्यवहार में लाता हैं और फिर 
अपने व्यवहार से अच्छे बुरे कर्मों का फल भोगता है । 

भगवद्गीता में भी (२-४७ में) कहा है कि कर्म करने का अधिकार 
जीवात्मा का है, फल उसके अधिकार में नहीं है । 

यह कर्म करता है ईइवर प्रदत्त दक्ति (प्राण) से । इसी कारण इस इलोक 
में कहा है कर्म करने की सामर्थ्य का देने वाला (अधियज्ञ) परमात्मा है 

परमात्मा देहधारियों (प्राणियों) में कैसे कार्य करता है ? इस विषय में 
ब्रह्मसूत्र (१-३-१६) में कहा है कि परमात्मा की इस छारीर को धारण करने की 


इस कारण परमात्मा प्राणियों की देह में अधियज्ञ कहाता हैं | 
४. इस सातवें इलोक में कहा है कि परमात्मा के स्वरूप को ही । 


जाओगे । इसका अर्थ कुछ साष्यकार यह करते हैं कि जीवात्मा पर 


श्रीमद्भगवद्गीता अल 


नान्‍्यगासिना । 
गेगयुक्तेन चेतसा हैँ 
न्‍ कप दिव्यों. याति पार्थानुचिन्तयन्‌ ॥८॥। 
पः पु न्‍य किसी मार्ग पर न जाने वाले चित्त 


अर्जन ! ज्यास से युक्त हो अ # 
हे अर्जुन ! योगा डे व्य पुरुष (परमात्मा) को प्राप्त होता 


से निरन्तर चिन्तन करता हुआ परम दि 
है ।' 
जाता है परन्तु 'एष्यस्वि' का अर्थ 


भी प्रतीत होता है । व ॥। ॥. 
ता परमात्मा नहीं हो जाता। यदि ऐसा हाता तो यह भी मानना 


पड़ेगा कि जीवात्मा बनने से पहले वह परमात्मा ही था। तब यह भी बताता 
पड़ेगा कि परमात्मा का वह अंश जो जीवात्मा हो गया और अज्ञानी बन गया, 
वह ऐसा क्यों हो गया ? क्यों परमात्मा का एक अंश सुख-दुःख भोगता है और 
क्यों दूगरा सुख-दुःख नहीं भोगता ? हक 
इस प्रकार यह कहा जाता है कि सुख-दुःख तो चित्त, बुद्ध और मन को होता 
है। जीवात्मा निर्मल बीच में बैठा रहता है। अर्थात्‌ उसे सुख-दुःख नहीं होता । 
तो फिर वह जीवात्मा क्‍यों मन तथा बुद्धि को परमात्मा के अपंण करे ? वह तो 
ल्‍। निर्मल सुख-दुःख से परे ही है ? 


#र रद - वें सब लोग जो 'जीवात्मा परमात्मा ही हो जाता है, ऐसा मानते हैं, इस 


है परमात्मा जैसा लगने लगेगा । यही अर्थ ठीक 


प्रकार एक बंद गली में पहुंच जाते हैं। तब वे कह देते हैं कि यह सब प्रस्मात्मा 
की माया है । 

अत:, हमारा मत है कि जीवात्मा ऊपर कही अवस्था में परमात्मा जैसा 
(परमात्मा नहीं) हो जाता है । 

५. 'योग युक्‍तेन' का अभिप्राय है, वे लोग जो योगाम्यास करते वाले हैं । 
यह माना जाता है कि योगाभ्यास करने से और जो इस मार्ग को छोड़ कर किसी: 
दूसरे मार्ग पर नहीं जाते, वे परमात्मा को पा जाते हैं । परमात्मा को पा जाने का 
अथ्थ है उसके स्वरूप को पा जाना । 

उसका स्वरूप कैसा है, इसका वर्णन अगले इलोकों में है । 

प्रइग उपस्थित होता है कि क्या उस पूर्ण स्वरूप को जीवात्मा प्राप्त कर लेता 
है ? नहीं। ब्रह्मसृत्रों में कहा है-- 

और विज्ेष गुणों से युक्त हो जाता है (परमात्मा) के समीप होने से ।” 

(ब्र० सू० ४-३-८,& ) 


यह भी कहा है-- 


के ४ 


जगत्‌ रचना और प्रलय कर सकने के अतिरिक्त परमात्मा के अन्य गुण उसमें. 
बाजाते हैं।. (अ%चु०४४८६७ 
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र्कावि पराणसनुशासितारमणोरणीयांसमनुस्मरेच्य: 
_ स्वस्थ धातारसचिन्त्यरूपमादित्यवर्ण तमसः करेला ॥६॥ 
जो मनुष्य, सर्वज्ञ, अनादि, सबको नियंत्रण में रखने वाले, सूक्ष्म से भी सूक्ष्म 
सबकी धारण करने वाले तथा पोषण करने वाले, अचिन्त्यस्वरूप, सूर्य की मत 
न्‍् ओर ज्ञान का प्रकाश करने वाले, अविद्या से परे, ऐसे पुरुष को स्मरण करता 
प्रयाणकाले मनसाचलेन भकत्या युक्‍्तो योगबलेन चंव। 
भ्रुवोमंध्ये प्राणामावेइय सम्यक्‌ स त॑ परं पुरुषमुपेति दिव्यम्‌ ॥१०॥ 
और देह छोड़ने के समय, स्थिर मन से तथा अ्रुवों के मध्य में धोंग के बल 
से ध्यान लगा कर, वहाँ पूर्ण प्राण शक्ति को केन्द्रित करके, परमात्मा को स्मरण 
करता है, वह उस परम पुरुष (परमात्मा) को ही प्राप्त होता है । 
यदक्षरं वेदविदों वदन्ति विश्न्ति यद्यतयों वीतरागाः। 
यदिच्छ॒न्तों ब्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पद संग्रहेण प्रवक्ष्ये ॥११॥ ।क्‍ 
वेद के विद्वान्‌ जिस अक्षर को कहते हैं और जिसमें यत्न से आसक्तिरहित । 
जन प्रवेश करते हैं एवं जिसकी (प्राप्ति की) इच्छा करने बाले ब्रह्मचर्य का 
आचरण करते हैं, उस परम पद के विषय में मैं तुमसे संक्षेप में कहता हूँ । 
सर्वद्वाराणि संयम्प मन्तो हृदि निरुध्य च। 
सुर्ध््या धायात्मनः प्राणमास्थितों योगधारणाम्‌ ॥१२॥ 
ओमित्येकाक्षर॑ ब्रह्म व्याहरन्मासनुस्मरन्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌ ॥१३॥ 
(इन्द्रियों के) सब द्वारों पर नियंत्रण कर, मन को हृदय देश में स्थिर कर 
और अपने प्राण को मस्तिष्क में स्थापित कर, योग में स्थित हुआ व्यक्ति--- 
“ओं' इस अक्षर रूप ब्रह्म को स्मरण करता हुआ, परमात्मा का चिन्तन करता 
हुआ जो देह का त्याग करता है, वह परम गति (मुक्तावस्था ) को प्राप्त होता है | 
अनन्यचेता: सततं यो मां स्मरति नित्यशः॥। 
तस्याहं सुलभः पार्थ तित्ययुक्तस्थ योगिनः ॥१४॥ सं 
हे अर्जुन ! जो मनुष्य एकाग्र चित्त से सदा निरन्तर परमात्मा को 
करता है, उस सदा परमात्मा से युक्त योगी को मैं (परमात्मा) अप से 
हो जाता हूँ । 5 7 कॉ#ओ . 
“प्रत्यक्ष देखने से यह (सीमा) है । यदि कहो नहीं तो अधिकार : 
में रहने के कारण ।” तह 
छन्दोग्य उपनिष्द्‌ (७-२५-३) में मुक्त आत्मा के अ 


; 
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दुःखालयमशाश्वतम्‌ ॥ 
संसिर्द्धि परमां गताः ॥१५॥ 


न महात्मा मुझ (परमात्मा) को प्राप्त 
हात्मा मु 


सासुपेत्य (थक # 
नाप्नुवन्ति महात्मानः 
से गति को प्रा" ् 
सिद्धि से युक्त परम गति ५ 5 अत मी होता गा 
मेहर दस" अनित्य दुःख रूप जन्म को पुनः (शीघ्र ) भोष्त तह! 
आब्रह्मभुवताल्‍लोकाः * की न हे हि 
भा मुपेत्य तु॒कौन्तेय पुतर्जत्म न्॒वि १ 
5 ६ न 
न ! ब्रह्म लोक से लेकर निम्त से निम्न लोक तक सब पुतरावर्ती 
( खो 84 वाले हैं, परन्तु मुक (प१रमात्ला) को प्राप्त होने वाले का, पुनः 
ञ् 452, 4 तर कर हट छ 
(इस मू-लोक पर) जन्म नहीं होता । 
सहस्रयुगपर्यन्तमहर्यद्ब्रह्मणो हे विष: । 
रात्रि युगसहलास्तां तेष्होरात्रविदों जनाः ॥१७॥ 
ब्रह्म दिन जो है वह एक सहस्न च तुर्युगियों तक होता है । ब्रह्म रात्रि को भी 
एक सहल्न चतुर्यगी अवधि वाला जो जानते हैं वे काल के तत्त्व को जानने वाले 
हैं। 
. अव्यक्ताद्यक्तयः . सर्वाः प्रभवन्त्यहरागमे । 
कट हे रात्यागमे. प्रलीयन्ते.. तत्रेवाव्यक्तसंज्ञके ॥१८॥ 
* सब दश्यमान जगत्‌ ब्रह्म दिन के समय में अदृश्यमान्‌ से उत्पन्न हो जाता 
क है। रात्रि के आ जाने पर उस अदृद्यमान्‌ में ही लुप्त हो जाता है। 


६ दुःख रूपी इस मू-लोक पर जन्म न होने का अभिप्राय है कि इस प्रृथिवी' 
पर पुनः जन्म नहीं होता । इससे विदित होता है कि इस पूथिवी पर जन्म तिःसन्देह 
अन्य कई जन्मों से घटिया है । 

इसका अभिप्राय यह नहीं है कि वह जी यात्मा पुनः देह को प्राप्त नहीं होता || 
अन्य नक्षत्र पर जन्म हो सक़ता है। यह तो देखा जा चुका है कि अन्य नक्षत्रों में 
से किसी भी ज्ञात नक्षत्र पर जलवायु की स्थिति वैसी नहीं जैसी पृथिवी पर 
है ।इस कारण यदि जीवात्मा वहाँ जाता है तो उसे वहाँ शरीर किसी अन्य 
प्रकार का मिलता होगा। 

७. पुनः जन्म तहीं होता, का अभिप्राय है कि इस भू-लोक में जन्म नहीं 
होता । अन्य नक्षत्रों में प्राणी का जन्म किस प्रकार होता है और वहाँ दुःखमय 
हैं अववा सुखमय, हम नहीं जानते | इस कारण इस विषय में हमारा मत हैं कि 
भगवद् गीता का प्रवक्‍ता जहाँ-जहाँ पुत्तज॑न्म की बात कहता है, वहँ इस मूल्‍लोक 
पर ही जन्म की बात कहता है। 
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धूतग्राम: स एवाय॑ श्ृत्वा भृत्वा प्रलीयते। 
राज्यागमेड्वशः पार्थ प्रभवत्यहरागमे ॥१६॥ 
सब आधिभौतिक जगत्‌ उत्पन्न हो-होकर वज्ञ में हुआ, रात्रि के आने पर 
लय को प्राप्त होता है । पुनः ब्रह्म दिन के आने पर उत्पन्न होता है। 
परस्तस्मात्तु भावोष्न्योष्व्यक्तो5व्यक्तात्सनातनः । 
यः सं सर्वेषु भूततेष॒ नव्यत्सु न विनश्यति ॥२०॥ 
परन्तु उस अव्यक्त (मूल प्रकृति) से भी अति परे एक सनातन अव्यक्त का 
अस्तित्व है, जो सब पंचभौतिक पदार्थों के नष्ट होने पर भी नष्ट नहीं होता ।* 
अव्यक्तो5क्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌। 
य॑ प्राप्य न निवर्तन्ते तद्धाभ परम॑ सम ॥२१॥ 
यह (ऊपर के इलोक में जिसे अति सूक्ष्म कहा है) अदृश्यमान्‌ अक्षर ऐसे है 
कि उसे परम गति (स्थिति) कहा जाता है। उसे प्राप्त कर उस परमधाम से 


न निवतंन्ते अर्थात्‌ उस परम धाम से कहीं जाने में बाधा नहीं होती ।* 


८, व्यक्त का अथे है जो दिखाई देता है, परन्तु दिखाई वे पदार्थ देते हैं जो 
परमाणुओं के संयोग से बने होते हैं और जो गतिशील होते हैं। वास्तव में 
परमाणुओं की गति ही दृश्यमान्‌ होती है । इस कारण व्यक्त का अर्थ दृष्यमान्‌ 
के साथ ही गतिशील भी समभना चाहिये । 

प्रकृति के परमाणु भी अव्यक्त हैं । साम्यावस्था में न केवल अतिसृक्ष्म होते 
से दृश्यमान्‌ नहीं होते वरन्‌ इस कारण भी कि तब वे गतिशील नहीं होते | 

अतः व्यक्त वह है जो गतिशील है और परमाणुओं के संयुक्त होने से दिखाई 
देता है। 

जीवात्मा और परमात्मा तो अव्यक्त हैं। इस कारण कि वे किन्हीं दो अथवा 
अधिक के संयोग से नहीं बने होते और साथ ही वे स्थिर होते हैं। 

परमात्मा स्थिर है क्योंकि यह सर्वव्यापक है। जब वस्तु किसी एक स्थान 
पर हो और दूसरे स्थान पर न हो, तब ही वह गति करती हैं। परमात्मा सर्व: 
व्यापक होने से स्थिर है, गति नहीं करता । गा लक ५ 

जीवात्मा सर्वव्यापक नहीं है। यह अति सूक्ष्म है। परल्तु यह बिता 
के गति नहीं करता | इस कारण गति करता हुआ इसका शरीर दिखाई देंता हैं। 
मोक्षावस्था में जीवात्मा गति करता है, परन्तु फिर भी दिल्लाई नहीं देता । 


&. मोक्ष प्राप्त जीव जब परमात्मा के सम्पक में आ जाते हैं 
कर नहीं आते । लौट कर आने का अंभिप्राय भी स्पष्ठ ही है कि 
योनि में नहीं जाते । " 


वह इसके अति सूक्ष्म तथा स्थिर परमात्मा को प्राप्त हो जाने के कारण है। / | 


5 


भगवदूगीता अ० ८/२२-२४ 
श्रीमद्भगदर 

र्थ भक्‍त्या लस्‍स्पत्त्वनस्थया || 

नि येन सर्वर्मिदं ततम्‌ ॥२२॥ 
तगगंत सब भूत (प्राणी) हैं, जिस 
घ्ठतस पुरुष अनन्य भक्त स 


: स पर ५ 
गस्यान्तः स्‍्थानि शृता 
हे पार्थ ! जिस ( परमात्मा ), के 20 के 
(परमात्मा) से सब जनत्‌ परिपूर्ण है, वह से 
प्राप्त करने योग्य है । 
यत्र काले त्वनावृत्तिमाव्‌ 
प्रयाता यान्ति त॑ काले ५ अगवा ५ 
> इस लोक में लौटने वाले हैं ओर वे योभी जो 
हैं, वह मैं बताता हूँ । 


न्‍ति चेव योगिनः। 
वक्ष्यामि भरतषेभ ॥२३॥ 


जिस काल में योगी जो पीह 

नहीं लौटने वाले हैं, श टीर 
अग्निज्योतिरहः शुक्लः षण्मासा उत्तरायणम | 

तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदों जना: ॥२४॥ 


अग्नि के प्रकाश में, दिन के समय, धुक्ल पक्ष में, उत्तरायण के छः महीनों 


में ब्रह्मवेत्ता योंगीजन जाकर परमात्मा को प्राप्त होते हैं 


परन्तु वेदान्त दर्शन ( ब्रह्मसूत्र ) इसको स्वीकार नहीं करता । वहाँ कहा है 
विकारावर्ति च तथा हि स्थितिमाह ॥ (ब्र० सू० ४४-५६, 
अर्थात्‌-और इस (मोक्ष) की अवस्था को विकारयुकत अवस्था कहा है। 
जो अवस्था विकारयुक्त होगी, वह स्थायी ( नित्य) नहीं कही जा,सकती। 
यहाँ अभिप्राय यह है कि यह अवस्था बहुत लम्बे काल तक रहने वाली है। 
वेद में भी मुक्त आत्माओं को पुनः माता-पिता के घर में जन्म लेने की 
इच्छा रखने वाला बताया है। 
इस कारण जहाँ-जहाँ मुक्तात्माओं के पुनः न लोट आने की बात कही है। 
वहाँ अभिप्राय यही है कि मोक्षावस्था अति आकर्षक हैं। इसकी अवधि ब्रहुद् 
लस्बी होने के कारण ही इसे अनन्त कह दिया है। 
बढ़ी बात श्रीकृष्ण गीता (४-६) में कहते हैं--स्वा मधिष्ठाय संभवा- 
स्थात्ममायया' अर्थात्‌ अपने पर अधिकार होने से मैं स्वयं को प्रकट करता हूँ ॥ 
वेद में भी प्रमाण है कि मुक्त जीव परमात्मा से प्रार्थना करते हैं कि उनको 
धुल: इस लोक में जन्म लेने का अवसर मिले। 
इससे यह सिद्ध ही है कि गीता में जहाँ पुनः जन्म न लेने की बात कही है, 
वहाँ अभिश्राय है इस मूलोक पर जन्म न लेने से और 'न निवर्लन्ते” का अर्थ हैं 


कि मुक्त जीव कह्ठीं रोके नहीं जाते । वे अपने आने-जाने में स्वतंत्र होते हैं । +« « 


७-4.“ के जब्त हग। 


अ० ८/२५-२८ श्रीमद्भगवद्गीता 
घूमो राज्रिस्तथा कृष्ण: षण्मासा दक्षिणायत्तम । 
तत्र चान्द्रमसं ज्योतिर्योगी प्राप्य निव्तते ॥२५॥ 
धूमिल ज्योति में, रात्रि में, कृष्ण पक्ष में , देक्षिणायन के छः मास में जो 
योगीजन सर कर जाते हैं, चन्द्रमा की ज्योति को प्राप्त होकर लौट आते हैं। 
यहाँ अभिप्राय है कि कहीं जाने-आने में स्वतन्त्र नहीं होते ।" 
शुक्लकृष्णे गती होते जगतः शाइवते मते। 
एकया यात्यनावृत्तिमन्ययावतंते. पुनः ॥२६॥ 
ये शुक्ल और कृष्ण दो प्रकार के जगत्‌ के मार्ग हैं। ये सनातन काल से 
माने गये हैं। एक मार्ग के द्वारा जाने वाले पीछे को नहीं लौटते और दूसरे 
मार्ग द्वारा जाने वाले पुत्तः आते हैं।'* 
नेते सूती पार्थ जानन्योगी मुहाति कक्चन। 
तस्मात्सवेंष्‌ कालेषु योगयुक्‍्तो भवार्जुन ।२७॥ 
हे अर्जुन ! इन मार्गों के (रहस्य को) जानने वाला योगी भ्रमित नहीं 
होता । इस कारण हे अर्जुन ! तू भी योगयुक्त (समत्व बुद्धि) हो । 
वेदेष यज्ञंष्‌ तपःसु चेव दानेषु यत्पुण्पफलं प्रदिष्टम्‌। 
अत्येति तत्सवंसिदं विदित्वा योगी परं स्थानसुपेति चाद्यम्‌ ॥२८५॥ 
योगीजन इस रहस्य को जानकर, यज्ञ, दान, तप, वेद पढ़ने इत्यादि के फल 


१०. पहले कहा जा चुका है कि योगीजन 'त चिवतेन्ते' अर्थात्‌ इस 
पूथिवी पर नहीं आते । कुछ भाष्थकार 'निवत्तन्ते” का अर्थ करते हैं कि लौट 
आते हैं। 

हमारा मत है कि मुक्त आत्माएँ इस लोक को लौटती तो हैं परन्तु स्वतंत्र 
होती हैं कि जहाँ चाहे जायें । 

परन्तु यह भी लिखा है कि जो योगीजन अमुक-अमुक समय, स्थिति और 
स्थान पर शरीर छोड़ते हैं तो वे चन्द्र ज्योति को प्राप्त हो जाते हैं । 

गीता में यह तो बताया है कि जो मुक्त होने वाले जीवात्म; हैं, वे स्वतस्त्र 
घूमते हैं और जो मुक्त होने वाले नहीं, वे जन्म-मरण के बस्धत में फंसे रहते हैं। 
यह भी बताया है कि मुक्तात्मा उत्तरायण में शरीर छो ते हैं और दक्षिणा- 
यण में नहीं । ऐसा क्‍यों है ? गीता में इसका कारण नहीं बताया । 

११. अवत्तंते--का अर्थ लौटना भी है। इसका अर रुकता भी हैं 
का अर्थ है नहीं रुकते अर्थात्‌ जहाँ जाते हैं, वहाँ नहीं एकते। यह 


प्रतीत होते हैँ । 


बा हे ५ 
हे ५ 
१४१ 


अ० ८/२८ 


श्रीमद्भगवद्‌गीता 
रा कतयेश, दीन, तप, बेद-पाठ का फल इससे हीन 
ति यश, दीन 


का उल्लंघन कर जाते हैं। अथ 


॥ का 
कि केक कब कप | कार्य | दान भी पर-कल्याण के द 
का अर्थ हर लये किये कर्म को कहते हैं। इन 
वि ता तप किसी उद्देश्य की पति के लिए कक गे भी पहुँचेगा। 
रो 2 रे लाभ पहुँचता है और वही लाभ करंने वाले के ह 
कर्मों से दूसरों क' हि * 
व्त से हीन है । प्‌ हि के 
छ् हर तक बढ़ कसी से ज्ञान प्राप्त होगा, परन्तु ज्ञान जो कम से 
इसी प्रकार वेद 5 हर का बी होता है 
युक्त हे ने, वह ज्ञात केवल बातों-बातों का ही होता है । काल 
युक्त न हो, वह कि इन सबसे अधिक फल होता है योगाम्यास का । ये | 
कहा डर चित में पे नेके 
बे सा निर्म बी है । वह उचिद-अनुचित में ज्ेद बताने के योग्य हो जाती है॥ 
पट का कि मरने के समय 'ओं' अक्षर रूप परमात्मा का स्मरण 
गा हल इसका आशय है कि जो सब काल में 'ओं' का 
करने से मोक्ष प्राप्त होता है, इसका आय ह 330 ते जीव 
१ स्मरण कर सकेगा । जो जीवन- 
। हो, वह मरने के समय परमात्मा 


कल्योणक री 


स्मरण करता है, वही मरण-काल में भी 'आ के 
भर तो अताचार तथा अत्याचार करता रह! 
का नाम स्मरण नहीं कर सकता | 


4 .._--.-->. है 


१, इस अध्याय में यह बताया जा रहा है कि इस पूर्ण जगत्‌ तथा उससे 


नवम अध्याय 


इद॑ तु ते गुहातमं प्रवक्ष्याम्यनसूयवे । 
ज्ञानं॑ विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा सोक्ष्यसेश्शुभात्‌ ॥१॥ 
तुम असूया से रहित हो सको अर्थात्‌ दूसरे में दोष देखने के स्वभाव से रहित 
हो सको, इस कारण तुम्हें इस परम गोपनीय ज्ञान को विशेष रहस्य सहित कहूँगा। 
उसे जानकर तुम अशुभ (अकल्याणकारी) विचारों से छूट जाओगे। 


राजविद्या राजगुहां पविज्रमिदमुत्तमस्‌ । 
प्रत्यक्षावग्म धर्म्य॑ सुसुख कतुंसव्ययम्‌ ॥२॥ 
यह ज्ञान (राज) विद्या (राजनीति) है । उत्तम तथा प्रत्यक्ष फल वाली 
है; कर्म युक्त है और सुगमता से पालन किये जाने योग्य तथा अविनाशी है | 
अश्रद्धधाना: पुरुषा धर्मस्थास्थ परंतप । 
अप्राप्प मां निवतंन्ते मुत्युसंसारवत्म॑नि ॥३॥ 
हे अर्जुन ! इस धर्म में श्रद्धा न रखने वाला व्यक्ति मु (परमात्मा) को 
प्राप्त न होकर मृत्यु रूपी संसार में रुका रहता है। 
मया ततसिद॑ सर्व जगदव्यक्तमूर्तिना। 
सत्स्थानि सर्वभूतानि न चाह तेष्ववस्थितः ॥४॥ 
मुझ अव्यक्त (अदृद्यमान्‌) स्वरूप (परमात्मा) से यह सब जगत्‌ परि- 


पूर्ण है। सब भूत (प्राणी एवं पाँच भौतिक जगत्‌ ) मुझ (परमात्मा) में स्थित है । 
परन्तु मैं (परमात्मा) उनमें स्थित नहीं हूँ । 


लिकिनीनिकिकी कक कक. 
नए सलकपनलकलथा:-.वव८ >ा-छ 


+ (भू 2. हे 


भी परे जो कुछ है, उसका परमात्मा से क्‍या सम्बन्ध है । ज्तैक 
इस सम्बन्ध को जानने से राजनीति, राज्य-रहस्य औ कक हु 

वाले धर्म का ज्ञान होता है । खडे 

इसमें सर्वप्रथम बात प्रवक्‍ता ने यह बतायी है. 


अ० €/५-६ 


* कई मदभगव द्गीता 


त च मत्स्यानि भूतानि पश्य मे योगमेश्वरस्‌ । 
भतभन्न च भूतस्थोी ममात्मा है; : ॥५॥ 
और सब भूत मुझ (परमात्मा) में स्थित नह हैं तू मेरी (माला 
की ) योगमैद्वरम--योगमाया (योग में परमात्मा को सकता की शक्ति) 
सब में देख । मूतों (प्राणियों) को धारण करने वाला और उत्पन्‍न करने वाला 
परमात्मा तत्व उनमें स्थित नहीं है (अर्थात उनके आश्रय नहीं है) । 
यथाकाञस्थितो नितत्यं वायुः सर्वत्रगों महान्‌ । 
तथा सर्वाणि भूतानि मत्स्थानीत्युपधारय ॥६॥ 
जैसे आकाश में सर्वत्र विचरने वाला महान्‌ वायु स्थित है, वैसे ही सम्पूर्ण 
भूत मेरे में स्थित है, ऐसा जातो | 


 अत्ति को परमात्मा मानने वालों को गीता का प्रवक्‍ता पहले ही 'मूढ' 
। मूर्ख ) कह चुका है | यहाँ वह पुनः अपने मत को दुहरा रहा है कि परमात्मा 
अमूर्त (अदृश्यमान्‌) है। साथ हो वह पूर्ण संसार में व्याप्त है, संसार उसमें 
व्याप्त नहीं । ४ 
दूसरे दाब्दों में, परमात्मा इस जगत्‌ से बहुत बड़ा है। जगत्‌ उसमें ही 
स्थित है। उसके किस और कितने बड़े कोने में यह स्थित है, इसकी तुलना 
किसी से नहीं की जा सकती | परमात्मा कितना बड़ा है, यह अभी तक कोई 
कल्पना भी नहीं कर सका | हाँ, इस जगत्‌ का तो अनुमान लगाया जा सकता है। 
२. सम्पूर्ण मृत का अभिप्राय है पाँच-भौतिक जगत्‌ के सब पदार्थ । सांख्य- 
दर्शन में पंचमूतों का और उनसे जगत्‌ के अनेकानेक वस्तुओं के बनने का वर्णन 
है। सत्त्व, रज़सू, तमम्‌ की परस्पर साम्यावस्था का नाम प्रकृति है । इसकी 
असाम्यावस्था का नाम कार्य-जगत्‌ है। जब्र असाम्यावस्था होती है, तो प्रकृति 
के परिणामी पदार्थ बनने लगते हैं | प्रकृति से महत्‌, महत्‌ से तीन अहंकार, 
अहंकारों से तन्मात्रा और स्थूल भूत, तदनन्तर जगत्‌ के पंच-भौतिक पदार्थ । 
श्राणी का शरीर भी पंचभौतिक है। प्राणी इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि और जीवात्मा के 
संयोग को कहते हैं । 
शरीर, इन्द्रियाँ, मत और बुद्धि प्रकृति के परिणाम हैं। जीवात्मा इनसे 
पृथक एक अनादि तत्त्व है । 
प्रस्मात्मा सर्वव्यापक होने से सबमें परिपृर्ण है और ये पंच भौतिक प्रपंच 
परमात्मा में ही स्थित हैं । 
परमात्मा इनमें नहीं है' का अभिप्राय है कि परमात्मा इनके अधीन नहीं 
न के 
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स्वभाव को धारण करते हैं ।' 
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श्रीमद्‌भगवद्गीता 


१४५ 
न्‍त सामिकास्‌ । १ 


सर्व भूतानि कौन्‍्तेय प्रकृति यान 
कल्पक्षये पुनसतानि कल्पादो 
हे अर्जुन ! कल्प के अन्त होने पर सब भौति 
मात्मा के अधीन प्रकृति में) 
उनका सूजन करता हूँ । 
प्रकृति स्वामवष्टम्य विसूजामि पुनः पुनः । 
पभृ०प्रामसिम्म॑ फृत्स्तसवश प्रकृतेवंशात्‌ ।६॥ 
(कल्प के आरम्भ से) प्रकृति को हाथ में लेकर अपने स्वभाव के अधीत मैं 
इस सम्पूर्ण पंचभौतिक पदार्थ समूह को बार-बार रचता हूँ 
नच मां तानि कर्माणि निबध्नन्ति धनंजय । 
उदासीनवदासीनमसक्त तेषु. कर्मधु ॥॥ ॥ 
हे अर्जुत ! वे (बार-बार रचना के) कर्म मुझको (परमात्मा को ) बच्चन में | 
नहीं डालतें। उत कर्मों में मैं (परमात्मा) अलिप्त तथा अनासक्त के समान 
रहता हूँ । 
मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सूयते सचराचरम। 
हेतुनानेन कौन्तेय जगद्ठिपरिवतंते ॥१०॥ 
हे अर्जुत | मेरी (परमात्मा की) अध्यक्षता में प्रकृति सचराचर जंगत्‌ को 
रचती है । इस प्रकार जगत्‌ आवागमन के चक्र में घूमता है । 
अवजानन्ति मां मूढा सानुषी तनुमाशितम्‌। 
परं_ भावमजानन्तोी मम भूतमहेद्वरम्‌ ॥११॥ 
मेरी (परमात्मा की) सामथ्यं को न जानते हुए मूढ़ लोग मुझ (परमात्मा) 
को मनुष्य दरीर धारण करने वाला समभते हैं। 
मोघाशा मोघकर्माणो सोघज्ञाना विचेतसः। गि 
राक्षसीमासुरीं चेब प्रकृति मोहिनीं श्रिता:॥१२॥ 
जो लोग व॒था की आश्यायें बनाते हैं, (उनके लिये) वृथा कर्म है 
ज्ञान प्राप्त करते हैं, वे अज्ञानी जन राक्षसों, असुरों तथा तामसी 


विसुजाम्यहम्‌ ॥७॥ 
त् व भोतिक पदार्थ भेरी प्रकृति में (पर- 
लीन हो जाते हैं और कल्प के आरम्भ में पुनः मैं 


.._ ३. वृथा ज्ञान, वृथा कर्म और वृथा आश्ाय्ें 
बात से होगा, जब हम साथेक ज्ञान, सार्थक कर्म : 
लेंगे। न 
मानव शरीर में जीवात्मा है। ऐसा मानते 
हैं। वे हम उचित स्थान पर 
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$ दैवीं प्रकृतिमाशिता: । 
माँ पार्थ देवों प्रकू 
पा आ गे ज्ञात्वा भूतादिसव्ययम्‌ ॥१३॥ 
भजन्त्यनन्यमनतस भू 
सतत कोर्तेयल्तो मां यतन्तइच दृढव्रता: । 


नमस्यन्त३इच मां भक्त्या नित्ययुकता उपासते ॥१४॥। 
हे कुन्तीपूत्र ! देवी स्वभाव के आश्रय जो महात्माजन ५ है। को सब 
पदार्थों का बनाने वालो और नाशरहिंत जातकर एकाग्र मत से भजते का ०.8 
वे दृढ़व़्ती भक्तजन निरन्तर परमात्मा क॑ की है न करने वाले, 
प्रयत्त करते हुए परमात्मा को नमस्कार करते हैं तथा उसके ध्यान में लगे हुए 
उपासना (गरुण-चिल्तन) करते हैं। 
ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते । 
एकत्वेन पृथक्त्वेन बहुधा विश्वतोमुखम्‌ ॥१५॥ 
मुझ (परमात्मा) को जो, विव्वती (सब ओर) मुख वाला है, सब को 


है ? शरीर में सुख के साथ-साथ दुःख भी होते हैं । कुछ एक शरीर में दु:ख अत्य- 
घिक होते हैं। इस कारण प्रइन यही है कि फिर जीवात्मा इस शरीर में क्यों 
आता है ? 

यह स्पष्ट है कि वह स्वेच्छा से नहीं आता । उसका शरीर में आना एक 
विवद्गयता के कारण है । 

इस विवशता को पार करना एक सार्थक कर्म है। इसके विषय में ज्ञान 
सार्थक हैं और फिर इस विवशता से छुटकारा पाने की आशा सार्थक आशा 
होगी । 

यह अनुमान प्रमाण का विषय है कि कर्मफलों से बंधे हुए मनुष्य इस संसार 
में आते हैं। अतः उन कमंफ़लों से बच सकना सार्थक कर्म होगा और बाँघत्ते 
वाले कर्म करने व्यर्थ के कर्म होंगे। उन व्यर्थ के कर्मों से बनायी आशायें व्यर्थ 
होंगी और उन कर्मों का ज्ञान व्यर्थ होगा । 

अश्िप्राय यह है कि जीवात्मा का एकमात्र कर्म इस शरीर में ऐसी परि- 
स्थिति श्राप्त करना है, जिसमें आनन्द तो हो, परल्तु क्लेश अर्थात्‌ दुःख न हो । 
ऐसी स्थिति के विपरीत आशा व्यर्थ की आशा है। इसके लिये कर्म, व्यर्थ कर्म 
और इसका ज्ञान व्यथथे ज्ञान है। 

यह इच्द्रियों के सुख के लिये होगा तो आसुरी कहा जायेगा | यह यदि किसी 


दूसरे को कष्ट देने के लिये होगा तो राक्षसी कहायेगा | और दोनों अवस्थाओं में 
यह अकल्याण का सूचक होगा । ५ ः 


कि *%-जूँ शरीर में है जो अनादि तत्त्व है तो यह प्रइन स्वाभाविक ही है कि वह यहाँ क्यों 
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अं. 
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देखता है, ज्ञान यज्ञ से भजन किया जाता है (जाना जा सकता है), ऐसा 
(एकत्वेन) एक मानकर कुछ मेरा चिन्तन करते हैं और कुछ (प्रथकत्वेन) अनेक जे 
रूप समभकर मेरी उपासना (चिन्तन) करते हैं । 


अहं ऋतुरहं॑ यज्ञ: स्वधाहमहमौषधस्‌। 
सन्त्रो-हमहमेवाज्यमहमग्निरहं हतम्‌ ॥१६॥ 
यह जगत्‌ रचना रूपी यज्ञ हो रहा है । इसका करने वाला मैं (परमात्मा) 
हूँ । स्वधा (जो स्वयं स्थित है अर्थात्‌ प्रकृति) का रक्षक मैं (परमात्मा) ही हूं; 
वनस्पति को उत्पन्न करने वाला मैं (परमात्मा) हूँ, इस रचना रूपी यज्ञ में 
घी मैं (परमात्मा) हूँ और इस यज्ञ में उत्पन्न होने वाली अग्नि भी मैं (परमात्मा) 
ही हूं । 


पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामहः। 
वेद्य॑ पवित्रमोंकार ऋक्‍साम यजुरेव च॥१७॥ 
जगत्‌ (गतिशील संसार) का पिता, माता, धारण करने वाला और पिता- 
मह मैं (परमात्मा) ही हूँ । पवित्र ओंकार, क्रकू, यजू:, साम भी मैं हूँ । 
गतिभर्ता प्रभु: साक्षी निवासः शरणं सुहत्‌। 
प्रभव: प्रलय: स्थान निधानं बीजमव्ययम्‌ ॥१८॥ 

(इस जगत्‌ की) गति, पालन करने वाला स्वामी, सब के कर्मों का साक्षी, 
सब का तिवाप्त स्थान, सबका आश्रय स्थान, सबको शरण देने वाला, सबका 
हित करने वाला मैं (परमात्मा) ही हूँ । 

४. 'विश्वतोमुखम्‌” से अभिप्राय है परमात्मा का मुखसब ओर है अर्थात्‌ वह 
सब को देखता है। उसकी पीठ किसी ओर नहीं अर्थात्‌ कोई उत्तसे ओमल नहीं 
है । कुछ लोग इस पूर्ण विश्व को उस एक परमात्मा का बनाया हुआ मानते हैं 
वे इस सब जगत्‌ को एक ही समझ उसकी उपासना करते हैं । 

उपासना का अभिप्राय है समीप बैठता । समीप बैठकर परमात्मा का ' 
भाँति परिचय प्राप्त करना अर्थात्‌ परमात्मा का ज्ञान प्राप्त कस्ता। 

कुछ लोग सम्पूर्ण विश्व को एक समझ उसका शान प्राप्त | 
दूसरे हैं जो जगत्‌ के एक-एक पदार्थ को लेकर उससे परमा' 
अर्थात्‌ उसका चिन्तल कर उसका ज्ञान प्राप्त करते हैं। 

परमात्मा के गुणों का ज्ञान उसकी कु त्व शक्ति 
2 
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£ वर्ष निगह णाम्युत्सू ह 

तपाम्यहमहं उयल क- वास नाग 

७ त्युइ | ते 
“कक ऋपोतों ह और फिर वर्षा को लाता हूँ और 

तप ह्‌ ५ 


मैं (परमात्मा) ही पृथ्वी को 
हा स्वरूपवान रूप) और असत्‌ ( प्रकृति का अस्वरूपवान्‌ 
ते का स्वरूपवान्‌ दिल गन 
) हू (कंस के) ही कारण और सत्‌ (नष्ट होने वाला) अथवा असत्‌ 
रूप) मेरे त्मा के) हे 323 
वाल परमात्मा) से हो है । 
(नष्ट होने वाला) मुझ ( के हि कट 
अविद्या मां सोमपाः पूतपापा ज्ञरिष्ट्वा स्वर्गंति प्रार्थ यन्‍्ते । 
ते साथ सरेच्रलोकमइनन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌ ॥२०॥ 
ते पुण्यम पुरेन्द्रल/क हक सु 
द ), सोम रस को पीने वाले, पापों से पवित्र जन, 


त्रैविद्या (जानने वाले), कम 
यज्ञों द्वारा मेरी [परमात्मा की) पूजा कर अपने पुण्या से इन्द्र ले 


होते हैं और दिव्य भोगों को भोगते हैं। 
ते त॑ भकत्वा स्वर्गलोक॑विज्ञालं क्षीणे पुण्ये मत्यंलोक॑ विज्ञन्ति । 
एवं अयोधमंमनुप्रपलला गतागतं कामकामा लभन्‍्ते॥२१॥ 
वे जीवात्मा विज्ाल स्वर्ग लोक का भोग कर के 2! (कर्म) समाप्त होने 
न्‍ लोक में आते हैं। इस प्रकार त्रयी धर्म के आश्रय भोगों की 


पर पुनः मृत्यु हक रिथक 
कामना वाले लोग बारम्ब्रार मृत्यु लोक को आते हू । 


५. यद्यपि इस इलोक में तथा अन्य स्थानों पर इसी प्रकार सत्‌ और असत्त्‌ 
(है और नहीं है) को परमात्मा ही कहा है, परन्तु हम समभते हैं कि प्रवक्ता 
की भाषा और पूर्वापर का विचार कर अर्थ यही मानना चाहिये कि यह 
परमात्मा के करने से ही बनते हैं अथवा विगड़ते हैं अथवा जो नहीं दिखाई देते 
और जो दिखाई देते हैं, परमात्मा के करने से हैं । . श 
६. यहाँ इलोक (१६,२०,२१) में बताया है कि संसार में पृण्य हा 
(कामन्ाओं से) करने वालों को अर्थात्‌ किसी उद्देश्य से कर्म करने वालों को 
शुभ फल तो मिलता है, परन्तु उन कामनाओं की पूर्ति ही फल है। उसके अति- 
रिक्त शुभ कर्मों का कुछ भी प्रभाव नहीं होता । 
प्रायः वयी विद्या का अं वेद विद्या किया जाता है, परत्तु हमारा मत है 
है कि अरबी विद्या से अभिप्राय है तीन वर्णों के कर्म । इलोक ६-२१ में त्रयी 
विद्याओं का उल्लेख है। वहाँ भी अमिप्राय है कि ब्रह्मचर्याश्र म-धर्म, गृहस्थाश्रम 
धर्म और वानप्रस्थाश्रम धर्म । इन तीन वर्णों के धर्मों की विद्या और इनके घ॒र्मो 
पर आचरण त्रयी विद्या है । 


अ० ६/२२-२३ .. न श्४ह 
अनन्यादिचिन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेस वहास्यहम्‌ ॥२२॥ 
जो लोग निरन्तर अनन्यभाव से मेरा (परमात्मा का) चिन्तन करते हुए 
मेरी उपासना करते हैं, वे नित्य भाव से परमात्मा से युवत होते हैं, उनको मैं, 
(परमात्मा) स्वयं योग-क्षेम प्राप्त कराता हूँ । 


येष्प्यन्यदेवता भवता यजस्ते 5 डयान्विता: । 
तेषपि सासेव कोौस्तेय यजन्त्यविधिपूर्वंकम्‌ ॥२३॥ 
है अर्जुन ! जो श्रद्धा से युक्त होकर अन्य देवताओं को पूजते हैं, वे भी मेरी 
ही उपासना करते हैं, परन्तु वह उपासना अविधिपृत्नेक है । अर्थात्‌ उतका पूजन 
अज्ञानपूर्वक है।" 


इस त्रयी विद्या के जानने वाले और इस त्रयी धर्म वा. पालन करने वाले 
स्वर्ग लोक, जिसे इन्द्र लोक कहा है, को प्राप्त होते हैं । 

चन्द्र लोक से क्‍या अभिप्राय है, यह नहीं बताया । इस ताम का लोक, 
ज्योतिष विद्या भर्थात्‌ अन्तरिक्ष का ज्ञान रखने वाले नहीं बताते । 

इतना तो स्पष्ट ही है कि इस भू-लोक पर भी कुछ लोग सब सुख-सुविधा 
से सम्पन्त परिवारों में उत्पन्न होते हैं । गीता के प्रववता का यह अभिप्राय हो 
सकता है कि वर्ण धर्म के ज्ञाता और उसका पालन करने वाले इसी भू-लोक में 
(गतागत॑ ) आ जाते हैं और सुख भोग करते हैं । 

ऋग्वेद (१-१६४-३७,३८,३६) में भी कहा है कि जब जीवात्मा का मन्त से 
संयोग हुआ तब उसे ज्ञान और वाणी मिली | इस पर भी जीवात्मा परेशान 
है कि वह इस दारीर में बंदी व्यों है? वेद वहता है कि कर्म कर ऊपर की ह । 
योनियों अथवा तीचे की योतियों में जाने के लिये । ऊपर की यौतियों में जाने के 4 
लिये परमात्मा ने उसे वेद का ज्ञान दिया है । 

यही गीता का अभिप्राय है | चन्द्रलोक कौन सा है यह स्पष्ठ नहीं किया; 
परन्तु कदाचित्‌ इसका अभिप्राय है कि इसी संसार में श्ान्त, सौम्य स्वभ्ाववाले 
परिवारों में उनका जन्म होता है । 

७. इलोक ६-२३ में जो कहा है, वह पहले इलोक ७-२१, २२, २३-में भी 
कह आये हैं । ॥ 

इस अध्याय में गीता का प्रववता उपासना की बात कर रहा है। उसके 
बताया है कि सब पदार्थों में परमात्मा की ही श्क्षित कार्य कर- रही है। अतः 
उन पदार्थों की उपासना (चिस्तन ) भी उसी की ही उप्रात्नत्ा है; प 
वैदिक विधि के विपरीत है और इसका फल भी उल्टा: 


| 


' हद अ० ६/२४-२५ 
यज्ञानां भोक्‍ता च॒ प्रभुरेव च। 
४ हि सर्वयज्ञानां भो! भ्रेव च 
बय न लिकागत तस्वेनात३च्यवन्ति ते ॥२४॥ हे 
हर और 
क्योंकि सब यज्ञों (कल्याणकारी कर्मों ) का फल ही ३० पटक" 
उत्त कर्मों का स्वामी भी मैं (परमात्मा) हीं हैं और वे (अधिदेवो रा 
करने वाले ) तत्त्व को नहीं जानते | इस कारण वे बार-बार जन्म क 


हैं । 


१५० 


यान्ति देवब्ता वेवान्पितृस्यान्ति पितृत्रता:। 

भतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मद्याजिनो5पि माम्‌ ॥२५॥ 
दिव्य पदार्थ के प्रति दृढ़ता से उपासना ( चिन्तन ) करने वाले अल 
पितरों को (अपने पुर्वज, महापुष्षों) का चिन्तन करने वाले और मूतों (पंच 
सातवें अध्याय में कहा था कि यो-जो पुरुष, जिस-जिस देवता की उपासना 
करता है, वह उस-उस देवता को प्राप्तहोता है, परन्तु उस भ्र प्ति का फल अस्थाई 


० वस्तुस्थिति यह है कि जो ज्ञान अथवा विज्ञान के विद्वान्‌ प्रकृति के पदार्थों 
(अधिदेवों) का चिन्तन करते हैं, वे उन देवों में कार्य करते हुए परमात्मा का ही 
चिन्तन और ज्ञान प्राप्त कर रहे होते हैं, परन्तु उन पदार्थों का परमात्मा तक 
पहुँचने का मार्ग उलटा हैं तथा वह अस्थाई है । वे देवता प्रसन्‍त हो अपना रहस्य 
ऐसे विद्वानों को प्रकट कर देते हैं । इससे उस रहस्थ को जानकर उपासक फल तो 
प्राप्त करता है, परन्तु यह फल चिन्तक (अन्वेषक) को उसके जीवन कॉल तक 
ही मिलता है और यह मिथ्या विधि से फल प्राप्त होता है । इस कारण वे मिथ्या 
फल को ही प्र,प्त करते हैं । 

सांसारिक वैभव प्राप्त होता है अधिदेवों की उपासना से, परन्तु वर्तमान 
जन्म तक ही वह वैभव रहता है । उसका फल जीवात्मा के साथ अगले जन्म तक 
नहीं जाता । 

5. कर्म करने की शक्ति तो परमात्मा की ही होती है । इस कारण सब कर्म 
उसकी शक्ति से ही सम्पन्न होते हैं। परन्तु जैसा कि ब्र० सू० ९-३-१६ में बताया 
है कि परमात्मा की दाक्ति जीवात्मा के प्रयोग के लिए प्राप्त हुई है । इस कारण 
उम्र शक्ति के प्रयोग का फल जीवात्मा को ही होता है | श्रीकृष्ण कहते हैं कि सब 
कल्याणकारी कर्मों (यज्ञ) में शक्ति परमात्मा की ही प्रयुक्त होती है और उन 
कर्मों का स्वामी भी परमात्मा ही है। इस कारण सब कर्म करने वाले परमात्मा 
की सामर्थ्य का ही पूजन करते हैं। अतः वे भले परिवारों में जन्म लेते हैं, 
परन्तु परमात्मा के विषय में तत्त्व को न जानते हुएं वे उन कर्मों को ही सब-कुछ 
समझ बैठते हैं और फिर बार-बार इस लोक (भू-लोक) में ही जन्म लेते हैं। 


&, देवताओं (संसार के दिव्य पदार्थों ) का ज्ञान प्राप्त कर उसका प्रयोग 


अ० ६/ आओ श्न्रे८ श्रीमद्भगवद्गीता १प१ 


भौतिक पदार्थों) का चिन्तन करने वाले उनको प्राप्त करते हैं। परन्तु मेरे 
(परमात्मा के) भक्त मुझ (परमात्मा) को प्राप्त होते हैं।* 
पत्र पुष्पं फल तोयं यो से भवत्या प्रयच्छति । 
तदह भक्त्युपहतमइनासि प्रयतात्मन: ॥२६॥ 
जो कोई मेरा (परमात्मा का) भक्त पत्र, पुष्प, फल मेरे (परमात्मा के) 
लिए प्रेम से अर्पण करता है, प्रेमपूवंक अपंण किये गये ये संब पदार्थ मैं (परमात्मा) 
लेता हूँ ।" 
यत्करोषि यदइनासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कोन्‍्तेय तत्कुरुष्व सदर्पणम्‌ ॥२७॥ ४ 
हे अर्जुन ! तू जो कर्म करता है, जो खाता है, जो हवन करता है, जो दान 
देता है, जो (अपने आचरण में) तप करता है, वह सब तू मेरे (परमात्मा के) 
अर्पण कर। 


शुभाशुभफलेरेव॑ सोक्ष्से. कर्मबन्धने:। 
संन्‍्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्‍्तो मामुपेष्यसि ॥२६॥ 
इस प्रकार त्याग और योग की भावना से युवत तू दुभ और अद्युभ फल 


करने वाले उन दिव्य पदार्थों को पा लेते हैं। यह वैज्ञानिकों के विषय में कहा 
है । जो पितरों (अपने प्रतिष्ठित पूर्वजों) के प्रति श्रद्धा भक्ति से चिस्तन करते 
हैं, वे उनको प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ वेसे ही हो जाते हैं। यह राम, कृष्ण, बुद्ध, 
महावीर जैसे पुरुषों का चिन्तत करने वालों के विषय में कहा है। जो भूतों 
(भौतिक पदार्थों) का चिन्तन करते हैं, उनको वे पदार्थ प्राप्त होते हैं। यह 
सांसारिक सुख-विलास का चिन्तन करने वालों के विषय में कहा है। परमात्मा 
इनसे पृथक्‌ है। उसका चिस्तन करने वाले उसे ही पाते हैं। 

१०. ऊपर के इलोक (६-२४) में कहा है कि दान दक्षिणा इत्यादिदेने वालों... 
को उसी रूप में फल मिलता है । साथ ही यह कहा है कि परमात्मा के भक्त... 
परमात्मा को प्राप्त होते हैं। इस इलोक (६-२६) में "परमात्मा 
अभिप्राय क्‍या है ? क्या ओं-ओं अथवा राम-राम कहते 
होता है ? गीता का प्रवक्ता जप से परमात्मा की भक्त 
है कि पत्र, पुष्पफल, (जो भी पदार्थ इत्यादि) तुम 
कल्याण कार्य के लिए देते हो, वह किसी प्रति 
परमात्मा के अर्पण करोगे तो तुम परमात्मा क 


अ० €/र<€ 
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2 ये क्कः पद न्धवन से मुक्त हः 
बोले सब प्रकार के कर्मे के जन्धनों से छुकत हो जायेगा । कर्म वस्चन से मुक्त हुआ 


पर 
मुभको (परमात्मा को) प्राप्त होगा । 


समोऊहं सर्वभूतेषु न मे द्ेष्योडस्ति न प्रिय: । 
ये भजन्ति तु मां भकत्या मधि ते तेजु ३ + हम ॥२६॥ 
मैं (परमात्मा) सब प्राणियों में समभाव न उपस्थित हूँ (सबसे समान 
व्यवहार रखता हूँ)। न मेरा कोई अ्रिय है, न श्रिय है । जो सुझे परम से भजते हैं, 
वे मेरे हैं और मैं उतका हूँ ।'' 

११. परसात्मा को प्राप्त करने का अभिप्राय इलोक ६-२७ में बताया है । 
कहा है कि जो भी कर्म करो, जो रवाओ, पियो अथवा(यज्जुहदोषि) यज्ञ रूप प्रयोग 
करो, तह परमात्मा के अरपंण करोगे तो परमात्मा उस को स्वीकार करेगा और 
तब भक्त परमात्मा को प्राप्त होगा । 

यही कुछ इलोक ९-१० में भी कहा है । १रमात्मा को प्राप्त होने का अभि- 
प्राय है कि शुभ-जशुभ कर्मों के फल से मुक्त होकर मोक्षावस्था को प्राप्त होता 
हैं। 

यह माना जाता है कि कर्म का फल प्राप्त होता है । छुभ कर्मों का छुभ और 
अशुभ कर्मों का अशुभ फल प्राप्त होता है। ढोतों प्रकार के फलों को भोगने के 
लिए शरीर धारण करना पड़ता है । इस प्रकार कर्मों के कारण प्रकृति के बन्धन 
में आना पढ़ता है । 

गीता का प्रवक्‍ता कहता है कि शुभ-अशुभ दोतों प्रकार के कमंफलों से मुक्त 

होकर ही शरीर (प्रकृति) के बन्धन से मुक्त हुआ जा सकता है। 

इसका उपाय गीता का प्रवक्‍धा यह बताता है कि वह जो कुछ भी कमे करे, 
परस्मात्मा के अर्पण कर करे | कर्म-फल की आजा का त्पांग कर परमात्मा के 
तिमित्त कर्म करने से सब श्रकार के फलों से छुटकारा पाया जा सकता है । यही 
मोक्षावस्था देने वाला है । 

१२. परमात्मा सब प्राणियों के लिए समभाव से उपस्थित होता है । अर्थात्‌ 
स्सात्मा अपनी कृपा का प्रसाद सबको समान रूप में देता है । सूर्ये का प्रकाश 
और ऊर्जा तथा पृथ्वी से प्राप्त पदार्थ सब (भले, बुरे) के लिए समान रूप से 
आप्त होते हैं, परन्तु भले लोग परमात्मा से दिये पदार्थों का सदुप्योग करते हैं 
और दूसरे उत् वस्तुओं का दुरुपयोग करते हैं । सदुपयोग और दुरुपयोग आपेक्षक 
अब वाले शब्द हैं । गीता का प्रवक्ता कह रहा है कि कर्म करने वाला अर्थात्‌ 
प्रय्मात्या की शक्ति का प्रयोग करने वाला यदि उसका प्रयोग अपने विचार से 
यज्ञरूप में (सबके कल्याण के लिए) करता है और अपने किये के फल को 
ईड्वरर्पण करता है तो वह परम गति को अश्राप्त होता हैं। जो संब कर्म यज्ञ-ूप 
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अपि चेत्सुदुराचारो भजते सामनन्‍्यभाक । 
साधुरेव स॒ मन्‍्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः ॥३ 


क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शबवच्छान्तिं निगच्छति। 
कौन्तेय प्रति जानीहि न में भक्त: प्रणइयति॥ ३१॥ 
और यदि कोई अत्यन्त दुराचारी भी एकाग्र चित्त से मुझ (परमात्मा) को 
भजता है तो वह साधु ही मानने योग्य है क्योंकि वह यथार्थ निश्चय वाला है।" 
क्योंकि वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है। हे अर्जुन ! यह्‌ निशचयपूर्वक जान 
कि मेरा (परमात्मा का) भक्त नष्ट नहीं होता । 


० 


मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य येडपि स्थुः पापयोतय:। 
स्त्रियों वेश्यास्तथा शृद्वास्तेषपि यात्ति परां गतिम्‌॥३२॥ 


हे अर्जुन ! स्त्री, वैश्य, शूद्र तथा पाप योनि वाले भी जो मेरी दारण में आते 
हैं, वे परम गति को प्राप्त होते हैं । 


कि पुनर्ब्नाह्मणा: पुण्या भक्‍ता राजषंयस्तथा। 
अनित्यमसुखं लोकसमिमं प्राप्य भजस्व माम्‌ ॥३३॥ 
तो फिर ब्राह्मण और अन्य पुण्य कर्म करने वाले राजऋषि भक्तजन के विषय 
में क्या कहना । इस कारण है अर्जुन ! तू इस लोक में नाशवान जीवन का विचार 
छोड़कर मेरा (परमात्मा का) भजन कर । 
सनन्‍्मना भव मद्भकतों मद्याजी मां नमस्कुरु। 
मामेवेष्यसि युक्त्वैवमात्मानं_मत्परायण: ॥३४॥ 
मेरे (परमात्मा के) अनुकूल मन वाला हो, मुझ (परमेश्वर) में भक्ति 
रखने वाला हो, मेरा (परमात्मा का) प्रशंसक, मुझे (परमात्मा को) तमस्कार 
करता हुआ मेरे (परमात्मा को ) आश्रय होकर अपने आत्मा को मरुभसे (परमात्मा 


हो (ईइवरापंण) करता है, उनमें वह अपने हित का विचार नहीं करता, वह 


श्रेष्ठ गति को ही प्राप्त होता है । 

१३. यह कहा है कि जो अपने व्यवहार को निष्काम भाव में रखता है वह 
साधु ही कहा जाता है । लोक दृष्टि में अच्छे और बुरे कर्म सब भले हो जाते हैं 
जब निष्काम भाव से किये जाते हैं। 

गीता का प्रवक्ता कदाचित्‌ स्त्री शरीर को पुरुष झरीर की अपेक्षा ही के 


मानता है। इस पर भी, वह कहता है कि उस शरीर में भी | 
किया कर्म श्रेष्ठ गति वाला होता है। 


ह। 


ख्ल्क्ट! 
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ही प्राप्त होगा । 


; तू मुझ (परमात्मा )को 


सजा नेने का अभिप्राय है मोक्षावस्था प्राप्त करना । 
रू परमात्मा को प्राप्त होने का अभिम्नाय हैं साक्षात 4३ 


यही इस अध्याय का विषय है | 
यह माना जाता है कि प्राणी 
हुआ होता है। एक को स्थूल भूत 
शरीर । स्थूल मूतों में प्रकृति का रूप 
यह अव्यक्त रूपों में कहा जाता है। प्रकृ 
अहंकार और तन्मात्रा । ह है 
यद्यपि सक्ष्म-मत शरीर में अव्यक्त जीवात्मा प्रकृति के अव्यक्त रूप में 
लिपटा होता है, इस पर भी यह मुक्तावस्था में नहीं माना जाता | सूक्ष्म शरीर 
से छटकारा दो अवस्थाओं में मिलता है । एक प्रलय काल में, जब प्रकृति 
परमाणु रूप में हो जाती है । तब जीवात्मा प्रकृति के बन्चन से बाहर हो जाता 
है, परन्तु यह मुक्तावस्था नहीं होती । यह अपवर्ग की अवस्था तो है, परन्तु मुक्ता- 

बस्था नहीं । 

अपवर्ग का अभिप्राय है प्रकृति के वर्ग से वाहर | दूसरी अवस्था है जब 
जीवात्मा ज्ञानयुक्त हो जाता है। तब जीवात्मा प्रकृति के बन्धन (स्थूल और 


से) ही युक्त कर दे 


का जीवात्मा दो प्रकार के शरीरों से लिपटा 
शरीर कहते हैं और दूसरे को सूक्ष्म मूत 
परिमण्डलीय होता है और सूक्ष्म भूतों में 
ति के अब्यक्त रूप हैं, प्रकृति, महत्‌, 


सूक्ष्म) से बाहर हो जाता है। परन्तु जब आत्मा ज्ञानवान्‌ होकर इस बन्धन से 
छूटता है तब वह परमात्मा में स्थित हो गया कहा जाता है । परमात्मा अव्यक्त 
है । तब जीवात्मा भी, प्रकृति के बन्धन से बाहर हो परमात्मा में मिल जाता 
है । प्रलयकाल में तो जीवात्मा की सुषुष्ति अवस्था होती है और ज्ञान प्राप्त कर 
प्रकृति के बन्धन से छूटने की अवस्था मुक्तावस्था कहाती है । 

किस प्रकार यह अवस्था प्राप्त हो सकती है, इसका वर्णन ही इस अध्याय 
मी. . किया गया है | 


दशम अध्याय 
श्रीकृष्ण उवाच 


भूय एवं महाबाहो श्रुणु से परम वचः। 
यत्तेंःह॑ प्रीयमाणाय वक्ष्याम हितकाम्यया ॥१॥ 
है महाबाहों ! फिर भी मेरे धरम (अति विचारित) वचन को सुन । तेरा 
मुभमें अतिशय प्रेम है । इस कारण मैं जो कहूँगा, तेरे हित में ही कहूँगा ।' 
न से विदुः सुरगणा: प्रभव॑ न महबबयः । 
अहमादिहि देवानां महर्षीणां च सर्वशः ॥२॥ 
मेरी (परमात्मा की) उत्पत्ति को न देवता लोग जानते हैं, न ही मह॒रषिजन | 
१. गीता में प्रायः स्थानों पर माम्‌, मया, मम इत्यादि शब्दों का प्रयोग 
किया गया है । ये शब्द परमात्मा के लिये कहे गये हैं। परन्तु कहीं-कहीं श्रीकृष्ण 
इस छाब्दों का प्रयोग अपने लिये भी करते प्रतीत होते हैं । गीता ४-१, ३४५ 
इत्यादि इलोकों में श्रीकृष्ण ने ऐसे शब्दों का प्रयोग किया है। वास्तव में यह 
कहना अधिक उपयुक्त होगा कि गीता के प्रववता ने ये शब्द श्रीकृष्ण (व्यक्ति) 
के लिए प्रयोग किये हैं । इस उपर्युक्त इलोक में भी 'मैं” शब्द श्री कृष्ण के लिए 
ही प्रयुक्त हुआ है | 
यह हम बता चुके हैं कि युद्ध मूमि पर पूर्ण गीता नहीं कही गयी थी और 
ऐसा ही युक्तियुकत भी प्रतीत होता है । ऐसा प्रतीत होता है कि २-३६ तक का 
प्रवचन युद्ध भूमि पर ही हुआ था और इसके उपराब्त का प्रायः सब-का-सब 
महषि व्यास ने, महाभारत ग्रन्थ की रचत्ता करते समय लिखा । ग्रुद्यभूमि पर दिये 
प्रवचन को अधिक स्पष्ठ तथा उपकारी बनाने के लिए ऐसा किया गया था । युद्ध 
के तीस वर्ष उपरान्त महाभारत ग्रन्थ लिखा जाना आरम्भ हुआ और यह वृद्धि 
पाता रहा महाराज जन्मेजय के सर्प यज्ञ तक | उस समय वैशम्पायत ने यज्ञ के 
उपरान्त इसका प्रवचन किया था । प्रवचन करते हुएं कई श्लोक औरूकथातक 
के कई अंश वैज्ञम्पायन के नाम से हैं । सर्पयश के समय महि व्यास जीवित थे 
और ऐसा सम्भव है कि वैज्ञम्पायन द्वारा कही गई कथा के वे अंश महर्षि व्यास 
की अनुमति से मूल ग्रत्थ में सम्मिलित किये गये हों। ५0 
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क्योंकि मैं (परमात्मा) इन देवताओं और महपियों का आदि कारण (उत्पन्न 


करने वाला) हूं ।' 
यो सामजमनादि च वेत्ति शक 
असंघूढः से सत्यष्‌ सा है कह ॥३॥। ॥ 
जो मुझ (परमात्मा) को अजन्मा, अनादि तथा लोका का महान्‌ निर्माण 
करने वाला, ऐसा जानते हैं, वे मनुष्य ज्ञातवान्‌ और सब पापों से मुक्त हो जाते 
हैं । 
बुद्धिर्नानमसंमोहः क्षमा सत्यं दसः हशामः । 
सूख दुःखं भवो5भावों भय॑ चाभयमेव च ॥४।॥ 
अहिंसा समता तुष्टिस्तपों दान यज्ञोध्यह्ष:। 
भवन्ति भावा भूतानां मत्त एवं पृथग्विधा: ॥५॥ 
बुद्धि, ज्ञान, मोह से पृथक्‌ होना, क्षमा, सत्य, इ नरिद्रयों और मन पर नियंत्रण 
मन की शान्ति, सुख-दुःख, उत्पत्ति और मृत्यु भय तथा अभय; 
अहिसा (द्रेष का अभाव), समता, सनन्‍्तोष, तप (परिश्रम), दान, यश्ञ और 
अपयक्ञ,ये प्राणियों की नाना प्रकार की स्थितियाँ मेरे (परमात्मा ) से ही होती है ।' 


२. इस इलोक में शब्द है 'सुरगणा: और “महषयः”। इनसे अभिप्राय 
अदिति तथा कश्यप की सन्तान है । सृष्टि के आदि में मैथुनीय सृष्टि में ये सबसे 
पहले बने थे । 

'मह॑यः' से अभिप्राय छः महर्षियों से है जो प्रृथ्वी पर अमैथुनीय सृष्टि में 
सबसे पहले उत्पन्न हुए थे गीता का प्रवक्ता कहता है कि ये लोग भी नहीं बता 
सकते कि परमात्मा कव हुआ था। कारण कि परमात्मा ही इनको पैदा करते 
वाला था । 

३. इन इलोकों (गीता १०-४, ५) में परमात्मा क्या-क्या कर सकता है, 
इसका वर्णन है । इन इलोकों में कुछ कार्य ऐसे गिनाये हैं जिनका सम्बन्ध मनुष्य 
जीवन से है । वैसे तो मनुष्य जीवन के अन्य कार्य भी हों सकते हैं, जिनका 
सम्बन्ध परमात्मा से हो, परन्तु यहाँ मुख्य-मुख्य कार्यों का ही उल्लेख किया गया 
है । 

मे कार्य परमात्मा किस प्रकार मनुष्य से करवाता हैं, इसका उल्लेख वेद में 
तथा दक्ष॑नञ्मास्त्रों में मली प्रकार आता है । परमात्मा की शक्ति संसार में प्राण 
के रूप में प्रकट होती हैं । यह प्राण के रूप में जब आती हैं तो सात प्रकार की 
हो जाती है। (ऋ० १-१६४-१ तथा ब्र० सू० २-४-५) । यह प्राण परमात्मा 
जीवात्मा को देता हैँ और जीवात्मा उनसे कार्य करता है | इस शक्ति के मनुष्य 


3 2१ 


_+ ॥ट कि व 
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सहयंयः सप्त पूर्व चत्वारों मनवस्तथा। 
मद्भावा सानसा जाता येषां लोक इसा: प्रजा: ॥६॥ 
सृष्टि रचना के समय सात महषियों और चार विरक्त (सनकादि जीवों को 
(उत्पन्न करने वाले) , पूर्ण ब्रह्म दिन में होने वाले चौदह मन्वन्तरों में परिवतेनों 
को लाने वाले मनु, सबके सब मेरे (परमात्मा के) संकल्प से (योजनानुसार) 
उत्पन्न हुए हैं । इनसे ही सम्पूर्ण प्रजाओं की उत्पत्ति हुई है ।* 
में उपस्थित होने से ही सब प्रकार के कार्य होते हैं, जिनका इन इलोकों में 
उल्लेख है । वे हैं बुद्धि, ज्ञान, मोह से दूर हटना, क्षमा, सत्य पर दृढ़ रहना, मन 
तथा इन्द्रियों पर नियंत्रण, चित्त की शान्ति, सुख-दुःख का अनुभव, जन्सम-सृत्यु, 
भय रहित होना, द्वेष का अभाव, सबसे समान भाव, संतोष, परिश्रम, दान, यह- 
अपयश । साथ ही कह दिया है कि प्राणियों के अनेक प्रकार के पृथक्‌-पृथक्‌ 
व्यवहार परमात्मा की दक्ति से ही सम्पन्न होते हैं । 
इस पर भी परमात्मा की शक्ति का प्रयोग जीवात्मा अपनी रुचि (इच्छा) के 
अनुसार करता है । इस कारण उन कर्मों का फल-कुफल का भोकक्‍ता वह ही है । 
४. सृष्टि-रचना में परमाणुओं की साम्यावस्था भंग होने से लेकर पूर्ण 
विकसित जगत्‌ के बनने तक तथा विघटन होते-होते पुतः परमाणु की साम्यावस्था 
बनने तक की पूर्ण प्रक्रिया चौदह मन्वस्तरों में बॉँटी गयी है। यह माना जाता है 
कि प्रत्येक मन्‍्वस्तर के बदलने पर, परमात्मा की शक्ति से रचना में मोड़ आता 
है। ये मोड़ भी परमात्मा की कृपा से ही आते हैं। पृथिवी बनने पर उस पर 
मानव सृष्टि होने से पहले छः मर्हषि उत्पन्न हुए और सनकादि विरक्‍्त जीव 
उत्पन्न हुए । महाभारत में महरषियों की संख्या छः कही है यहाँ सात कही है। 
मह॒थि उनको कहा गया है जिन्होंने छन्दों (तरंगों) के रूप में आ रहे वेदों को 
मानवीय भाषा में कहा । 
इन छः महषियों के नाम इस प्रकार हैं--मरीचि, अंत्रि, अडि.गरा, पुलस्त्य, 
पुलहा और कृतु । सातवां महर्षि ब्रह्मा माना जाता है। ये महषिगण और ब्रह्मा 
अमैथुनीय सृष्टि के थे। इनको परमात्मा की कर्तु त्व शक्ति ने ही उत्पन्न किया 
था। 
थे सब परमात्मा की कल्पना मात्र से बन गये थे । कल्पना का अभिप्राय है 
योजना । ह. 
इलोक १०-७ में शब्द विभूति है। इसका अभिप्राय है परमात्मा की कतुं लव 
शक्ति । परमात्मा में स्थित' का अर्थ मोक्षावस्था भी है । इसका सामान्य अर्घे 
है परमात्मा के अस्तित्व को स्वीकार करने वाला । ढ 
परमात्मा के अस्तित्व को दर्शन शास्त्रों में सिद्ध किया है। जैसे ब्रह 
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एतां विभूति योगं च मम यो वेत्ति तत्त्वतः । 
सो<विकम्पेन योगेन य॒ुज्यते नात्र संशयः॥७॥ 
) विभूति (परम शक्ति) और संयुक्त करने 


जो इस मेरी (परमात्मा की तक 
हि । अचल योग द्वारा मुझ (परमात्मा) में 


की सामर्थ्यं को तत्त्व से जानता हैं, मद 
स्थित हो जाता है। इसमें संशय नहीं । | 
अहूं स्वस्थ अभवी मत्त: स्व प्रवर्तते । 
इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विता: ॥5॥ 
मैं (परमात्मा) हो सव (जगत्‌) की उत्पत्ति का कारण हे । मुभसे (प्र: 
मात्मा से) ही सत्र जगत्‌ व्यवहार करता है | मेरे ( परआत्मा के ) अस्तित्व से 
ही संयुक्त होकर बुद्धिमान लोग मुझ को तत्त्वसे समभकर मेरा (परमात्मा का) 
स्मरंण करते हैं । 
मच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ । 
कथयन्तत्च मां नित्य॑ तुष्पन्ति च रमन्ति च॥&॥ 
मुझ (परमात्मा) में चित्त लगाने वाले अपने प्राण से मेरा (परमात्मा का) 
ही अनुकरण करते वाले, सदा आपस में मेरी (परमात्मा की) चर्चा करते हुए 
और जानते हुए तथा (उससे ही) सन्तुष्ट होते हुए मुझ (परमात्मा) में ही 
रमण करते हैं। 
तेषां सततयुकतानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं त॑ येन मामुफप्यान्ति ते ॥१०॥ 
उन सदा परमात्मा से युक्त हुए और उसका प्रेमपू्वंक भजन करने वालों 
को मैं ऐसी बुद्धि देता हूँ, जिससे वे मुझको ही प्राप्त होते हैं । 


तेषामेवानुकस्पारथमहमज्ञानजं तमः । 
नाठायास्यात्मभादस्थोी ज्ञानदीपेन भास्वता ॥११॥ 
उत्त पर (परमात्मा में चित्त लगाने वालों पर) अनुग्रह करने के लिये ही 
मैं (परमात्मा) उनके भीतर उपस्थित हुआ उनके अन्धकारमय अज्ञान को ज्ञान 
के दीपक से नप्ट कर देता हूँ । 


(१-१-२) में कहा हैं कि जिससे जगत्‌ का निर्माण, पालन और अन्त होता है, 
बह परमात्मा (ब्रह्म) है। यह एक अकाट्य युव्षित है । 

परन्तु गीता में युक्ति नहीं, केवल सिद्धान्तों का वर्णन है । परमात्मा का 
होना एक वैज्ञानिक (युवितयुक्त) तथ्य है । इसको मनुष्य बुद्धि सें माना जाता 


45: 
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अर्जुन उवाच 

पर जहा परं॑ धास पवित्र परम भवान। 

उप शाइवतं दिव्यमादिदेवमज॑ विभुम्‌ ॥१२॥ 

आहुस्त्वामृषय: सर्वे : देवषिनारिदसतथा। 

असितो देवलो व्यास: स्वयं चेव ब्रवीषि में ॥१३॥ 
हे अजुन ने कहा--आप (परमात्मा) परम ( सर्वोत्कृष्ट) ब्रह्म हैं। आपका 
नवास स्थान परम (वहुत महान्‌) और पचित्र है क्योंकि आपसे सब ऋषिजन 
सनातन दिव्य पुरुष आदि देवगण उत्पन्न हुए हैं। सब ऋषिजन आपको अजन्‍्मा, 
सर्वव्यापक कहते हैं । आपने स्वयं ऐसा कहा है और देवा नारद, ऋषि देवल, 
व्यास भी ऐसा कहते हैं ।" 


*। 


४. ऊपर के प्राय: अध्यायओं और इलोकों में जहाँ-जहाँ भी कृष्ण ने माम, 
मम, मद्य इत्यादि शब्द प्रयोग किये हैं, वहाँ उत्तका अर्थ परमात्मापरक है। 5 

श्रीकृष्ण एक यदुवंशीय मनुष्य वसुदेव के पुत्र थे और गीता में कहा है कि 
परमात्मा अव्यक्त और अव्यय है। इस कारण जहाँ माम्‌, मम, इत्यादि शब्द 
आये हैं, उनके अर्थ परमात्मा ही बनते हैं। वासुदेव इत्यादि शब्द अव्यक्त, अव्यय 
तत्त्व के अर्थ में प्रयुक्त हुए हैं वहाँ वे परमात्मापरक हैं, जासुदेठ ( वासुदेव के पुत्र 
कृष्ण) के लिये नहीं। 

इसमें महाभारत का अपना प्रमाण भी है । महाभारत में श्रीकृष्ण स्वीकार 
करते हैं कि उन्होंने गीता प्रवचन योगयुक्‍त अवस्था में कहा था | योगयुक्त 
अवस्था का अभिप्राय है, जब जीवात्मा परमात्मा से युक्त होता है। उस समय 
परमात्मा का वर्णन करते हुए अपने को परमात्मा मान कथन किया जाता आइचये- 
जनक नहीं । 

सब विशृतियुकत व्यत्तियों तथा वस्तुओं में परमात्मा की शक्ति विद्वेष मात्रा 
में रहती है । परमात्मा की शक्ति, जो एक प्राणी में अथवा किसी वस्तु में होती 
है, वह प्राण अथवा तेज कहांती है । जिसके अधीत वह प्राण शक्ति अध्विक मात्रा 
में होती है वह व्यक्ति विशेष विभूतियुक्त हो जाता है। 

श्रीकृष्ण के ऐसा कहने पर जब अर्जुन ने कहा कि आप ब्रह्म हैं, तो यह 
वार्तालाप की उसी शैली के अनुरूप है। 

क्रष्ण ने जब कहा --अह सर्वेस्य प्रमतो (मैं सबके होने में कारण हूँ) तो 
यहाँ मैं से अभिप्रायः परमात्मा ही है । 

० इसी प्रकार जब अर्जुन ने कहा--'पर ब्रह्म पर धाम पविश्न॑ परम भवान्‌ 

(आप परम ब्रह्म हैं, जो परम पवित्र स्थान में रहते हैं) वो यहाँ आ अभि- 
प्राय भी परमात्मा ही लेना चाहिये। वसुदेव के पुत्र कृष्ण का ' 
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सर्वमेतदत॑ मन्ये यन्‍माँ वदसि केशव। 
नहि है भगवन्व्यक्ति विदुर्देशा न दानवाः ॥१४।॥ 
हे केशव (कृष्ण)! जो कुछ आपने मुझे कहा है (परमात्मा के विषय में), 
की + 3 ; के *ः ि अं य पे 
वह मैं सत्य मान रहा हूँ । परमात्मा के (व्य क्तिम्‌) व्यक्तित्व को, न दानव 
जानते हैं, न देवता । है 
स्वयमेवात्मनात्मानं वेत्थ._त्वं पुरुषोत्तम । 


भतभावन भतेश . वेवदेव जगत्पते ॥१५॥ 
आप सगे ही स्वयं को जानते हैं । हे मूतों को उत्पन्न करने वाले, हे ईद्वर, 


है देवों के देव ! हे जगत के स्वामी ! 
अभिप्राय यह है कि परमात्मा इस संसार में पुरुषोत्तम, सर्वश्रेष्ठ तत्त्व है। 


वह स्वयं ही अपने को जानता है। सब प्राणियों को उत्पन्न करता है और उनका 


स्वामी है । वह पूर्ण जगत्‌ का पति है। 
तथा उसकी मृत्यु का भी वर्णन मिलता है । इस कारण क्ृष्ण जो अर्जुन का 
सारथी था, वह ब्रह्म, जो परम धाम में रहता है और विभू (सर्वव्यापक ) है, नहीं 


बे... हो सकता । 
का यह कहा जाता है कि वासुदेव कृष्ण की आत्मा साक्षात्‌ परमात्मा थी । यह 
रे युक्तियुक्त प्रतीत नहीं होता । वासुदेव कृष्ण का इतिहास एक मनुष्य का इतिहास 


है। मनुष्य में जीवात्मा परमात्मा नहीं हो सकता । वैसे परमात्मा की शक्ति प्रत्येक 
प्राणी को न्यूनाधिक मिलती है । कृष्ण इत्यादि महापुरुषों में परमात्मा की वह 
शक्ति बहुत अधिक मात्रा में थी । 

इसी कारण इलोक १०--१२, १३ तथा इसके आगे आने वाले इलोकों में 
जो कुछ कृष्ण के लिये कहा गया है, वह परमात्मापरक ही समभना चाहिये । यह 
गीता की शैली है । 

दब्द के दो प्रकार के अर्थ होते हैं। शाव्दिक अर्थ (प्रधान) और तात्त्विक 
अर्थ । तात्त्विक अर्थ पूर्वापर को देखकर लगाये जाते हैं। यहाँ परमात्मापरक 
अर्थ तात्त्विक अर्थ हैं। 

इन इलोकों में परमात्मा को पर ब्रह्म कहा है। यह इस कारण कि ब्रह्म 
भ्रब्द का प्रयोग परमात्मा के अतिरिक्त अन्य पदार्थों के लिये भी किया जाता है। 
ब्रह्मों में जो सबसे श्रेष्ठ सर्वाधिक शक्तिशाली तथा सर्वज्ञ है, वह परम ब्रह्म है। 

प्रत्म धाम का भी अभिप्राय महान्‌ तथा अति पवित्र स्थान है। यह स्थान 
सीमारद्ित है । ब्रह्मसृत्रों में कहा है--. 

अक्षरमम्बरान्तधृते: । 

. अम्बर के अन्त तक उसका निवास स्थान है। 
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#विपश्श्षो 
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वक्‍तुमहेस्थशेषेण. दिव्या ह्यात्मविभूतय: । 
पासिविभूतिभिलेकानिमां स्त्वं व्याप्य तिष्ठसि ॥ १६॥ 
हे ह (परमात्मा) ही अपनी दिव्य विमूतियों (विशेष गुणों ) को कहने के 
योग्य हैं, जिन विभूतियों से आप सब लोकों में व्यापक होकर स्थित हैं । 
कर्थं विद्यामहं योगिस्त्वां सदा परिचिन्तयन। 
केषु केषु चभावेष्‌ चिन्त्योईस भगवन्सया ॥१७॥ 
हे योगेश्वर (कृष्ण) ! मैं किस प्रकार निरन्तर चिन्तन करता हुआ आप 
(परमात्मा) को जान सकता हूं ? हे भगवान ! (आप) कित-किन भावों में मेरे 
द्वारा चिन्तन करने योग्य हैं ।* 
विस्तरेणात्मनो योगं विशरत च जनादंन। 
भूयः कथय तृप्तिहि श्रृष्वतो नास्ति मेष्मृतम्‌ ॥१८॥ 
है जनाद॑न (कृष्ण) ! अपनी योग शक्ति का और (परमात्मा की) विभू- 
तियों का विस्तार॒पूर्वक वर्णन करिये । आप (क्रृष्ण) के अमृत रूपी (सदा सत्य 
सिद्ध) वचनों को सुनकर मेरी तृप्ति नहीं हुई । 
श्रीकृष्ण उवाच 
हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या झ्मात्मविभूतयः। 
प्राधान्यतः कुरुअ्ष्ठ नास्त्यन्तोी विस्तरस्थ से ॥१६॥ 
हे कुरुश्नेष्ठ अर्जुन ! अब मैं तेरे लिये अपनी (परमात्मा की) दिव्य विमू- 
तियों में मुख्य-मुख्य के विषथ में बताऊंगा । क्योंकि मेरी (परमात्मा की) विभू- 
तियों के विस्तार का अन्त नहीं ।* 


यहाँ व्यास, महाभारत का रचयिता व्यास नहीं कहा । व्यास कई हो चुके हैं । 
यहां व्याप्त के कथन से उन सभी व्यासों का अभिप्राय है । 

६. हमने 'योरगि' का अर्थ कृष्ण ही किया है । परल्तु त्वाम्‌ का अर्थ परमात्मा 
किया है । शब्दों के अर्थ प्रकरण को देखकर लगाने से ऐसा ही सिद्ध होगा । 

कृष्ण परमात्मा के गुण वर्णन करता हुआ “मैं,' 'मेरा' इत्यादि शब्दों का 
प्रयोग करता है । इसी प्रकार त्वाम्‌ से परमात्मा का भाव प्रकट होता है। इसी 
कारण इसके वैसे ही अर्थ किये हैं। 
ग्रन्थों के ५ और विश्वेष रूप में काव्यों में लेखों का अर्थ लगाने के लिये 


पूर्वापर (सन्दर्भ) को देखकर अर्थ लंगाये जाते हैं। कक सम. 
के ७. विमूति का अर्थ है--महिंमा, प्रतिष्ठा, शक्ति (2०॥४०४शगह्गा5) । पे 
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ही या मदभगवद्‌ग गीता 


सर्वभूताशयस्थितः । 
तानामच्त एवं च॥२०॥ 
प्राणियों) के हृदय में स्थित, सबका 


अहसात्मा गुडाकेश 
अहमादिशध्च मध्य ते भूः 
हे अर्ज “वरमात्मा) सब मूतों ( 
हे अर्जुन ! मैं (परमात्मा) हे | 24% 
आत्मा हूँ और प्राणियों का आर्दि, मध्य और त्त मैं हूँ। 
आदित्यानामहं विष्णर्ज्योतिषां रविरंशुमान्‌ । 
मरीचिमंरुतामस्मि नक्षत्राणामह॑ शी ॥२१॥ 


अदिति के बारह पुत्रों में विष्णु, प्रकार देने वालों में सूर्य, वायुओं में मरीचि 
+ 0०४ ५९३3 2 
और नक्षत्रों में चन्द्र मैं ही हूँ । 


बेदानां सामवेदो5स्मि देवानामस्मि वासवः । 
इच्ध्रियाणां मतइचास्मि भूतानामस्मि चेतना ॥२२॥ 
वेदों में सामवेद, देवों में इन्द्र, इन्द्रियों में मत और प्राणियों में चेतन मैं 


«८. ब्रह्मसृत्रों में कहा है-- हि 
गृहां प्रविष्टावात्मानी हि तह॒र्शनात्‌ । 
प्ज ब्र० सू० १०२-११ । 
बर्थातू-- प्राणी के हृदय की गुहा में दो आत्मा बैठे हैं। एक जीवात्मा और 
दूसरा है परमात्मा । 
प्राणी में परमात्मा अपनी शक्ति जीवात्मा को देता है। इस विषय में भी 
ब्रह्मसूत्र में कहा है--- 
इतरपरामर्शात्स इति चेन्‍नासंभवात्‌ ।। 
ब्र० सू० १-२-१८। 
यही बात गीता में कही है कि परमात्मा की शक्ति का प्राकट्य असंख्य 
स्थानों में होता है । प्राणियों के हृदय की गुहा में बैठा हुआ परमात्मा प्राणी का 
जन्म, प्रालन और प्राणी की मृत्यु करता है । 
&, गीता का प्रवक्ता संप्तार के भिन्‍त-भिन्‍न विभृतियुकत पदार्थों की गणत्ता 
करा रहा है। उसका आद्य है कि उनमें परमात्मा की विशेष शक्ति है। 
१०. चेतना जीवन को प्रकट करने वाला गुण है। यह परमात्मा द्वारा दिये 
प्राण के कारण है । अथवंवेद में कहा है-- 
प्राणाय नमो यस्य सवेमिदं वशे । 
यो भूत: सर्वस्येश्वरों यस्मिन्त्सव॑ प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
अथर्व ० ११-४-१॥ 
अर्थात्‌ प्राण सब प्राणियों का स्वामी है और उसमें प्रतिष्ठित है। यही 
+ चेतना का कारण परमात्मा कहा है । 
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रुद्राणां शंकरइ्चास्मि वित्तेशों यक्षरक्षसाम । 
वेसुनां प.व्रकच्चास्मि सेरु शिखरिणासहम्‌ ॥२३॥ 
| _(एकादक्ष ) | स्द्रों में शंकर, यक्ष और राक्षसों में कुबेर, वसुओं में अग्नि, 
पव॑तों में मे पर्वत मैं हूँ ।" 
पुरोधसां च मुख्य मां विद्धि पार्थ बृहस्पतिम्‌ । 
सेनानीनामहूं स्कन्‍्दः सरसामस्मि सागर: ॥२४॥ 
पुरोहितों में मुख्य पुरोहित बृहस्पति मुझको जान और सेनानियों में मुख्य 
सस्‍्कन्द तथा जलाशयों में सागर मैं ही हूँ । 
महर्षीणां भगुरहं॑ गिरामस्म्येकमक्षरम्‌ । 
यज्ञातां जपयज्ञोईस्सि स्थावराणां हिमालपः ॥२५॥ 
अश्वत्थः सर्ववृक्षाणां देवर्षीणां च नारदः। 
गन्धर्वाणां चित्ररथ: सिद्धानां कपिलों मुनि: ॥२६॥ 
महर्षियों में भुगु, वाणी में एक अक्षर ओंकार, यज्ञ में जप यज्ञ, स्थावरों में 
(पर्व॑तों में) हिमाचल, वृक्षों में पीपल का वृक्ष, देवऋषियों में नारद, गन्धर्वों में 
चित्रर॒थ और मुत्रियों में कपिल मैं हूँ । (ये सब विभूतियाँ परमात्मा की हैं।) 
उच्चे:अवसमश्वानां विद्धि माममृतोझ्धूवम्‌ । 
ऐरावतं गजेन्द्राणां तराणां च नराधिपम्‌ ॥२७॥ 
आयुधानामहं वज्ण धेनूनामस्सि कामधुक्‌। 
प्रजनश्चास्मि कन्दर्प: सर्पाणामस्मि वासुकि: ॥२८॥ 
अनन्तइचास्मि नागानां वरुणो यादसामहम्‌। 
पितृणासर्यशा चास्मि यमः संयसतामहम्‌ ॥२६॥ 
अइ्वों में जो अमृत मंथन के समय उत्बन्‍्त हुआ 'उच्चैःश्रव, हाथियों में 
ऐरावत, नरों में राजा, युद्ध के अस्त्र-शस्त्र में वज्च, गाओं में कामधेनु, सन्‍्तान 
उत्पन्न करने में काम, सर्पों में वसु मेरी विभूति से युक्त हैं। 


११. वसु का अथं है वे पदार्थ जो यज्ञ रूप संसार में हैं। इनमें अग्ति सबसे 


अधिक विभूतियुकत वसु है। रा 
अपनी-अपनी श्रेणी में सबसे अधिक गुणशील पदार्थ में परमात्मा की विशेष 

शक्ति है, ऐसा यहाँ वर्णन किया है। हि 
यहाँ स्मरण रखना चाहिये कि इन पदार्थों में विभूति पर मा 


है । ये पदार्थ स्वयं परमात्मा नहीं हैं । 
सब पदार्थों का संगठन और सब भ्राणिय 
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नागों में अनन्त नाग, जलचर में वरुण, पितरों में अर्यमा, नियंत्रण रखने 
वालों में यम मैं हूँ । 

प्रह्लादहचास्मि देत्यानां कालः कलयतामहम्‌ । 

मगाणां च मगेख्रोह्ह वैनतेयदच पक्षिणास्‌ ॥३०॥ 

पक्‍न: पवतामस्सि रामः शस्त्रभुतामहस्‌ । 

भषाणां मकरइचास्सि ल्ोतसामस्सि जाह्नवी ॥३१॥ 
करने वालों में काल, पशुओं में सिंह, पक्षियों 


मैं दंत्यों में प्रह्लाद, गणना के 2५0 क्षियों 
रेयों में राम, मछलियों में 


में गरुड़ हें । पवित्र करते वालों में पवन, शस्त्रधा। 
मगरमच्छ और नवियों में गंगा मैं हूँ । 
सर्गाणामाविरत्तदच॒ मध्य. चेवाहसर्जुन । 
अध्यात्मविद्या विद्यानां वाद: प्रवदतामहम्‌ ॥॥३२॥ 
अक्षराणामकारो5स्मि दन्द्व: सामासिकस्यथ च । 
अहमेवाक्षयः: कालो धाताहँ विश्वतोमुखः ॥३३॥ 
मृत्य:. सर्वहरश्चाहमुद्भवश्चभविष्यताम्‌ 
कीर्ति: श्रीवक्च नारीणां स्मृतिर्मेघा धृति: क्षमा ।३४।। 
रचना-कार्य का आदि, अन्त और मध्य मैं ही हूँ, विद्याओं में अध्यात्म 
विद्या, तत्त्व निर्णय के लिये किया जाने वाला विवाद मैं हूँ । 
अक्षरों में अकार, समासों में इन्द्र, न समाप्त होने वाला काल, सब दिद्ञाओं 
में देखने वाला और घारण करने वाला मैं ही हूँ । 
सब (कष्टों) का नाश करने वाली मृत्यु, तथा भविष्य में होने वालों की 
उत्तत्ति में कारण मैं हूँ तथा स्त्रियों में कीति, श्री, वाक्‌, स्मृति, धृति और क्षमा 
मैं हूँ। 
बृहत्साम तथा सास्तां गायत्री छन्दसामहम्‌ | 
सासानां मार्गशीर्षोष्हम्तृनां. कुसुमाकरः: ॥३५॥ 
चूतं॑ छलयतामस्सि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ । 
जयो5स्मि व्यवसायो5स्मि सत्त्व॑ सत्त्तवतामहम्‌ ॥३६॥ 
वुष्णीतां वासदेवोइस्मि पाण्डवाां ध्तजय:। 
सुनीनाम्प्यह॑ व्यास: कवीनामुशना कवि: ॥३७॥ 
स्ामों (गायण करने योग्य श्रुतियों ) में वृह॒त्साम, छन्दों में गायत्री, महीनों 
झमाध, छ़ुो में वसत कद मे ह ह। 
ही है और वह शक्ति उन पदाधों में बहुत अधिक होती है, इसी कारण वे पदार्थ 
अध्वा श्राणी विज्ेष विमूतियुक्त दिखाई देने लगते हैं । 
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चुन करने वालों में जूआ, ओजस्वियों में तेज और विजय, सात्त्विक पुरुषों 
में सात्त्विक भाव-निश्चय करने वालों में मैं (परमात्मा ) ही हैं । हे 
वृष्णि-बंदा वालों में कृष्ण, पाण्डवों में अर्जुन, मुनियों में व्यास, कवियों में 
उद्याना (शुक्राचार्य) मैं हूँ । 
दण्डो दसयतासस्सि नीतिरस्मि जिगीषतास। 
. सन चेवास्मि गुह्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम्‌ ।|३८। 
नियंत्रण रखने वालों का दण्ड, जीतने की इच्छा करने वालों में नीति, 
रहस्यमयी बातों में मौन और ज्ञानियों में ज्ञान, मैं हूँ । 
यच्चापि सर्वभूतानां बीज॑ तदहमर्जु न । 
न तदस्ति बिना यत्स्थान्मथा भूत॑ ऋराचरमस्‌ ॥३६॥ 
नान्‍्तो5स्ति समर दिव्यानां विभूतीनां परंतप। 
एष तुद्देशत: प्रोवतोी विभूतेविस्तरो सया |४०॥। 
यद्यद्विभूतिमत्सत्तं.. श्रीमदृरजितमेव_ वा। 
तत्तदेवावगचछ त्व॑ं सम तेजों5शसंभवस्‌ ।॥४१॥ 
और हे अर्जुन ! सब प्राणियों की उत्पत्ति का कारण मैं ही हूँ । चर-अचर 
कोई भी पदार्थ नहीं है जो मेरी विभूति के बिना हो । 
हे अर्जुन ! मेरी (परमात्मा की) विभूतियों का अन्त नहीं है। यह जो 
यहाँ कहा गया है, संक्षेप में आशय प्रकट करने के लिये कहा है। 
जो जो भी विभूति-युकत, कान्तियुक्त, दाक्तिशाली है, उत्त सबको मुभसे 
(परमात्मा की विभूति से) युशत ही समेभन्ा चाहिये । वे मेरे (परमात्मा के) 
तेज से ही बने हैं । 
अथवा बहुनैतेन कि ज्ञातेत तवाजुन। 
विष्टम्याहमिदं कृत्स्तमेकांशेन स्थितों जगत्‌ ॥४२॥ 
अथवा हे अर्जन ! बहुत क्या बताया जाये, संक्षेप में यह कहा जा सकता है 
कि सम्पूर्ण जगत्‌ को अपने एक अंद मात्र से मैं धारण किये हुए हूँ । 
१२. यहाँ अच्छे-बुरे कुछ विभूतियुकत (विशेष सामथ्यंवान्‌) पदार्थों का 
उल्लेख किया है और कहा है कि उन सब में विभूति परमात्मा की है। असुरों में 
शुक्राचा्य इत्यादि का उल्लेख है। इनमें भी दावित परमात्मा की ही मानती 
चाहिये। 
ब्रह्मसूत्र १-३-१८ में बताया है कि परमात्मा की प्राण-शक्ति जीवात्मा को 
मिली हुई है और जीवात्मा अपनी रुचि से उसका श्रयोग करता है और फिर 
उसके अनुरूप हीं फल पाता है। ई 
विभूति का अर्थ है अमानवीय सामथ्यं । (28 


एकादश अध्याय 


अर्जुन उवाच 
मदनुग्रहाय_ परम गुह्ममध्वात्मसंज्ञितम्‌ । 
यत्त्वयोक्तं वचस्तेन मोहोंध्यं विगतो मस ॥। १॥ 
भवाप्ययौ हिं भूतानां श्रुती विस्तर शो मया। 
त्वत्त: कमलपत्राक्ष माहात्म्यमपि चाव्ययस्‌ ।।२॥। 

अर्जुन ने कहा-- ब 

आपने जो परम गोपनीय अध्यात्म नाम वाला उपदेश अत्यन्त अनुग्रहपूर्वक 
मुझे दिया है, उससे मेरा मोह (अज्ञात) नष्ट हों गया है ।' 

हे कमल नेत्र (श्रीकृष्ण) ! आपसे भूतों की उत्पत्ति और प्रलय का वर्णन 
मैंने विस्तारपुर्वंक सुना है तथा परमात्मा का अविनाशी होता भी सुना है। 

१. इस कथन का आद्यय यह हैं कि जो कुछ इस अध्याय में कहा जाने वाला 
है, वह दशम अध्याय के विषय में ही है । अर्जुन कहता हैं कि जो गोपनीय बात 
आपने वतायी है, उसे वह समझ गया है और उसका अज्ञान नष्ट हो गया है । 

भगवदगी ता का प्रवचन, महाभारत के लेखक के अनुसार, अर्जुन को युद्ध के 
लिये प्रेरित करना था । अर्जुन समझ रहा था कि कौरव उसके सगे-सम्बन्धी हैं। 
इनको मारकर वह अपना कल्याण नहीं करेगा । 

कृष्ण ने इस मिथ्या दृष्टि को दूर करने के लिये यह बताया था कि शरीर 
और आत्मा पृथक्‌-पृथक हैं । दरीर तो नाशवान्‌ है और जीवात्मा अविनाशी है। 

इसके उपरात्त श्रीकृष्ण ने बताया कि शरीर कहाँ से उत्पन्न हुआ है । प्रकृति 
से पंच महामूत वत्ते और उनसे ही शरीर बना है । परमाणुओं को संयुक्त कर 
पंच महामूत ओर फिर शरीर परमात्मा की शक्ति से ही बने हैं । इस कारण यह 
झरीर नष्ट होने वाला है । 

यह व रहस्थ गीता के सातवें, आठवें, नवें तथा दसवें अध्याय में समझाया 
गया है। 

: हे २: गीता में प्राणियों की उत्पत्ति का भी वर्णन है। पंचभौतिक शरीर में 
जीवात्मा तो है ही, परन्तु शरीर कार्य करता है परमात्मा की शक्ति से । जो 
५ सथ्यंवान्‌ पुरुष, स्त्री अथवा जड़ पदार्थ इस संसार में दिलाई देते हैं, 

की विशेष दाक्ति (विभूति) कार्य कर रही होती है । 


न 
.] 
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एवमेतच्यथात्थ त्वमात्मानं. परमेश्वर। 
द्रष्टुमिच्छासि ते रूपसेइवरं पुरुषोत्तम ॥३॥ 
सनन्‍्यसे यदि तच्छक्यं मथा द्रष्टुसिति प्रभो। 
योगेश्वर ततो से त्व॑ं दर्शयात्मानसव्ययम्‌ ।।४॥ 
हे परमेश्वर ! आप अपने को जैसा कहते हैं, वह वैसा ही है। परन्तु हे 
पुरुषोत्तम ! मैं आपके (ऐड्वरम्‌ ) तिर्माण करने वाले रूप को देखना चाहता हूँ । 
हे प्रभो ! यदि मैं आपका वह रूप देख सकता हूं तो हे योगेश्वर ! वह 
अविनाशी रूप मुझको दिखाइये । उसका दर्शन कराइये ।' 


३. गीता के प्रवक्‍ता ने जो वर्णन शैली नर्वें तथा दसवें अध्याय में स्वीकार 
की थी, उसका दर्शन हमने ऊपर किया है। श्रीकृष्ण योगय्ुक्त अवस्था में पर- 
मात्मा की बात कहते हुए 'मैं', 'मेरा' इत्यादि शब्दों का प्रयोग कर रहे थे। वे 
वचन श्रीकृष्ण की ओर से नहीं थे । यह ऐसे ही है जैसे कोई पुत्र अपने पिता के 
वचन किसी अन्य के सामने कहता हुआ पिता के लिये 'मैं” 'मेरा' इत्यादि शब्दों का 
प्रयोग करे । 

परन्तु महाभारत का लेखक अर्जुन को मोटी बुद्धि वाला प्रकट कर रहा है। 
श्रीकृष्ण के इस प्रकार शब्दों के प्रयोग से अर्जुन, कष्ण को ही परमात्मा मानने 
लगा था । वह कहता है कि हे कृष्ण ! आप अपने को जैसा कह रहे हैं, मैं समझ 
गया हूँ । अब आप अपना वह रूप दिखाइये, जिससे आप इस जगत्‌ की रचना 
कर रहे हैं। 

कृष्ण ने इसे वह रूप दिखाया । यह रूप वैसा ही था जैसा प्रस्मात्मा का 
विराट्‌ रूप वेद के पुरुष सूक्‍त में वर्णित है । वेद मंत्र है--- 

सहस्रशीर्षा पुरुष: सहस्राक्ष: सहस्रपात्‌ । 
स भूमि विश्वतो वृत्वात्यतिष्ठद्ट् ड्गुलम्‌ ॥ 
(ऋ० १०-६०-१) 
अर्थात्‌ उसके (परमात्मा के) हजारों सिर, हजारों आँखें हैं, हजारों पाँव 
हैं और वह सब को उत्पन्‍्त करने वाला तथा शरीर और इन्द्रियों से परे है। 

इसी विराट रूप का दर्शन कृष्ण ने अर्जुन को करा दिया। कं ७४४ 

परन्तु इससे भी भ्रम दूर नहीं हुआ । उसकी संशय बुद्धि ब # 

इस संदाय बुद्धि का किस प्रकार निवारण किया 
देखेंगे । कि 


श्रीमद्भगवद््‌गीता अ० १०/४-८ 
श्रीकृष्ण उवाच 


पहुय में पार्थ रूपाणि शतशो5थ सहस्रदः । 


तानाविधानि दिव्यानि नानावणक्रतीनि च ॥।५॥ 


श्रीकृष्ण ने कहा-- ध 
हे अर्जन ! मेरे सैकड़ों तथा सहला नाना प्रकार, 


रूपों को देख । 
पद्यादित्यास्वसुन्सद्रान दिवनों मरुतस्तथा । 
बहू न्यदृष्टपूर्वाणि पद्याव्चर्याण भारत ॥६॥ 
हे अर्जन ! आदित्यों (अदिति के पुत्रों) और वसुओं, रुद्रों तथा दोनों 
अद्विनियों को देख । मेरे (परमात्मा के) बहुत से आइचयकारक रूपों को, 
जो तूने पहले कभी नहीं देखे, देख । 
इहैकस्थं जगत्कृत्सत॑ पश्याद्य सचराचरम्‌ | 
मम॒वेहे गुडाकेश यच्चान्यव्द्रष्दुसिच्छसि ॥७॥॥ 
हे गुडाकेश (अर्जुन) ! इस मेरे (परमात्मा के) शरीर में एक स्थान पर 
स्थित चराचर सहित सम्पूर्ण जगत्‌ को देख और भी जो कुछ देखना चाहता है 
देख ।* 


नाना रूप-रंग वाले दिव्य 


नतु मां गक्‍्यसे द्रष्टुमनेनेव स्वचक्षुषा | 
दिव्यं ददामि ते चक्षु: पह्य में योगमेइ्वरम्‌ ।||८।॥ 

इन प्राकृतिक नेत्रों से तू मुझ (परमात्म।) को नहीं देख सकेगा । इस कारण 
मैं तुझे दिव्य नेत्र देता हूँ, जिनसे तू मेरी योग-शक्ति को देख सकेगा। 

४, आदित्यों, वसुओं, मरुतों इत्यादि को भी परमात्मा से निर्मित कहा है। 
यहाँ उनके दारीरों से अभिप्राय है । कारण यह कि इन दरीरों से ही आदित्य 
इत्यादि जाने जाते थे। शरीर पंच भौतिक होने से परमात्मा के बनाये हैं। पंच 
मृत परमात्मा की शक्ति से ही निर्मित होते हैं । 

प्रत्येक पंच भौतिक पदार्थ परमाणुओं की साम्यावस्था मंग होने के उपरान्त 
बनता है । 

9. परमात्मा के शरीर से अभिप्राय है--यह संसार। इस संसार में 
प्रस्मात्मा ब्याप्त है। जगत्‌ जो चलता-फिरता आकाश्ष में दिखाई देता हैं, वह 
तो उस संसार का एक बहुत छोटा सा अंश है । इसी कारण कहा है कि जगत्‌ 
प्रस्मात्मा के एक बहुत छोटे से कोने में विद्यमान है । 

ड्योम (898८८) के अन्त तक परमात्मा स्थित है और व्योम के अन्त का 


पता नहीं । 


अ० ११/६-११ श्रीमद्भगवद्‌गीता 


संजय उवाच 
एवमुक्‍त्वा ततो राजन्महायोगेश्वरो हरिः। 
दहशयासास॒ पार्थाय परम रूपमेब्वरम ॥ह॥ 
संजय गे (महाराज घृतराष्ट्र को) कहा, महायोगी हरि (श्रोकृष्ण ) ने ऐसा 
कहकर परम ऐश्वर्य-युकत दिव्य रूप अर्जुन को दिखाया ।* 
अनेकवक्त्रनयनसनेकाद्भुतदर्शनम्‌ । 
अनेकदिव्याभरणं दिव्यानेकोद्यतायुधम्‌ ॥|१०॥ 
दिव्यमाल्यास्बरघरं दिव्यगन्धानुलेपनम्‌ । 
सर्वाश्चयंमयं देवमनन्त विश्वतोमुखम्‌ ॥११॥ 
अनेक मुख और नेत्रों से युक्त तथा अनेक अद्मुत दर्शनों वाले एवं बहुत से 
दिव्य भूषणों से युक्त और दिव्य शास्त्रों को उठाये हुए; 
दिव्य माला और वस्त्रों को धारण किये हुए, दिव्य गन्ध का लेपन किये हुए 
सब प्रकार के आश्चययों से युक्त सीमारहित विराट्‌ स्वरूप (अर्जुन नेदिखा) ।" 


६- भगवदगीता के ग्यारहवें अध्याय के वर्णन पर ध्यान देना चाहिए। इस 
अध्याय के इलोक ए+ से चार तक अर्जुन का कथन कहते हैं। दसवें अध्याय में 
गीता के प्रवक्ता ने श्रीकृष्ण के मुख से परमात्मा की विमृतियों का वर्णन किया है 
और कहा है कि संसार की सब विभूतियुक्त पदार्थों में उसका ही सामर्थ्यं कार्य 
करता हैं। इस पर अर्जुन ने यह इच्छा व्यक्त की कि श्रीकृष्ण परमात्मा का वह 
स्वरूप उसे दिखाये जिससे वह विभूति-युक्त पदार्थों में बैठा हुआ कायें कर रहा 
है। 

कृष्ण ने यह तो कहा कि इन पार्थिव नेत्रों से वह परमात्मा के उस स्वरूप 
का देशन नहीं कर सकता । इस कारण उसे दिव्य दृष्टि दी जाती है। 

यह दिव्य दृष्टि क्या है ? विचारणीय है। इस दृष्टि का तो वर्णन नहीं 
किया गया, परन्तु जो कुछ उससे अर्जुन ने देखा, उसका वर्णन कर दिया है और 
फिर अर्जुन के अपने मुख से वर्णन करा दिया है। 

यह कुछ इस प्रकार है जैसे एक सम्माहित हुआ (॥977०॥5९0) 5५क्ति 
वह कुछ, जो वस्तुस्थिति नहीं है, देखने लगता है । 

यह स्पष्ट है कि यह जो कुछ देखा गया था, वह वास्तविक नहीं था । 

७. मोटी बुद्धि के मनुष्य परमात्मा को इन आँखों से देखने का ये करते 
हैं। यही अर्जुन ने चाहा था (भ० गी० ११-४) | थे 
श्री कृष्ण ने कहा--संसार में जो दिव्य पदार्थ एवं व्यक्ति हैं, ८ मं 

के ही स्वरूप हैं । 
हमने बताया है कि प्राण परमात्मा की शब्रित हैं 


श्रीमद्भगवदुगीता अ० ११/१२-१४ 


के पद्त्थिता । 
स्लस्यथ भेवेद्युगपदु 
8० गोस स्यथ महात्मन: ॥१२॥। 


स्ः 
: सदी सा स्थादभासस्त' का 
38 होने से जो प्रकाश उत्पत्न होता है, वह है 


$ के उदय 

सहस्रों सूर्थों के एकदम हू 2 2 कि, है 
कदाचित उस विश्व रूप परमात्मा के सदश आसीन हो ₹ (अर्थात्‌ वह भी 

कदाचित्‌ उ दु 


उससे कम ही होना है) | 


तत्रेकस्थं प्रविभक्‍तमनेक्रधा । 


अपइयद्देवदेवस्य _पाण्डवस्तदा ॥ ९३॥ न 
पाण्डपत्र अर्जुन ते उस समय अनेक प्रका र्‌ त्त _विभ्त हुए, देवताओं के 
देव परमात्मा को एक स्थान पर श्री कृष्ण के शरीर में स्थित देखा । 
तत: सविस्मयाविष्टो हृष्टरोमा धर्जय:। 
प्रणण्य शिरसा देव॑ कृताञ्जलिरभाषत ॥१४॥ 
तदनन्तर अर्जन, जिसका रोम-रोम हषित हो उठा था, आइचर्य से युक्त 
परमात्सा के इस विश्व रूप को हाथ जोड़, शीश झुका प्रणाम कर कहने लगा । 


“पत्र प्राणियों को उनके कर्मंफल के अनुसार मिलता है। जो विशेष प्राणवान्‌ 
व्यवित हुए हैं, वे परमात्मा के प्राण का स्वरूप ही हैँ । जज 

अद्विति के पूत्र वसु, रुद्र, अश्विनी कुमार, मरुद॒गण और संसार के सब 
आदचर्य मय पदार्थों में परमात्मा का स्वरूप ही है । 

श्रीकृष्ण ने कहा--जिस रूप से परमात्मा इन सब दिव्य पदार्थों में विद्यमान 
है, वह इन पाथिव नेत्रों से नहीं देखा जा सकता । इस कारण मैं तुम्हें दिव्य चक्षु 
प्राप्त कराता हूँ | मेरा यह योग बल देखो । (भ० गी० ११-८) । 

इस कथन का अभिप्राय यह है कि जो कुछ अर्जुन को दिखाई दिया अथवा 
जो कुछ संजय ने धृतराष्ट्र के सम्मुख वर्णन किया, वह वास्तविक नहीं था । 
किसी विद्येष प्रयोजन से कृष्ण ने अर्जुन को अपनी योगदक्ति से वह रूप दिखाया 
था 

ऐसा दिखाने का क्‍या प्रयोजन हो सकता था ? यह तो महाभारत और गीता 
पढ़ने वालों के लिये स्पष्ट ही है कि अर्जुन युद्ध से भाग रहा था और क्ृष्ण 
उस्ते भागने से रोकरहा था। इससे कृष्ण को कितनी सफलता मिली, इसका ज्ञान 
गीता पढ़ने से ही हो जाता है । 

अर्जुत में जो भीरूता उत्पन्त हो गयी थी, वह गीता के पूर्ण प्रवचन से मिट 
गयी थी । इस मिटाने में इस विराट रूप का कितना हाथ था अथग् स्थिर बुद्धि 
रखते और सांख्यदर्शंन के अनुसार आत्मा की नित्यता और शरीर की अततित्यता 
के उपदेश का कितना प्रभाव हुआ था, कहना कठित है । सम्भवतः सब का मिला- 
जुज्ना प्रमाव ही हुआ था । 


र् -च है: | >ट्र 


> ब्<् 
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अर्जुन उवाच 


पद्यामि देवांस्तव देव देहे सर्वास्तथा भूतविशेषसंघान्‌ । 

ब्रह्माणसीशं कमलासनस्थम्‌षोंदच सर्वानुरगांइच दिव्यान्‌ ॥१५॥ 

अर्जुन ने कहा--हे देव ! आपके देह में पंच भूतों से बने पदार्थों को, ब्रह्मा, 
महेश तथा सब ऋषियों को और आकाश्ष में उड़ने वाले दिव्य नक्षत्रादि को मैं 
देख रहा हूँ । 

जो बात हम यहाँ बता रहे हैं, वह यह है कि यह विराट स्वरूप परमात्मा 
का सत्य स्वरूप नहीं है। यह कृष्ण ने भी अर्जून को बता दिया । ऐसा स्वरूप न 
तो वेदों में कहा है, न इसका दर्शन दान, यज्ञादि कर्मों से हो सकता है । यह योग- 
बल से ही दिखाया जा सकता है। 

अभिप्राय: स्पष्ट था कि जो कुछ कृष्ण ने उस समय अर्जुन को दिखाया, वह 
अपने योगबल से था । 

इसी प्रकार की, परन्तु इससे बहुत कम अंश में, एक अपनी आँखों से देखी 
घटना का उल्लेख हम यहाँ कर देना उचित समभते हैं । 

लाहौर में एक हरिश्चन्द्र नाम के 'हिपनौटिस्ट' (सम्मोहनी विद्या के ज्ञाता) 
रहते थे । एक बार वह लाहौर के डी० ए० वी० स्कूल में आये और मुख्याध्यापक 
जी से कुछ बातें कर उनके समीप ही मंच पर एक कुर्सी पर बैठ गये । मुख्या- 
ध्यापक जी ने श्रेणी को, जिसे उस समय वह पढ़ा रहे थे, कहा, यहाँ एक महान्‌ 
सामथ्य॑वान्‌ व्यक्ति बाबू हरिइचन्द्र आये हैं ओर यह आपको आज अपनी शक्ति 
का एक नमूना दिखायेंगे । 

उस समय लेखक भी विद्यार्थी के रूप में उपस्थित था। हरिवचन्ध का नाम 
उसने सम्मोहिनी विद्या के ज्ञाता के रूप में सुना हुआ था । एक बार आय॑समाज में 
उनके विषय में श्री प्रो० दीवानचन्द ने अपने व्याख्यान में उल्लेख़कर यह बताया 
था कि यदि सम्मोहित किया जाने वाला व्यक्ति दृढ़ संकल्प हो तो वह्‌ सम्मोहित 
होने से बच भी सकता है। 

इस कारण लेखक ने अपने मन में दुढ़ निहचय कर लिया कि वह इस मोह- 
जाल में नहीं फंसेगा और अपने होद्-हवास में रहेगा। उसमे ग्रत्व किया गौर 
उसकी आंखें अपनी आँखों से नहीं मिलने दीं । 

एकाएक हरिइचन्द्र बोला, 'यह देखो !' इस समय बरबस सबकी दृष्टि 
उसकी ओर गयी । अब मंच पर एक अपनी श्रेणी का सामाल्य योग्यता का विद्यार्थी 
सदानन्द भी खड़ा था। ््द 

हरिइचन्द्र ने सदातन्द की ओर संकेत कर कहा, 'यह हमें प्रामर में " 
पर एक पाठ पढ़ायेंगे ।' :> > 7>*।095%9 
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१७२ श्रीमद्भगवद्गीता 
अनेत्र त्वां सर्वतोष्नन्तरूपम्‌ । 
अनेकबाहृदरवक पदयामि रत 
नान्‍्त न सध्यं न पुनस्तवादि पश्या/स विश्वेश्वर विश्वरूय ॥ १६।॥। 


स्वामी को जो अनेक हाथ, पेट, मुख तथा 


है--पूर्ण विदव के '्थ 
(३७५३ कक अनन्त रूपों वाला है । उसका न आदि है, न अन्त 


नेत्रों वाला हैं। वह सब ओर से अनन 
है। न ही उसका मध्य है | जे सा व बिका मं इ 
कब लड़के शान्त हो सुतने लगे थे। लड़का सिन्टेक्स के विषय में बताने 
लगा॥ वह एक वाक्य को बोलकर उसका विहलेषण करने लगा |] 
लगभग पाँच मिनट तक सदानन्द बोलता रहा | कुछ बोर्ड पर भी लिखता 
रहा। एक बात थी कि सदानन्द के बोलने का ढंग वही था जो मुख्याध्यापक जी 
का था | सब लड़के और मुद्याध्यापक भी मौत उसको पाँच मिनट तक सुनते 
॥ ज्यों ही सदानन्द अपनी सीट पर बैठा, सब के प्विर लुढ़क गये अर्थात्‌ संब 
गये 
अबू एक अन्य विद्यार्थी मेघराज, दोनों मुख देखते रहे थे, परन्तु 
अच्ेत नहीं हुए थे । कुछ ही क्षण में सब सचेत हो गये। तब हरिशचन्द्र ने पूछा, 
“क्यों लड़को ? क्‍या समझे हो ?” मेघराज अपने स्थान पर उठ खड़ा हुआ। 
इस पर हरिद्चन्द्र जी ने पूछा, “हाँ ! क्‍या सुना है ? ” 
भेघराज ने कहा, “यह सदानन्द कुछ अशुद्ध बात कह रहा था। न तो ऐसा 
ग्रामर की पुस्तक में लिखा है, न ही हैडमास्टर साहब ने कभी हमें ऐसे पढ़ाया 
है।” 
हंरिव्चन्द्र ने कहा, “बैठ जाओ ! ” उन्होंने मुख्याध्यापक जी से कुछ पूछा 
और फिर बोले, “आपकी श्रेणी के मोनटिर चन्दू लाल से पूछता हूँ ।” 
चन्दूलाल श्रेणी में सबसे योग्य लड़का था। उसने बताया, “सदानन्द तो 
यहाँ कोई था नहीं | हैडमास्टर साहब ते ही कम्पौण्ड सैण्टे।स में एंडवर्ब-कन्जूगेंट 
के विषय में बताया है|” 
मेघराज पुनः खड़ा हुआ, परन्तु हरिइचन्द्र जी ने उसे बैठा दिया और मुख्या- 
ध्यापक जी से कहा, “आप बताइये ।” 
मुल्याध्यापकजी ने कहा, “पांठ तो मैंने ही दिया था।”” 
तदनत्तर हरिइ्चन्द्रजी हँस पड़े और बोले, “आप सब हिप्नोटाईज्ड थे। जो 
वास्तविक बात हैं, कोई नहीं जानता ।” 
यह है श्रीक्ष्ण द्वारा दर्शाये योग की एक बहुत ही छोटी सी नकल। योग- 
बल से सम्मोहित व्यक्ति वही कुछ देखने अथवा सुनने लगता हैं जो योगी ड्से 
'दिल्लाना अथवा उसे कहना चाहता है । यही श्रीकृष्ण ने किया था| । 


महाभारत में श्रीकृष्ण की इसी योग शक्ति का एक अत्य अवसर पर भी 


< शी बे 
है हो 2५ वि जे थे 
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किरीटन गदिनं चक्रिणं च तेजोराशि सर्वतो दौप्तिभन्तम्‌ 
पश्यासि त्वां दुनिरीक्ष्य समन्‍्ताई 


गीप्तानलाकंद्युतिम्प्रमेपम ॥ १७ 
सुऊुट, गदा, चक्र और सब ओर से प्रकाशमान तेज से युक्त, प्रज्वलित 
अग्ति और सूयं के सदृश, देखने में अति गहन और अंग्रमेय रूप को मैं देखता हूँ । 
त्वमक्षर परम वेदितव्यं त्वमस्य विश्वस्थ परं निधानम । 
त्वमव्ययः शाइवतधर्मगोप्ता सनातनस्त्वं पुरुषो मतो से ॥ श्षा। 
के हैं देव ! आप (परमात्मा) जानने योग्य, परम (अति सूक्ष्म) और कक्षर 
हैं ॥ आप इस जगत्‌ का आश्रय और अनादि धर्म के रक्षक हैं। आप अविनाशी 
ओर सनातन पुरुष हैं। 
अनादिसध्यान्तममन्तवीयंमनन्‍्तबाहुं शशिसूर्यनेत्रम्‌ । 
पश्यामि त्वां दीप्तहुताशवकत्रं स्वतेजसा विश्वमिदं तपन्‍्तम्‌ ॥१९॥ 
आपका (परमात्मा का) न आदि है, न अन्त है और वह मध्य से रहिंत, 
अनन्त सामर्थ्य से युक्त, अनन्त बाहों--चाँद-सूर्य रूप नेत्रों वाला, प्रदीष्त अग्नि- 
युक्त सुख वाला, अपने तेज से जगत्‌ को तपायमान करता है । ऐसे आपके रूप 
को मैं देख रहा हूँ । 
द्यावापृथिव्योरिदसन्तरं हि व्याप्तं त्ववेकेन दिशवच सर्वाः॥ 
दृष्ट्वादभुतं रूपमुग्रं तवेद॑ लोकत्रयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ ॥२०॥ 
है महात्मन्‌ ! आप महान्‌ हैं। अन्तरिक्ष और पृथिवी तथा बीच वाले 
स्थान में, सब दिद्याएँ एक आपसे ही परिपूर्ण हैं। आपके इस आलौकिक और 
उग्र स्वरूप को देखकर तीनों लोक व्यथित हो रहे हैं। 
असी हि त्वां सुरसंघा .विशन्ति 
केचिद्भीता: प्राइजलयो गृणन्ति। 
स्वस्तीत्युक्वा. महषिसिद्धसंघा: 
स्तुवन्ति त्वां स्तुतिभिः पुष्कलाभि ॥२१॥। 
वे देवताओं के समूह (सूर्य-चन्द्र, वायु; अस्नि इत्यादि) आपमें प्रवेश कर 
रहे हैं। कई एक भयभीत होकर गिड़-गिड़ा रहे हैं। मह॒षि और सिद्ध समुदाय 
'स्वस्तिस्वस्ति' कह कर आपकी स्तुति कर रहे हैं । 


दछ्वंन कराया गया हैं। जब कृष्ण संधि करने की प्रेरंणा देते हस्तिनापुर में... 
धृतराष्ट्र की राज्य सभा में गये थे, तब दुर्योधन ने उन्हें बच्दी बनाते का यल - 
किया था। उस समय श्री कृष्ण अपने योग बल से सबको सम्मोहित कर सभा 
भवन से निकल गये थे । + ६ ँ 
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रुद्रादित्या वसवो ये च साध्या विश्वे5श्विनो सरुतइचोष्सपाइच । 


गन्धवंयक्षासुरसिद्धसंघा वोक्षन्ते त्वां विस्मिताइचेव सर्वे ॥।२२ 0 
रुद्र, आदित्य, वसु, साध्यगण, विश्व-देवता, अश्विनीकुमार, मरुद्गण, गन्धवें, 
| यक्ष, राक्षस, पितृगण, वे सब विल्मित हुए आपके इस विराट रूप को देख रहे 
। प रूप महत्ते बहू वक्‍त्नेत्रे महाबाहो बहुबाहुरुपादम्‌ । 
। बहुदरं बहुदंष्ट्राकरालं दृष्ट्वा लोकाः प्रव्यथितास्तथाहम्‌ ॥२३॥। 
हे महाबाहो ! आपके बहुत से मुख तथा नेत्रों वाले, हाथ, जंघों, पैरों, रदर, 
दाड़ों वाले रूप को देख कर, सब लोक व्याकुल हो रहे हैं और मैं भी अत्यन्त 
व्याकूल हूं । 
नभःस्पश॑ दीप्तमनेकवर्ण व्यात्तानन दीप्तविशालनेत्रम्‌ । 
दृष्ट्वा हि त्वां प्रव्यथितान्तरात्मा धूतिनविन्दामिशमं च विष्णों ॥२४।॥। 
हे विष्णो (परमात्मा) ! आपके अनेक रूप जो आकाश को स्पशे कर रहे 
हैं, आपकी आँखें जो फैली हुई तथा चमक रही हैं, को देखकर मेरा धीरज तथा 
मेरी श्ञान्ति छूट रही है । 
दंष्ट्राकरालानि च ते मुखानि दृष्टेव कालानलसन्तिभानि । 
दिशो न जाने न लप्ने च॒ शर्म प्रसीद देवेश जगन्निवास॥२५॥ 
हे विकराल दाड़ों वाले, प्रलय काल की अग्ति के समान प्रज्ज्वलित मुखों 
को देख कर दिशाओं को न जातता हुआ, मैं सुखी नहीं हो रहा । इस कारण हे 
जगत में व्याप्त देव ! आप (क्रोध छोड़ें ) प्रसन्‍न हो जायें । 
अमी च॒ त्वां धुृतराष्ट्रस्थ पुत्राः 


! 
॥ 
है 
ः 


सर्वे सहेवावनिपालसंघे: । 
भीष्मो. द्रोण: सुतपुत्रस्तथासो 
सहास्मदीयरपि योधमुख्ये: ॥२६॥ 


सब खाजाओं के समूह सहित धृतराष्ट्र के पुत्र तथा हमारे प्रमुख सैनिक, 
औष्म, द्रोण, सूत-पुत्र कर्ण इत्यादि सब (आप परमात्मा में प्रवेश कर रहे हैं) । 
बकक्‍त्राणि ते त्वरमाणा विद्वन्ति 
वंष्ट्राकरालानि भयानकानि । 
केचिह्ििलग्ता ददनान्तरेषु 
संदृदयन्ते चुणितेरुत्तमाड-ग: ॥२७॥ 
.. झबब॒हुत वेग से आपके विकराल दाड़ों वालें भयातक मुख में प्रवेश कर 
._ रहेहं। कईयों के सिर चूर्ण हुए आपके दातों के बीच में लगें दिखाई दे रहें । 


वकील 
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... . विशन्ति वक्त्राष्यभिविज्वलन्ति ॥२८॥ 
जैसे नदियाँ दोड़ती हुई समुद्र में समा जाती हैं, वैसे ही यें शूरवी रों के समु- 
दाय आपके प्रज्ज्वलित मुखों में प्रवेश कर रहे हैं। 
यया प्रदीप्त॑ ज्वलनं पतडगा 
विशन्ति नाशाय समुद्धवेगा:। 
तथव॒ नाज्ञाय विशन्ति लोका- 
स्तवापि वकक्‍षत्राणि समद्वेगाः ॥२६॥ 
जैसे पतंगे नष्ठ होने के लिये जल रही अग्नि में वेग से कूद पड़ते हैं, वैसे 
ही ये सब लोक नाश होने के लिये आपके मुख में प्रवेदा कर रहे हैं । 
लेलिहसे . ग्रसमानः  समल्ता- 
हलोकान्समग्रान्वदनेज्वलद्भिः । 
तेजोभिरापूर्य जगत्समग्रं 
भासस्तवोग्रा:  प्रतपन्ति विष्णो ॥३०॥ 
हे विष्णो ! अपने जल रहे मुख्ों में सब लोकों को ग्रास बनाते हुए आप 
इनको चाट रहे हैं और सम्पूर्ण जगत्‌ को अपने तेज के द्वारा तपा रहे हैं । 
आख्याहि मे को भवानुग्ररूपो 
नसोषस्तु ते देववर प्रसीद। 
विज्ञातुमिच्छामि भंवन्तसाथं 
न हि प्रजानासि तब प्रवृत्तिम्‌ ॥३१॥ 

(हे प्रभो ! ) मुझे बताइये कि यह उग्र (भयंकर रूप वाले)आप कोन हैं १्हे 
देवों में श्रेष्ठ ! मैं आपको नमस्कार करता हूँ, आप प्रसतन होइये ! मैं आप के मूल 
स्वरूप को तत्त्व से जातना चाहता हूँ, क्योंकि मैं आपके स्वभाव को नहीं जानता । 

श्रीकृष्ण उवाच 
कालो5स्मि लोकक्षयक्॒त्मवुद्धों लोकान्समाहर्तुमिह प्रवृत्तः। 
ऋते5पि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे येइबस्थिताः प्रत्यनीकेषु योद्धा: ॥३२॥। 
श्रीकृष्ण ने कहा--लोकों (पृथिव्यादि नक्षत्रों) का नाश करने के लिए मैं 
(परमात्मा) महाकाल हूँ। मैं इन लोकों को, जो बने हुंएं हैं, ३ चर 
लगा हुआ हूँ । ये जो योद्धा सेना के साथ आये हुए हैं, वे कर. है| ९ 
ही तू युद्ध त कर । अर्थात्‌ तेरे युद्ध न करने पर सी मे नष्ठ होने बाले ६॥ हा 
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तस्मात्त्वमुत्तिष्ठ यज्ञो / लभस्व 
जित्वा गत्रूत्‌ भुडक्षव राज्य समृद्धम्‌ । 
मयवंते निहताः पुब॑सेव 
निमित्तमात्र भव सव्यसाचिन्‌ ॥३३॥ 
इससे उठ और यश्म को प्राप्त कर शत्रुओं को जीतकर धन-धान्य सम्पन्त 
राज्य का भोग कर । यह सब पहले से ही मेरे (परमात्मा के) द्वारा मारे जा 
चुके हैं । हे सव्यसाची (अर्जुन) ! तू तो केवल निमित्त मात्र ही है। 
द्रोणं च भीष्म॑ च जयद्रथं च 
कर्ण तथान्यानपि योधवीरान्‌। 
मया हतांस्त्व॑ं जहि मा व्यथिष्ठा 
युध्यस्व जेतासि रणे सपत्नान्‌ ॥३४॥ 
द्रोणाचा्य, भीष्म, जयद्रथ, कर्ण तथा अन्य बहुत से (पहले ही ) मेरे द्वारा 
५ मारे गये शूरवीर योद्धाओं को तू रण में मार और भय मत कर | तू निःसंदेह 
| युद्ध में वैरियों को जीतेगा । इसलिये युद्ध कर । 


। एतच्छू त्वा.. वचन. केदवस्य 
े कृताञ्जलिवेंपमान:ः किरीठी । 


नमस्कृत्ता भूय एवाह क्रृष्णं 
सगद्गदई॑  भीतभीतः प्रणस्थ ॥३५॥ 
संजय ते कहा-- 
कृष्ण के इन वचत्नों को सुन मुक्ुटधा री अर्जुन हाथ जोड़, काँपता हुआ नम- 
स्कार करके गद्गद्‌ प्रसन्‍न हो कृष्ण से इस प्रकार कहने लगा-- 


अर्जुन उवाच 
स्थाने हृषीकेश” तब प्रकीर्त्या 
जगत्प्रहृष्यत्यनुरज्यते च। 


रक्षांसि भीतानि दिल्यो द्रवन्ति 
सर्वे त्मस्पन्ति च सिद्धसंघाः 
अर्जुन ने कहा-- हे कर 
है अन्तर्यामी परमात्मा ! आपका कीर्तन (बार-बार स्मरण 
] ये ) करने से सब 
| 228४८ होते हैं और आपसे अनुराग पाते हैं । भय भीत हुए राक्षस लोग 
2 आते हैं और सब सिद्धगण (योग्य व्यक्ति)आपको नमस्कार करते 


न ् + 


है थ 
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कस्माच्च ते न नमेरन्सदात्मन्‌ गरीयसे ब्रह्मणोःप्यादिकरत्रें । 

अनन्त देवेश जगन्निवास त्वमक्षरं सदसत्तत्परं यत्‌॥३७॥ 
है महात्मन्‌ (परमात्मा ! ये सिद्ध लोग, अपने से बड़े अदिकेत्तो ब्रह्मा से 
के आपको नमस्कार व्ों न करें ? हे अनन्त देव ! हे जगत में निवास 
सा क 34 (प्रकृति ) के दोनों रूपों और उनसे परे (सूक्ष्म) अक्षर 
आप ही हैं 


32003 पुरुष: पुराणस्त्वमस्य विश्वस्थ परं निधानम्‌। 

वेत्तासि वेद्य॑ं चपरं च धाम त्वया ततं॑ विश्वमनम्तरूप ।। ३८॥। 

आप आदि देव (अनादि दिव्य गुण युक्त) सनातन पुरुष हैं। आप इस जगत 
के परमाश्रय हैं और जानने योग्य हैं । परम घाम अनन्त रूप आपसे यह जगत्‌ 
व्याप्त है । 

वायुय॑ प्रोडग्रिवंरुण: दह्ाड्धू: प्रजापतिस्त्वं प्रपितामहइ्च । 

त्तमो नमस्ते5स्तु सहस्नरकृत्वः पुनइच भूयो5पि नसों नमस्ते ॥३६॥ 

आप वायु, यम, अग्ति, वरुण, चन्द्र, प्रजा के पालत करने वाले और प्रजा के 
पितामह (ब्रह्मा के पिता) हैं । इस कारण आपको हमारा सहज़ों बार तथा बार- 
बार नमस्कार हो । 

नमः पुरस्तादथ पृष्ठस्ते नमोष्स्तु ते स्वत एवं सबे। 

अनस्तवोर्या मितविक्रम॒स्त्वं सर्व समाप्नोषि ततो5सि सर्व: ॥४०॥॥ 

है अनन्त सामथ्य वाले (परमात्मा) ! आपके लिए आगे से और पीछे से 
भी नमस्कार होवे। आपके लिए सब ओर से ही नमस्कार होवे। आप अनस्त 
पराक्रमी हैं और सबको व्याप्त किये हुए हैं । आप सबके स्वामी हैं। 

सखेति सत्वा प्रसभ॑ यदुक्तं हे कृष्ण हे यादव है सखेति। 

अजानता महिमानं तवेदं मया. प्रम।दात्प्रणयेत वापि ॥४१॥ 

है कृष्ण ! हे यादव ! मैं आपको केवल मात्र अपना सखा मानता था| आपने 
यह जो विराट्‌ रूप दिखाया है, इस अदुमुत कर्म को देखकर मैं कहता हूँ कि 
आपकी इस अद्भुत शक्ति को न जानते हुए, मैंने हृठपूवंक जो कुछ कहा है, 

यच्चावहासार्थमसत्कृतो5सि विहारशय्यासनभोजनेषु । 

एकोउथवाप्यच्युत तत्समक्षं तत्क्षामयें त्वामहमप्रमेयम्‌ ।४२॥ 

हे बच्युत (कृष्ण) ! जो कभी हँसी में, लेस-छूद के समय, भोगन तथा 
शयन के समय अकेले में अथवा मित्रों में कोई अपमानकी बात मुश् से कही गयी. 
है, मैं उसके लिए क्षमा चाहता हूँ। *' $<-% 
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पितासि लोकस्य चराचरस्य त्वमस्प पृज्य३ तर गुरुगरीयान्‌ । 
न त्वत्समो5स्त्यस्यधिकः कुतो 5त्यो लोकत्रयेः्प्यप्रतिमग्रभाव ॥४३॥ 
(जिसका विराट स्वरूप देखा है) आप चराचर जगत्‌ के पित्ग कह 
करने वाले) हैं; गुरुओं के भी गुर, अति पूजनीय, अति प्रभावश्ञाली हैं। तीनों 
लोकों में आपके समान कोई नहीं, आपसे अधिक किसी का क्या कहना । 
तस्मात्पणम्य प्रणिधाय कायं प्रसादये त्वामहमीशमी ड्यम्‌ । 
पितेव पत्रस्थ सखेव सख्युः प्रिय: प्रियायाहेंसि देव सोढुम्‌ ।४४॥ 
इ्स कारण मैं आपके (परमात्मा के) चरणों में प्रणाम करके स्तुति करने 
योग्य आप ईइवर को प्रसन्न होने की प्रार्थना करता हूँ । हे देव ! जैसे पिता पुत्र 
को, सखा मित्र को, पति जैसे प्रिय पत्नी को सुहन करता है, बसे ही मेरे अपराध 
सहन (क्षमा) करने योग्य हैं । 
अदृष्टपुर्व हृषितो5स्मि दृष्ट्वा भयेन च प्रव्यथितं मनो समे। 
तदेव मे दर्शय देव रूप॑ प्रसीद देवेश जगन्निवास ॥४५॥ 
है कृष्ण ! आपका पहले यह रूप नहीं देखा था। इसे देखकर मैं अति हषित 
हो रहा हूँ । मेरा मन भय से अति व्याकुल हो रहा है। इसलियें हे देव ! आप 
प्रसन्‍न होइये और अपने उस रूप को मुझे दिखाइये जो जगत्‌ में व्याप्त सबको 
प्रसन्‍न करने वाला है । 
किरीटिनं गदिन चक्रहस्तमिच्छामि त्वां द्रष्ट्महं तथेव । 
तेनेव रूपेण चतुर्भुजेन सहस्रबाहों भव विव्वमुर्ते ॥४६॥ 
आपको मैं वैसे ही मुकुट, गदा तथा चक्र धारण किये, देखने की इच्छा रखता 
हैं । इसकारणहे विराटरूप वाले परमात्मा ! उस चतुर्मुज रूप को धारण करिए । 
श्रीकृष्ण उवाच 
मया प्रसन्तेत तवार्जुनेद रूपं परं दर्शितमात्मयोगात्‌ । 
तेजोमयं विव्वमनन्तमाद्यं यन्मे त्वदन्येत्त न दृष्टपुर्वेस्‌ ।४७॥ 
श्री कृष्ण ने कहा-- 
हे अर्जुन ! मैंने प्रसन्‍ततापूर्वक यह परमात्मा का तेजोमय, सब का आदि 
सीमारहित विराट्‌ रूप अपनी योगशक्ति से दिखाया है, जो तुमसे पहले किसी 
ने नहीं देखा । 
न वेदयज्ञाध्ययनैर्न दानैन च क्रियाभिन तपोभिर्ेः। 
एवंरूप: शक्‍्य अहं नूलोके द्रष्टूं त्ववन्येन कुरुप्रवीर ॥४८॥ 
है कुछ प्रवीर ! मनुष्य लोक में इस प्रकार करा विराट्‌ स्वरूप (परमात्मा 
का दक्ष) न तो वेद पढ़ने से, त यज्ञों के करने से, न ही दान आदि क्रियाओं से, 


... नहींउग्र तप्या से देखा जा सकता है। 
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माते व्यथा मा च विधुढभावो दृष्ट्वा रूपं घोरमोदृडः मसेदम्‌ । 
व्यपेतभी: प्रोतमना: पुनस्त्व॑ तदेव से रूपसिद प्रपदय ॥४७९॥ 
इस प्रकार परमात्मा के इस भयानक रूप को देखकर तुम्हें भय न लगे और 
रट भाव भी न होवे, ऐसा जानकर तू परमात्मा का वही रूप (प्रेममय रूप) पुनः 
ख। 
संजय उवाच 
इत्य्जुन वासुदेवस्तथोकत्वा स्वक॑ रूप॑ दश्ंयामास भूयः। 
आश्वासयामास च भीतमेनं भूत्वा पुनः सौम्यवपुर्महात्मा ॥॥५०॥ 
संजय ने कहा - 
महात्मा वासुदेव ने अर्जुन की इस प्रकार कहकर पुनः बैसा ही अपना चतुर्मुज 
स्वरूप दिखाया और सौम्य दर्शन देकर अर्जुन को शान्त किया । 
अर्जुन उवाच 
दृष्ट्वेद सानुषं रूप॑ तव सोम्यं जनादंन । 
इदानीमस्मि संवृत्त: सचेता: प्रकृति गतः॥५१॥ 
अर्जुन ने कहा-- 
है कृष्ण ! आपके (द्वारा दिखाये) इस अतिशान्त मनुष्य समान रूप को 
देखकर अब मैं शास्तचित होकर अपनी स्वभाविक मनःस्थिति को पहुँच गया हूँ । 
श्रीकृष्ण उवाच 
सुदुर्दंशंसिदं रूप. दृष्टवानसि यन्मस। 
देवा अप्यस्थ रूपस्थ नित्यं दर्शनकाडिक्षण: ॥५२॥ 
श्रीकृष्ण ने कहा-- 
मेरा यह (परमात्मा का) रूप जो तुमने देखा है, देखने को अति दुल॑भ है, 
क्योंकि देवता भी सदा इस रूप को देखने की इच्छा किया करते हैं। 
नाहं वेदेर्न तपसा न दानेन न चेज्यया। 
शक्‍्य एवंविधो दष्टुं दृष्टवानसि मां यथा ॥५३॥ 
और हे अर्जुन ! न ज्ञान से, न तप से, न दान से और न यज्ञ से इस प्रकार 
के रूप में देखें जाने को मैं शक्‍्य हूँ, जैसा तुमने देखा है । 
भकक्‍्त्या त्वनन्यया शक्‍्य अहमेवंविधोड्जुत। 
ज्ञातुं द्रष्टूं च तस्‍्वेन प्रवेष्दु च परंतप।५४॥ 
हे श्रेष्ठ तप वाले अर्जुन ! तुम्हारी जैसी अनन्य भक्त के कारण 
प्रकार का रूप देखा जा सकता है तथा मेरे में प्रवेश किया जा सकता है. 
मुझे तत्त्वसे जाना जा सकता है। | | 
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मत्कमं कृत्मत्परमो मद्भकतः सडःगवर्जितः । 
बेर: सर्वभ्नतैष यः स मामेति पाण्डव ॥५५॥ 
सं लक समा के निरमित्त ही सब कर्म करता है, जो उसी 
हेअर्जुन ! जो पुरुष परमात्मा के निमित्त हैं शा ] का है, सं ी 
के परायण (अधीन) और उसका भक्त है तथा आसक्तिरहित होकर, सब मूत 
में वैर भाव न रखकर व्यवहार करता है, वह परमात्मा को ही प्राप्त होता है। 


छादश अध्याय 


अर्जुन उवाच 
एवं सततयुक्‍ता ये भक्‍तास्त्वां पर्युपासते । 
ये चाप्यक्ष रमव्यवतं तेषां के योगवित्तमा: ॥१॥। 
अर्जुन ने कहा-- 
इस प्रकार से जो भक्तजन आपकी (परमात्मा की) ध्यान लगाकर श्रेष्ठ 
भाव से उपासना करते हैं और जो निराकार की ही उपासना करते हैं, इन दोनों 
में कौन उत्तम योगी है ?' 


१. इस इलोक में भक्त तथा उपासना इन दो छब्दों के अर्थ समभने की 
आवश्यकता है। भक्त का अर्थ है, जो किध्वी पर विश्वास तथा भरोप्ता रखे । ऐसी 
भावना को भक्ति करना कहते हैं। परमात्मा का भक्त का अभिप्राय हैजों 
परमात्मा पर विद्वास रखता है। 

विश्वास के दो अध्थ हैं । प्रथम है परमात्मा के अस्तित्व पर विद्वास रखना । 
दूसरे, समय-कुसमय उसकी सहायता पाने पर विश्वास रखना। अत: यह ध्यान 
रखना चाहिये कि भक्त द्वाब्द का सम्बन्ध उपासना अथवा पूजा-पाउ से नहीं है। 

दूसरा शब्द है उपासना | उपासनाजर उप--आसना --समीप बैठने की 
क्रिया | परमात्मा के समीप बैठने की क्रिया है परमात्मा के गरुण-कर्म को देखना 
और समभना। वैसे तो परमात्मा सब स्थान पर व्यापक होने से, मनुष्य सदेव 
उसके समीप रहता है परन्तु चित्त (मन और बुद्धि) से उसके गुण, कर्म को देखता 
अर्थात्‌ समभना उपासना कहाता हैं। 

अतः उपासना का अर्थ है परमात्मा के ग्रुण और कम को जानता और 
सममभना | समभने के लिये चिन्तन की आवश्यकता रहती है। बिन्तन के लिये 
चित्त की एकाग्रता होती चाहिये । ४ 

कई लोगऐसी एकाग्रता प्राप्त करने को ही भक्ति कहते हैं । परन्तु इसे भक्ति 
नहीं कहा जा सकता । भंवित तो केवल परमात्मा के अस्तित्व पर विश्वास तथा 
उसके सहायक होने पर विश्वास को कहते हैं। चिस्तत का सम्बन्ध योग से है। 
योग है चित्त को एक हीं कार्य में लीन कर देना । (हप क 

अंतएव ऊंपर के इलोक में अर्जुन यह पूछता हैं कि कैसे स्वरू' 
करने से वह भलीमाँति योगयुक्त होगा? उस स्वरूप के चिस्तन 


डर जुआ 
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यस्मान्नोहिजते लोको लोकान्नोहिजते च 5 । । 
हर्षामषंभयोद्वेगर्मुक्तो यः से वे से प्रियः॥ अप लता 
जिससे कोई जीव रुष्ट नहीं होता और जो स्त्रय॑ भी किसी से रुष्ठ नहीं होत् 
और जो न तो प्रसन्‍न होता है, त ही हे 
क्रोधादि) से रहित होता है, वह भकः मेरे को ( 
अनपेक्ष: शुचिर्दक्ष उदासीनो गतव्यथः। 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्भकतः स मे प्रियः ॥१६॥ क 
जो परमात्मा का भक्त किसी प्रकार की अपेक्षा नहीं रखता (अर्थात्‌ 


१८६ 


किसी से रुष्ट होता है, जो वेगों (काम- 
परमात्मा को) प्रिय है। 


7 हमने बताया है कि उपासना का अर्थ है समीप बंठता ।पर रमात्मा [3 
बैठने का अर्थ वही होता है जैसे किसी महापुरुष की संगत में रहकर उसके सद्‌- 
गणों को अपने में घारण करना होता है । 

. अक्ति का अर्थ है परमात्मा पर श्रद्धा और विदवास | श्रद्धा और विद्वास 
इस बात का होना चाहिये कि वह न्यायकर्ता है। इस कारण यदि मंनुष्य शुभ 
गुणों से युक्त हो तो वह उचित फल परायेगा। परमात्मा से अन्याय की आद्या न 
रखना ही, उसमें श्रद्धा और भक्ति रखना है । हि ] 

पूजा का अर्थ है उसके गुणों का बार-बार स्मरण करना, जिससे उसके श्रेष्ठ 
गुणों को ग्रहण किया जा सके । पक 

परमात्मा के श्रेष्ठ गण कया हैं, वह श्रीकृष्ण बता चुके हैं। संक्षेप में वे हैं, 
सबके साथ समभाव रखना ; न प्रसन्‍नता में पागल हो जाना, न शोक में दुःख 
अनुभव करना, अच्छे-बुरे सबके साथ समान रूप में न्याय करना, किसी से मोह 
अथवा द्वेष न करना इत्यादि । ये गुण परमात्मा के हैं। इनको अपने में स्वीकार 
करना ही परसात्मा की उपासना, भक्ति और पूजा है। 

अत:, श्रीकृष्ण का आशय है कि कोई स्वरूप, चाहे वह परमात्मा का हैं, चाहे 
बह योगवल से दर्शाया गया है, भ्रम है। उसके चिन्तन की आवश्यकता नहीं । 
आवद्यकता है अपने मन, बुद्धि और जीवात्मा को श्रेष्ठ ग्रुणयुक्त बनाने की । 
उससे ही परमात्मा का प्रिय बना जा सकता है। 

इन गुणों को प्राप्त करने के उपाय बताये हैं । परमात्मा के इन गुणों का 
जित्तन उसके चर्त॒मज अथवा अधिक भुजाओं वाले स्वरूप का चिन्तन नहीं है। 
सही परमात्मा के अति भयानक विश्वरूप के चिन्तन से श्रेष्ठ गुणों का सम्बन्ध है। 

यहाँ यह स्मरण रखना चाहिये कि श्रीकृष्ण जो 'मैं', 'मेरा', 'मेरे' इत्यादि 
शब्दों का अ्योग कर रहे हैं, वे परमात्मा के लिये ही हैं। श्रीकृष्ण ने गीता का 
अ्रवाद्चन योग्रयुकत होकर कहा था। योगावस्था में प्राणी परमात्मा में स्थित हो 
उसकी ओर से ही कह रहा अनुभव करता है। 


कक है. 


० करे 2 १ 
््ज्ज्जू 
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आकांक्षाएं नहीं रखता), मन, वचन, कर्म से शुद्ध अपने जीवन कायें में योग्य 
सबसे उदासीन (पक्षपात रहित) जि। व्यूथा, (पीड़ा) नहीं अनुभव होती ओर 
आरम्भों (कामनाओं) को छोड़ चुका है, वह मेरा भक्त मुझे प्रिय है। 
यो नहृष्यति न द्वेष्टि न ज्ञोचंति न काइक्षति । 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्य: स में प्रियः ॥ १७॥ 
जो न तो कभी प्रसन्नता से उत्तेजित होता है, न ही किसी से द्वेष रखता हैं, 
जो न किसी बिगड़े काम पर श्षोक करता है, न ही किसी प्रकार की कामना करता 
है, जो शुभ और अद्युभ कर्मंफलों को त्याग देता है (इच्छा नहीं करता), ऐसा 
युक्तियुक्त पुरुष मु (परमात्मा ) को प्रिय है। 
समः शत्रो च मित्रे च तथा मात्तापमानयो: । 
शीतोष्णसुखदु:खेषु. समः सहगविवरजित: ॥ श्द॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमों नी संतुष्ठो येन केनचित्‌ । 
अनिकेत: स्थिरसतिर्भक्तिमान्से प्रियो नरः ॥ १६॥ 
ते तु धरम्यमृतमिदं यथोक्‍त॑ पर्युपासते। 
अदहृधाना मत्परमा भकक्‍तास्तेह्तीव से प्रिया: ॥२०॥ 
जो शात्रु-भित्र को समान देखता है, मान अपमान में समभाव रहता है, सर्दी- 
गर्मी ओर सुख-दुःख में एक समान रहता है और संसार में आसक्‍्त नहीं होता; 
ओर जो निन्‍्दा-स्तुति को समान समभता है, जो मननशील है, जिस किसी 
प्रकार भी निर्वाह हो, उसमें संतुष्ट रहता है तथा रहने के स्थान से मोह करते 
वाला नहीं है, ऐसा भक्त मुझको प्रिय है। 
और जो मेरे परायण हुआ, श्रद्धा से युक्त व्यक्ति इस ऊपर कहे घर्मभाव 
अमृत का निष्काम भाव से सेवन करता है, वह मेरा (परमात्मा का, भक्त मुझ 
(परमात्मा) को अति प्रिय है। 
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श्रीमद्भगवद्‌गीता 


श्रीकृष्ण उवाच 


मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा समता: ॥२॥ 
ने कहा-- 
कप करके प्ेरे (परमात्मा) में जो निरन्तर युक्‍त हैं, ऐसे लोग 

अतिक्षय श्रद्धा से भक्त हो जाते हैं । वह मेरे को उपासते हैं (मेरे समीप बैठते हैं, 
अर्थात्‌ मेरे गुण कर्म को जानते हैं)। ऐसे योगियों को उत्तम योगी माना जाता है। 
ऐसा मेरा (श्रीकृष्ण का) मत है ।* 
एकादश अध्याय में दिखाया है अथवा परमात्मा के अव्यक्त रूप का चिन्तन 
करने से ? 

एकादश अध्याय में दो स्वरूपों का वर्णन किया गया है। एक तो विश्व रूप 
अर्थात्‌ विराट्‌ रूप है और दूसरे को चतुर्मुज, सोम्यरूप कहा है। 

यह अध्याय यह बताने के लिये है कि इन दोनों प्रकार के स्वरूपों में चिन्तन 
करने से अथवा अव्यक्त का चिन्तन करने से योगयुक्त हुआ जा सकता है ? 

अर्जुन पर कृष्ण की योग शक्ति का प्रबल प्रभाव हुआ था और वह सममने 
लगा था कि जो स्वरूप उसने देश्षा है, वह वास्तविक है। 

२. अर्जुन के प्रइन के उत्तर में क॒ष्ण ने सुगुण-निर्गुण का झगड़ा खड़ा नहीं 
क्रिया । इस इलोक में यही कहा है कि परमात्मा से योगयुक्त बह होता है, जो 
एकाग्र वित्त से उसकी उपासना (समीप बैठ उसका अध्ययन) करता है । वही 
श्रेष्ठ योगयुक्‍्त व्यक्ति है| 

इलोक १२-१ में कहा है -'ये अपि वक्ष रम्‌ अव्यक्तम्‌' जो अव्यक्त अक्षर की 
उपासना करता है । वहाँ दो प्रकार के स्वरूपों की उपासना की तुलना की गयी है। 

इसमें भी सुगुण-निर्गण का विवाद नहीं है । इस स्थान पर हम एक बात को 
स्पष्ट कर देना चाहते हैं कि परमात्मा निर्गुण नहीं है । यह गुणयुक्त है, परन्तु 
इसके वे गुण नहीं जो प्रक्षित के हैं। प्रकृति के गुण हैं--सत्त्व, रजस्‌, तमस्‌। ये 
गुण परमात्मा में नहीं हैं । इस कारण इन गुणों को लक्ष्य मान कर परमात्मा को 
सग्रुण अबवा उसके रूप को सगुण कहना अनभिज्ञता की पराकाष्ठा है। परमात्मा 
और प्रकृति में स्पष्ट रूप में अन्तर है । यह गीता के अगले अध्याय में बताया है । 
जब दोनों में अन्तर है तो फिर एक के गुण दूसरे में कैसे हो सकते हैं ? 

बैंसे परमात्मा सगुण है । वेद में इसके गुणों का वर्णन है | एक मंत्र है-- 

सपर््यगाब्छक्रमकायमव्रणमस्नाविर गुद्धमपापविद्धम्‌ । कविमेनीषी 
दघाच्छाइवती भय: समाभ्य: ।। 
; (यजु ० ४०-८७ ) 
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ये ल्वक्षरसनिर्देदयसव्यक्त . पर्युपासते। 
सर्वेत्रणमचिन्त्य॑ च कूटस्थमचलं श्रुवम्‌ ॥३॥ 
संनियम्येन्द्रियग्रासं सर्वत्र समबुद्धयः । 
ते प्राप्नुवन्ति मामेव सर्वभृतहिते रताः ॥४॥ 
और जो व्यक्ति इन्द्रियों के समुदाय को भलीभाँति वश्ञ में करके (अचिन्त्यम्‌ ) 
जो चिन्तन नहीं किया जा सकता; सर्वव्यापक और जिसके विषय में कथन नहीं 
किया जा सकता, ऐसे स्वरूप वाले विकार-रहित, नित्य, अचल, निराकार, 
अविनाशी की उपासना करते हैं और जो सब प्राणियों के हितों में रत रहते हैं, 
सब में समानभाव रखते हैं वे मेरे (परमात्मा) को ही प्राप्त होते हैं। 
क्लेशो5धिकतरस्तेषामव्यक्तासकतचेतसामू_। 
अव्यक्ता हि. गतिदुःखं देहवद्भिरवाप्यते ॥५॥ 
ऐसे निराकार में चित्त लगाने वाले के मार्ग में विशेष कठिनाइयाँ आती हैं। 
देहधारी की अपेक्षा अव्यक्त विषय में ध्यान लगाना कठिनाई से सम्भव 
होता है । 


ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्‍्यस्य मत्परा:। 
अनन्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते॥६॥ 
परन्तु मेरे (परमात्मा के) परायण हुए भक्तजन सम्पूर्ण कर्मों को मुभ में 
(परमात्मा में) अर्पेण करके मेरी (परमात्मा की) एकाग्र चित्त से, ध्यान (योग 
की क्रिया) से चिन्तन करते हैं, वे ही मेरी (परमात्मा की) उपासना करते हैं ।' 


वह (परमात्मा) सर्वेव्यापक, सर्वशक्तिमान्‌, शरीररहित, विकाररहिंत, 
स्तायुमण्डल से रहित, शुद्ध, पाप से अबद्ध, महा विद्वान, दुष्ठों से दूर, स्वयं शाइवत 
ज्ञान देने वाला, समान भाव रखने वाला है । ये परमात्मा के गुण ही कहे हैं। 

३. इलोक (२-२ और इलोक १२-३,४ का किखित्‌ भी गहराई से अंध्ययन 
किया जाये तो पता चलेगा कि दोतों में अन्तर नहीं हैं । गीता के प्रवक्‍ता ते उन 
स्वरूपों की उपाप्तना के विषय में कुछ नहीं कहा जो कृष्ण ने अर्जुन को दिखाये थे 
और जिनका उल्लेख गीता के एकादद्य अध्याय में है। 

किस प्रकार परमात्मा का साल्लिध्य प्राप्त किया जा सकता है, गीता का 
प्रवक्‍ता यह बताना चाहता है। 

हमारा निश्चित मत है कि साकार परमात्मा की उपासना गीता में कहीं 
प्रतिपादित नहीं होती । अव्यक्त की उपासना कठित होते हुए भी यही एक उपाय 
बताया गया है जिससे मनुष्य आत्मोनतति कर सकता है । 


-+ जब, 
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तेषामह॑ सपुद्धर्ता मृत्युसंसारसागरात्‌ । 


भवासि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ।।७॥ 


मय्येव मन आधेत्स्व मयि बुद्ध निवेशय । 
निवेसिष्यसि मब्येव अत ऊर्ध्व न संशयः ॥5८॥। 
हे अर्जुन ! उन मेरे (परमात्मा) में चित्त लगाने वाले भक्तों का मैं 
(परमात्मा) झीघ्र ही इस मरणशील संसार सागर से उद्धार करता हूं । 
वरमात्मा में मन को लगा, अपनी बुद्धि को उसी में स्थिर कर, तब तू मेरे 
में (परमात्मा में) ही निवास करेगा । इसमें संशय नहीं है । 
अथ चित्त समाधातु त शक्‍नोषि मयि स्थिरस्‌ । 
अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं धर्नंजय ॥॥६॥ 


अम्यासेष्प्यससर्थोद्सि सत्कमंपरमो. भव। 
मर्द्यमपिकर्माणि.. कुर्वन्सिद्धिमवाप्स्यसि ॥१०॥ 
यदि चित्त को मुझ (परमात्मा) में स्थित करने में समर्थ नहीं है तो हे अर्जुन! 
अम्यास योग से मुझे प्राप्त करने का यत्त कर । 
(यदि)योग के अम्यास में भी असमर्थ हो, तो मेरे लिये ही कर्म करने वाला 
हो, अपने सब कर्मों को मेरे में अपंग कर । तू मुझे प्राप्त होगा ।' 


४. यहाँ तीन स्थितियों का वर्णन है । एक हैं अपनी बुद्धि को परमात्मा में 
स्थिर कर व्यवहार करना । अभिप्राय है कि प्रत्येक कार्य को बुद्धि से विचार कर 
करना | इस विषय में पहले भी गीता के प्रवक्ता ने २-४६ में कहा है कि बुद्धि से 
दूर कम अत्यन्त हीन है। 

यदि यह _ सम्भव न हो अर्थात्‌ बुद्धि काम न करे तो कहा है --कर्म योग; 
#** माव से करो अर्थात्‌ कर्म में अपने हित-अहित का विचार छोड़कर कर्म 

। 

यह भी एक कठिन काये है। कर्म करते समय कुछ न कुछ स्वार्थ आ ही 
जाता है। गीता का प्रवक्‍ता कहता है कि तब तीसरी स्थिति भी हैं। मनुष्य कर्म 
करवा हुआ अपने को सर्वथा परमात्मा के अधीन कर दे! कर्म करे और फल 
की इच्छा भी करे, परन्तु फल मिले तो प्रभु कृपा और फल न मिले तो प्रभु की 

इच्छा माने। 
. इल तीनों प्रकार के कर्मयोगियों को अंत में सदूगति मिलती है। 
+ कह खा 


जो 


के 
5 ४0७92 
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अथतदष्यशक्तोडसि कतुं. भद्योगमाश्ितः। 
सबकमफलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान्‌ ॥११॥ 
और यदि ऐसा करने में भी असमर्थ है तो फिर मन 
(परमात्मा के ) आश्चित होकर अपने 
परमात्मा के लिये) ही कर ।" 


+ को दुढ़ कर मेरे 
सब कर्मों को फल के त्याग भाव से (अर्थात्‌ 


श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्धचानं विशिष्यते। 
ध्यानात्कमफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥१२॥ 
(अभ्यास | योगाम्यास से ज्ञान (प्राप्त करना) श्रेष्ठ है। ज्ञान से ध्यान 

(चिन्तन) श्रेष्ठ है और चिन्तन से कर्मफलों का त्याग (निष्काम भाव से कर्म 
करना ) श्रेष्ठ है । कर्मफल का त्याग कर कर्म करना परम शान्ति को देने वाला 
होता है । 

अद्वेष्टा सर्वभूतानां मेत्र: करुण एव च। 

निम्मंमो निरहंकार: समदुःखसुखः क्षमी॥१३॥ 


संतुष्ट: सततं योगी यतात्मा दृढनिइ्चयः। 
सय्यपितसनोबुद्धियोँ मद्भकतः स में प्रियः ॥१४॥ 


सब भूतों में द्वेष भाव से रहित होक र, सबसे मित्रता तथा दया का भाव रख- 
कर, ममता से रहित होकर, अहंकार को छोड़कर, सुख-दुःख में समान भाव रखता 
हुआ, क्षमा के भाव से रहे और निरन्तर ध्यान योग का अभ्यास करता हुआ, 
सस्तुष्ट मत से मन पर नियंत्रण रखता हुआ, दृढ़ निश्चय से मेरे (परमात्मा के) 
मन ओऔर बुद्धि को अपंण करता हुआ मेरा (परमात्मा का) जो भक्त है, वह मुझ 
(परमात्मा) को प्रिय है । 


५. अर्जुन ने श्रीकृष्ण से पूछा था कि जो दो स्वरूप उसने अपनी योग शक्ति 


से दिखाये हैं, क्या उन स्वरूपों का चिन्तन करने से वह परमात्मा का प्रिय होगा 
अथवा जो अव्यवत रूप उसने बताया हैं, उसके बिम्तन से परमात्मा का वहू 
अधिक प्रिय भक्त होगा ? 

श्रीकृष्ण कहते हैं कि परमात्मा का प्रिय तो किसी भी स्वरूप के चिस्तन से 
नहीं हैं, सकता। उसके लिये तो उसे अपने मन, बुद्धि और जीवात्मा को एक 
विशेष प्रकार का बनाना होगा; तब ही वह परमात्मा का प्रिय होगा। 

उपासना, भक्ति और पूजा का अर्थ किसी स्वरूप का चिन्तन करना नहीं 
है; वरन्‌ परमात्मा के गुणों का चिन्तन बौर फिर उत्त गुणों के दमा अर 
कुछ वैसे गुण उत्पन्न करना है । हे 


त्रयोंदश अध्याय 


श्रीकृष्ण उवाच 
इंदं हारीरं कौन्‍्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते । 
एतद्यो वेत्ति त॑ प्राहः क्षेत्रत्त इति तहिदः॥१॥ 
हे अर्जुन ! यह शरीर क्षेत्र है, ऐसा माना जाता है। इसको जो जानता है, 
ज्ञानीजन उसको क्षेत्रज कहते हैं ।' 


“यू ज्ञामान्य रूप में गीता प्रवचन के तीन भाग हैं। प्रथम भाग में जीवात्मा 
की नित्यता और शरीर की अनित्यता को बताकर मरने-मारने से भय न करने 
के लिये कहा गया है। यह २-१२ से २-३८ के इलोकों का विषय है। हमारा 
विचार है कि यह प्रवचन युद्ध क्षेत्र में किया गया था। अर्जुन तो इतने मात्र से 
ही युद्ध के लिये तैयार हो गया था । है 

द्वितीय अध्याय के श्षेष इलोक तथा अगले अध्याय स्थिर बुद्धि प्राप्त करने के 
विषय में और बुद्धियुक्त कर्म की महिमा बताने के लिये हैं। ऐसा प्रतीत होता है 
कि यह प्रवचन युद्धभूमि में लहीं किया गया । यह महर्षि व्यास ने उस समय लिखा 
था जब महाभारत का संकल्प किया गया । कदाचित्‌ घृतराष्ट्र के व्यास आश्रम में 
जाकर रहने के समय के उपरान्त और श्रीकृष्ण युधिष्ठिर इत्यादि के निघन के 
उपरान्त लिखा गया था । 

गीता के ७, ८, ६, १०, ११, १२ अध्यायों में परमात्मा और उसकी प्राप्ति 
के विषय में कहा गया है। बहुत ही सुन्दर और साधारण ज्ञान के भी व्यक्ति की 
समभ में आने वाली भाषा में इसमें परमात्मा का ज्ञान वर्णित है। 

अध्याय १३ से अध्याय १७ तक, पाँच अध्यायों में जीवात्मा, परमात्मा और 
मनुष्य दरीर के कार्य की विधि बतायी गयी है । उसी कार्यें-विधि का यह वर्णन 
है। इसे ही अध्यात्म कहते हैं। 

इस वर्णत्र को बहुत ही सुल्दर ढंग से आरम्भ किया गया है। 

झरीर को कहा है क्षेत्र | उयों ? इसलिये कि द्वारीर की सृष्टि ऐसे ही होती 

. है जैसे खेत में साग-भाजी इत्यादि की । 
यह बताया है कि जो इस शरीर को जानता है, उसे क्षेत्रज्ञ कहते हैं । 
शरीर को कौन जानता है? जो इस क्षेत्र से काये लेता है। वह जीवात्मा है। 


अं० १३/२-६ 
के श्रीमद्भगवद्गीता १८६ 
अत्रज्ञ चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेष भारत। 

. क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोज्ञान यत्तज्ज्ञानं मत मम ॥२॥ 
हे अर्जुन ! मुझ को (परमात्मा को) भी सब क्षेत्रों में क्षे 
कर्ज जो पे क्षत्रो में क्षेत्रज्ञ जानो । क्षेत्र 
र क्षेत्रज्ञ का जो ज्ञान (परस्पर सम्बन्ध) है, वही ज्ञान है। यह मेरा मत है।' 
तत्क्षेत्र यच्च यादृक्‍्च यद्दिकारि यतबइच यत। 
सच यो यत्प्रभावश्च तत्समासेन मेश्रण 
वह क्षेत्र जो है, जैसा है और जिस कारण से बोध 

(परिवर्तन ) उसमें हो रहे हैं और उसमें क्षेत्रज्ञ क्या हल कई हे कक 

मुभसे सुन । ल्‍2+ 
ऋषिभिबंहुधा गीत॑ छन्दोभिविविधे: पथक। 
ब्रह्मसूत्रपदेइचेव हेतुमद्भिविनिदिचते: ॥४॥ 

इस ५ ( शरीर ) ओर क्षेत्रज्ञ (आत्मतत्वों) के विषय में ऋषियों नें वेदों 
ने विविध भाँति से समझाया है। (इन्हीं के विषय में) ब्रह्मपृत्रों में पृथक-पृथक्‌ 

(शरीर, जीवात्मा और परमात्मा के विषय में) युक्तियुक्त ढंग से (तर्क से) 

इसका कथन-किया है।* 
महाभूतान्यहंकारो. बुद्धिरव्यकतमेव. च। 
इन्द्रियाणि दशक च पञ्च चेन्द्रियगोचरा: ॥५॥ 

(इस क्षेत्र में) पाँच महाभूत, अहंकार, बुद्धि और अव्यक्त (जीवात्मा) 
तथा दस इन्द्रियाँ,एक मन, पाँच इन्द्रियों के विषय (शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध ) -- 
इच्छा द्वेषः सुखं दुःखं संघातबचेतना धृति:। 
एतक्क्षेत्र.. समासेन सविकारमुदाहतम्‌ ॥६॥ 
(इन्द्रियों के विषय के अतिरिक्त) इस क्षेत्र में सुख, दुख, द्वेष, इच्छा, प्रयत्न, 


चेतना और घृति--संक्षप में यह क्षेत्र है जो विकारी है।* 


२. इस शरीर में बैठे क्षेत्रज्ञ के अतिरिक्त एक अन्य क्षेत्रज् है। कहा है कि 
परमात्मा को भी क्षेत्रज्ञ जानों। एक उस क्षेत्र, जो शरीर का स्वामी है, के 
अतिरिक्त परमात्मा क्षेत्रज्ञ में अल्तर भी बताया है। वह यह कि जीवात्मा तो 
उस क्षेत्र का ज्ञाता है, जिसमें वह बैठा है, परन्तु परमात्मा सब क्षेत्रों में विराज- 
मान है । वह सब प्राणियों के शरीरों के विषय में जानता है । ५०] न्‍ 

३. गीता का प्रवक्ता कहता है कि वह ऋषियों का मत, वेद मत और 
(जिसे वेदान्त दर्शन भी कहते हैं) का मत ही लिख रहा हूँ । सबने 
ढंग से यही बात कही है । कर 

४. इलोक १३-: में क्षेत्रज्ञ में एक अव्यक्त पदार्थ भी बताया 
भाष्यकार इसका अर्थ मूल प्रकृति करते हैं। मूल प्रकृति का अमिप्रा 


हा है 
* ह 


श्रीमद्भगवद्गीता अ० १३/७-११ 


अमानित्वमदम्भित्वमहिंसा क्षान्तिराजेवस्‌ । 
आचार्योपासनं॑ शौच स्थैयसात्मविनिप्रह: ॥॥७॥ 


इच्द्रियार्थेंष._ वैराग्यमनहंकार एवं च। 
जन्मसृत्युजराव्याधिदुःखदोषानुदशनम्‌ ॥५॥। 


असक्तिरत्तभिष्वड्गः पुत्रदारगृहादिषु । 
नित्य॑ च समचित्तत्वसिष्टानिष्टोपपत्तिषु ॥६।॥॥ 


सयि चानस्ययोगेत भक्तिरव्यभिचारिणी । 
विविक्‍्तदेशसे वित्वम रतिज तसंसदि ॥१०॥ 
अध्यात्मज्ञान नित्यत्वं तत्त्वज्ञानार्थदर्शनम्‌ । 
एतज्ज्ञानमिति प्रोक्‍्तमज्ञानं यदतो5न्यथा ॥११॥ 

(अपनी मान प्रतिष्ठा पर) अभिमान न करना, दम्भ से रहित होना, अहिंसा, 
क्षमाभाव, मन-वाणी क्री सरलता, आचार्यों की संगत, शौच, स्थिर बुद्धि और 
भात्म संयम; 

इर्द्रियों दे्व्यथ में असक्तता, अहंकार का अभाव, सदा जन्म, मृत्यु, बुढ़ापा, 
बीमारी, दुःख और दोषों की ओर (सतकंता से ) देखते रहना ; 

पुत्र, स्त्री, गृहादि में मोह त रखना, ममता का अभाव, श्रिय-अप्रिय सें चित्त 
को समान रखना ; 

मुझ (परमात्मा) में अनन्य भाव से अव्यभिचारिणी (स्थिर) भक्ति, एकान्त 
स्थान में रहना (चिल्तत तथा मन्त् के लिये), मनुष्य की भीड़ से बचता । 

ज्ञान के तत्त्व को जानने के लिये अध्यात्म ज्ञान में स्थित रहना, इस प्रकार 
जो कहा है, वह ज्ञान है और इससे उलट अज्ञान है।' 
साम्यावस्था । हम सममते हैं कि मूल प्रकृति शरीर का अंग है, ऐसा किसी जश्ञास्त्र 
में नहीं कहा गया | इस कारण, यहाँ अव्यक्त से अभिप्राय जीवात्मा है। 

डस़से यह स्पष्ट है कि क्षेत्र का अभिप्राय मृत शरीर नहीं, जीवित शरीर है। 
रे प्राणियों की खेती का कार्य कर सकता है । मृत शरीर अर्थात्‌ छव क्षेत्र 

त 

इस कारण जीवित शरीर का एक विश्येष अंग है जीवात्मा | और इच्छा, द्वेष, 
सुद्य, दुःख, प्रयत्त और चेतना जीवात्मा के गुण हैं। 


ल्‍/ (१-१०) में भी जीवात्मा के यही गुण बताये हैं । 
के हि एक छब्द है संघातः। इसका अयथे है संयोग । हमने इसका 
। संघांत-- संयोग करना । 


सता शरीर में जीवात्मा है। वह क्षेत्र अर्थात्‌ शरीर को जान 
.. सकता है (हैं जानने के । 


अ० १३/१२-१५ 
० १३/१२-१ ५ श्रीमद्भगवद्गीता 
ज्ञेय॑ यत्तत्प्रव! 
अर त्प्रवक्ष्यात्ि यज्ज्ञात्वामृतमचनुते । 
अनादिसत्परं ब्रह् न सत्तन्‍्न 
जो जानने योग्य है तथा हि कब आन लहर 
ज ह्त! > ञ 
जाता है, उसे मैं अच्छी पार ९+ कर -३३/५.-५-. नर 
५ कहँगा । वह आदि-रहित 
जाता है, न असत्‌ कहा जाता है। 0 
सर्वतःपाणिपादं तत्सरव॑तोःक्षिशिरोमुखम्‌ । 
स्वतः श्रुज्मिल्लोके सर्वमावृत्य तिष्ठति ।१३॥ 
वह सब ओर हाथ पाँव वाला है। उसके सब ओर नेत्र, सिर और मुख हैं। 
सब ओर क्षेत्र वाला है, क्योंकि वह संसार के सब (पदार्थों) में व्याप्त होकर 
स्थित है। 
सर्वेन्द्रियगुणाभासं सर्वेन्द्रियविर्वाजितम्‌ । 
असकतं सर्वभूच्चेच निगुंणं गुणभोक्त्‌ु च॥१४॥ 
वह सब इन्द्रियों के विषयों को जानता है। इस पर भी इन्द्रियों से रहित हैं 
और विषयों में रत नहीं । वह गुणों (सत्त्व, रजस्‌ू, तमस्‌) से बाहर, परन्तु सब 
पदार्थों को धारण-पोषण करनेवाला और गुणों को भोगने वाला है । 
बहिरन्तश्वच॒ भूतानामचरं चरमेव च। 
सुक्ष्मत्वात्तदविज्ञे यं दूरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥१५॥ 
सब भूतों के बाहर और भीतर वह विद्यमान है। उसे चलने वाला और न 
चलने वाला भी कहा गया है। (यह उसके सर्वंव्यापक्र होने के कारण है) वह 
अति सूक्ष्म है, अति समीप है और अति दूर भी है। 


यह तो हुई शरीर को जानने की बात; परन्तु जीवात्मा जब ज्ञानवान होता 


है तब वह द्वारीर के बिना भी, प्रकृति से पृथक्‌ अपना अस्तित्व समझने लगता 
है । वह ज्ञानवान होना क्या है, यही इन पाँच इलोकों ( १३--७, ८, & $० १६ ) 
में बताया है । जबये सबबातें उसमें आ जाती हैं तो वह्‌ ज्ञानवान हो जाता है और 
जब ये नहीं होतीं तो वह अज्ञानी होता है । तब क्या होता है, यह आगे चल कर 


बताया है । 
ब् की असत्‌ अवस्था महत्‌ और अहंकारों की अवस्था का ही वर्णन है । 
सांख्य में कहा है कि प्रकृति की सास्यावस्था अवर्णतीय है। बह है भी कं 

(अस्वरूपवान्‌) ही। जैसे महत्‌ और बहुँकार की है। ये अवस्थाएँ सदा 

रहतीं और सत्‌ अवस्था अर्थात्‌ स्वरूपवाल अवस्था बन जाती है 

वान्‌) अवस्था, परिसण्डल बनते पर जब पंच : मह्दाभूत बनते हैं, 


श्र श्रीमद्भगवद्गीता अं० १३/१६-१६ 


अविभकतं च भूतेष॒विभक्तमिव च स्थितस्‌। 
भूतभता सच तज्जञयं ग्रसिष्ण प्रभविष्णु च॥१६॥ 
परमात्मा सब मूतों में (प्राणियों में) पृथक्‌-पृथक्‌ दिखाई देता है, धरम 
बंटा हुआ नहीं है, वह एक ही है और सर्वेव्यापक है | ऐसा परमात्मा जानने योग्य 
है | विष्णु (स्वामी) के समात प्रभाव रखता है । प्राणियों को धारण भर पोषण 
करता है। संहार करने वाला भी है और सब कुछ उत्पन्न करने वाला भी है । 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते । 
ज्ञानं ज्ञेयं ज्ञानगम्यं हृदि सर्वस्य विष्ठितम्‌ ॥१७॥। 
वह ब्रह्म ज्योतियों का भी ज्योति [प्रकाशमान पदार्थों में) प्रकाश है। तम 
(अन्धकार ) से पृथक्‌, ज्योतिस्वरूप (ज्ञानवान्‌) है। वह जानने योग्य है एवं ज्ञान 
सेही जानने योग्य है और सब के हृदय में स्थित है।* 
इति क्षेत्रं तथा ज्ञानं ज्ञेय॑ं चोक्‍्तं समासत: । 
मदभवत एतहद्विज्ञाग. मदभावायोपपद्यते ॥१८॥ 
इस भ्रकार मैंने क्षेत्र ज्ञात (का साधन) और जानने योग्य परमात्मा का 
स्वरूप संक्षेप में बताया है। इस तत्त्व को जानकर मेरा भक्त मुझ (परमात्मा) 
से युक्त हो मुक्त (परमात्मा को प्राप्त) होता है। 
प्रकृति पुरुष॑ चेब विद्धाचलादी उभावषि। 
विकारांइच गुणांइचंव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ॥१६॥ 
प्रकृति और पुरुष (जीवात्मा) इन दोनों को अनादि जान। प्रकृति से ही 
गुणों (त्रिगुणात्मक प्रवृत्ति) का होना और परिवतंनों का होना सम्भव है 
६. इन छ: इलोकों ((३--१२, १३, १४, १५, १६, १७) में शरीर के 
दूसरे क्षेत्रज्ञ (परमात्मा) का वर्णन किया गया है । इस अध्याय के आरम्भ में 
बताया था कि दरीर क्षेत्र है ओरदो क्षेत्रज्ञ हैं। इस प्रकार तीनों का वर्णन 
पृथक पूधक्‌ किया है। शरीर पाँच भौतिक है। इन्द्रियाँ, मन तथा बुद्धि पाँच 
भौतिक नहीं हैं । इस शरीर में चेतना, सुख-दुःख इत्यादि भी हैं। (इलोक १३-- 
& ६) । जीवात्मा के कारण सुख-दुःख, इच्छा, द्वेष इत्यादि चेतना के गुण प्रकट 
होते हैं। उसके लक्षण इलोक १३--७, ८, €, १०, ११ में वर्णन कर दिये हैं। 
यह एक क्षेत्रज्ञ है। 
: तेदनन्तर छः इलोको (१३-१२, १३, १४, १५, १६, (७) में दूसरे क्षेत्र 
अर्थात्‌ परमात्मा का वर्णन दिया है। इस वृत्तान्त का उपसंहार इलोक १३-१८ में 


२१ में और इलोक १३-- १६ में पुरुष से अभिप्राय 
(क्षेत्रज्ञ) इस अध्याय में कहे गये हैं। उन दो में. 
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कार्यकरणकर्त्‌ त्वे. हेतु: प्रकृतिरुच्यते। 
उउपः: सुखदुःखानां भोवतत्वे हेतुरुच्यते।२०॥ 
पुरुष: प्रकृतिस्थो हि भुडक्ते प्रकृतिजान्गुणान्‌ । 
कारणं गुणसड॒गोः्स्य सदसद्योनिजन्मसु ॥२१॥ 

यह प्रकृति ही है जो करणों को उत्पन्न करती है और उनसे कार्य होते हैं । 
सुख, दुःख के भोगने में पुरुष हेतु (कारण) है। न्‍ 

शरीर में रहता हुआ पुरुष (जीवात्मा) प्रकृति के गुणों से उत्पन्न गुणों के 
संग के कारण ही भिन्‍न-भिन्‍्त योनिधों में जन्म लेता है । 

उपब्रष्टानुमन्‍्ता च भर्ता भोक्‍ता महेश्वरः। 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहे5स्मिन्पुरुष: परः ॥२२॥ 

(ऊपर वर्णित पुरुष-प्रकृति संयोग गें) एक पुरुष सबको देखने वाला, 
सब का मार्ग-दर्शन करने वाला, सब का पालन करने वाला और सबको समाप्त 
करने वाला महेरवर है । यह ऊपर बताये परुष से अन्य (परमात्मा) कहा गया है। 

य एवं वेत्ति पुरुषं प्रकृति च गुण: सह। 
सर्वथा वतंमानोषपि तल स भूयोउभिजायते ॥२३॥ 

जो पुरुष (जीवात्मा) और प्रकृति के गुणों सहित इस प्रकार जानता है, वह 

सब प्रकार का व्यवहार करता हुआ भी पुनः जन्म नहीं लेता ।* 


एक का ही यहाँ वर्णन है और वह है जिसे ज्ञान की आवद्यकता है, भर्थात्‌ जो 


अज्ञानी है। करणसे अभिप्राय है इन्द्रियाँ, मन तथा बुद्धि। ये तेरह हैं। पाँच 
ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच कर्मेन्द्रियाँ, एक आम्यंतरिक इन्द्रिय, एक मन तथा एक वुद्धि। 
इनके आश्रय शरीर कार्य करता है। 

८. जीवात्मा शरीर से (करणों की सहायता से ) कार्य करता है। संसार के 
पदार्थ त्रिगुणात्मक हैं। इत गुणों से प्रेरित जी वात्मा शरीर से कार्य करता है और 
जन्म-जन्मान्तर का भोग करता है । 

यह इस अध्याय में नहीं बताया कि शरीर कैसे प्रेरणा देता है कर्म करने की। 

यह अन्य स्थान पर बताया है कि कामनाएँ ही हैं जो कम की प्रेरणा देती 

। इन कामनाओं से ही संकल्प बनते हैं। 
; बेद में उनको शान्त करने के लिये ही प्रार्थना की गयी है। कि 

६. इलोक १३-२३ में लिखा है कि जो मनुष्य जीवात्मा, हक अं 
शरीर का सम्बन्ध इस प्रकार जान लेता है अनिल (१६-१६, २ ३५) 

में ] 
२१) में कहा है, वह पुनः इस लोक में जन्म पशुओं कि अक 
हक और समभने का अभिप्राय है ज्ञान के अनुस्तार आज्र «१ ४ 


अगले इलोक में आचरण के विषय में भी कहा है । 
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ध्यानेनात्मनि पद्यन्ति केचिदात्मानसात्मना। 
अन्ये साँख्येत योगेन कर्मयोगेन चापरे ॥२४॥ 
कितने ही मनुष्य अपनी बुद्धि रो अपने आत्मा को ध्यान द्वारा देखते हैं | 
दूसरे ज्ञान के सहारे से (सांख्यानुसार) देखते हैं। कुछ अन्य निष्काम भाव से 
कर्म करते हुए देखते हैं ।"' 
अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्वान्येम्य उपासते। 
तेष्पि चातितरन्त्येव मृत्युं श्रुतिपरायणा: ॥२५॥ 
दूसरे (जो ऊपर कहे अनुसार नहीं कर स कते) इस प्रकार न जानते हुए 
दूसरों के द्वारा कह्टे को सुतकर उपासना करते हैं, वेश्रुति ग्रन्थों के परायण हुए 
भी मृत्यु को स्वंथा उलांघ जाते हैं । 
यावत्संजयाते किच्ित्सत्त्वं स्थावरजडगमसस्‌ । 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञसंयोगात्त दिद्धि.. भरतर्षभ ॥२६।। 
हे अर्जुन ! जितने भी स्थावर और जंगम प्राणी उत्पन्न होते हैं, उन सबको 
क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ की भाँति संयोग से हुआ जान | 
सम॑ सर्वेष॒ भूतेषु॒तिष्ठन्त॑ परमेश्वरम्‌। 
विनश्यत्स्वविनश्यन्तं यः पश्यति स पश्यति ॥२७॥। 
जो इन नाश होने वाले सब प्राणियों में समान रूप में अविनाशी परमात्मा 
को देखता है, वही वास्तव में देखता (जानता) है। 
सम॑ पह्यन्हि सर्वत्र समवस्थितमीश्वरम । 
न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌ ॥२८॥ 
वह (जैसा ऊपर के इलोक में वर्णन किया है) सब में समान रूप में उपस्थित 
सबसे एकरस रहने वाले परमेइ्वर को देखता है । इस कारण वह जानबूक कर 
अपने आपको (कु-मार्ग पर चल कर) नष्ट नहीं करता । इस कारण वह परम 
गति (मोक्ष) को प्राप्त करता है। 
१०. तीन प्रकार से इस संसार को पार किया जा सकता है। एक 
द्वारा शरीर और इन्द्रियों पर शासन करने से . दूसरे ज्ञान के कक हर 
को समझकर उत्तके भोग और भोग के परिणामों को समभ लेने से ; तथा तीसरे 
निष्कास भाव से इस संसार में रहने से । 
पे ' अ्रसाव समान रूप से होता है । विषयों से अनासक्ति उत्पन्न 
फिर वह्‌ अनाछक्ति कर्म पर प्रभाव डालती है। इससे अन्ततो- 
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प्रकृत्येव प कर्साणि क्रियमाणानि सर्वशः । 
मे यः पद्यति तथात्मानः.कर्तारें स॒ पदश्यति॥२९॥ 
गौर जो मनुष्य सब कर्मों को प्रकृति से ही किया जाता मानता है और 
आत्मा (जीवात्मा) को अकर्त्ता मानता है (अनासक्त, निलेंप मानता है) बही 
वास्तविक तत्त्व को देखता (जानता) है। हा 
यदा भूतपृथग्भावसेकस्थमनुपद्यति । 
तत एवं च विस्तार क्रह्म संपच्यते तदा॥३०॥ 
जब मनुष्य भिन्‍न-भिन्‍न आचार-विचार के प्राणियों को भी देखता है कि 
सब परमात्मा के आधार पर फल-फूल रहे हैं, तव वह मनुष्य ब्रह्म को प्राप्त 
होता है अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्त कर लेता है । 
अनादित्वान्तिगु णत्वात्परसात्मायमव्ययः । 
शरीरस्थो5षपि कोन्‍्तेय न करोति न लिप्यते ॥३१५॥ 
परमात्मा अनादि है और निर्गणत्व वाला अविनाशी होने से प्राणी के 
शरीर में रहता हुआ भी कुछ नहीं करता, न ही किसी कम में लिप्त होता है ॥" 
यथा सर्वगतं सौक्ष््यादाकाशं नोपलिप्यते । 
सर्वत्रावस्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते॥३२॥ 
जिस प्रकार सब स्थान पर आकाहझ व्यापक होने से और सूक्ष्म होने से किसी 
से भी लिपायमान नहीं होता, वैसे ही पूर्ण देह में स्थित होते हुए भी आत्मा 


(परमात्मा) लिपाय्मान नहीं होता ।"*' 


११, निर्गुणत्व छाब्द परमात्मा के लिये कहा है । यहाँ गुणों से अभिप्राय है 
प्रकृति के तीन गुण । वैसे परमात्मा निर्गुण नहीं है । उसके अपने गुण हैं। वे 
उसके साथ सदा रहते हैं । उदाहरण के रूप में वह सर्वव्यापक है। वह अंमित 
सामर्थ्य रखने वाला है और सर्वंथा घुद्ध है इत्यादि। और वह सत्त्व, रजत, 
तमस्‌ गुणों से दूर रहता है । 

१२. परमात्मा की उपमा आकाश के साथ दी गयी है। यह स्मरण रखना 
चाहिये कि आकाश शब्द से दो पदार्थों की कल्पना की गयी है। / 

एक आकाश है पंच भौतिक | यह भूतों के साथ ही उत्पन्त हुआ था । पंच 
महामूत अहंकारों से. उत्पन्न हुए थे और अहंकारों के संगोग का परिणाम 
हैं । जो वस्तु संयोग से बनती है, वह विभकत हो पुनः पूर्व संयुक्त रूप में हो जाती 
है । इस कारण परमात्मा की तुलना पांच भौतिक आकाश से न है। १ 
भौतिक आकाश सर्वेब्यापक नहीं। न ही यह सबसे सूक्म वदार्ध है। 

दूसरा आकाझ वह माना गया है जो पूर्ण व्योभ को भ 

ब्रह्ममुत्रों में भी दो प्रकार का आकाश कहा है।._ 
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यथा प्रकाशयत्येकः झृत्स्नं लोकमिम॑ रवि:। 
क्षेत्र क्षेत्री तथा कृत्स्तं प्रकाशयति भारत ॥३३॥ 
जिस प्रकार एक ही सूर्य सम्पूर्ण लोक को प्रकाशित कर ता है, उसी प्रकार 
सब क्षेत्रों को, हे भारत ! वह प्रकाशमय (प्राणवान) करता है । 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयो रेवमन्तरं ज्ञानचक्षुधा । 
भूतप्रकृतिमोक्ष च॒ ये विद॒र्यान्ति ते परम्‌ ॥३४।॥ 
क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ में इस प्रकार भेद जो ज्ञान के नेत्रों से देखता है, वह 
पंच-भौतिक प्रकृति से मुक्ति पाने के उपायों को जानकर परब्रह्म परमात्मा 
को प्राप्त होता है । 
इस अध्याय में प्राणी की व्याख्या वेद मतानुस।र बहुत ही सुन्दर ढंग से की 
गयी है । व्याख्या का आधार वेदमंत्र (ऋ० १-१६४-१, २०, २१, २२) है। ऋग्वेद 
(१०१६४-१) में कहा है कि प्राणी में तीत्त तत्त्व उपस्थित होते हैं । एक 
बूढ़ा हो जाने वाला है। इसे शरीर कहते हैं ! इसमें एक तत्त्व है जो इस दरीर की 
सहायता से संसार का भोग करता है| इसे जीवात्मा कहते हैं और तीसरा है जो 
इन दोनों तत्त्वों की रक्षा और सहायता करता है | यह परमात्मा-है । परमात्मा 
अपनी शक्ति (प्राण) से दोतों की सहायता करता है। प्राण सात रूपों पें शरीर 
में काये करता है । 
ऋ० १-१६४-२० में कहा है कि प्रकृति रूपी वृक्ष पर दो सुन्दर गतियों वाले 
चेतन तत्त्व अवस्थित हैं --जीवात्मा और परमात्मा | जीवात्मा प्रकृति का भोग 
करता है। परमात्मा भोग नहीं करता । वह केवल साक्षी मात्र है । 
ऋ० १-१६४-२१ में कहा है कि जीवात्मा जो ज्ञान प्राप्त कर संसार से 
उपराम हो जाते हैं, वे मोक्ष पद पाते हैं। 
ऋ० १-१६४-२२ में कहा है कि वे जीवात्मा जो इस संसार का भोग करते 


3 व्यतीत करते हैं, वे जन्म-मरण के बन्धन में फेसे हुए, ईदवर को भी भूल 
जाते हैं। 


चतुर्देश अध्याय 


श्रीकृष्ण उवाच 
पर भूयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
यज्ज्ञात्वा मुनयः सर्वे परां सिद्धिमितो गता:॥१॥ 
श्रीकृष्ण ने कह्ठा -- 
(अनेक पदार्थों के) ज्ञानों में ( परम्‌) सर्वश्रेष्ठ (पदार्थ का) ज्ञान मैं कहूँगा, 
जिसको जानकर मुनि लोग परम सिद्धि को प्राप्त हो गये हैं। 
इंद ज्ञानमुपाश्रित्य समम्र॒साधरम्यमागता: । 
सर्गेषषि नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति च॥२॥ 
इस ज्ञान के आश्रय से मेरे (परमात्मा के) धर्म को प्राप्त हुए पुरुष न तो 
सृष्टि के आरम्भ में जन्म लेते हैं, न ही प्रलय काल में व्याकुल होते हैं । 
सम योनिर्महदब्रह्मय तस्मिन्गर्भ दधास्यहम्‌। 
संभव: सर्वभूतानां ततो भवति भारत॥३॥ 
है अर्जुन ! महत्‌ ब्रह्म इस (ब्रह्माण्ड) कीयोनि है। उसके गर्म में मैं 
(परमात्मा) चेतन रूप गर्म स्थापित करता हूँ। उस गर्म से सब प्राणी जगत्‌ 
उत्पन्न होता है। 
सर्वयोनिषु कौन्तेय मूर्तवः संभवन्ति याः। 
तासां ब्रह्म महद्योनिरहं बीजप्रदः पिता॥४॥ 
हे कौन्तेय ! सब योनियों के शरीरों में, जो उत्पन्न होते हैं, का सब की 
योनि (गर्भ को घारण करने वाली जननी) महदुबरह्म है परन्तु उस बीज मैं 
(परमात्मा) डालता हूँ ।* 
१. बीज मैं डालता हूँ, ऐसा परमात्मा की ओर से कहा गया है। मैं 
परमात्मा का ही सूचक है । 
इस कथन से यहाँ एक अ्रम पैदा हो अर प्राणी में आने वाला 
जीवात्मा परमात्मा का ही अंश है। वस्तुत: ऐसा है तहीं । हे 
यहाँ तो शरीर का ही वर्णन हो रहा है। शरीर में एक तो पाँचभौतिकमंश! ._ 
होता है और एक कार्य करने की शक्ति है, जिमे प्राण अहेह । पद्दीआण 
परमात्मा की ओर से दिये जाने की बात है। बडा मु 


श्श्द श्रीमद्भगवद्‌गीता 8 ६ 2 
सत्त्वं रजस्तम इति गुणा: प्रकृतिसंभवा:। 
निबध्नन्ति महाबाहो देहे देहिनसव्ययम्‌ ॥५॥ हि 
हे अर्जुन ! सत्त्व गुण, रजोगुण, तमोगृण, प्रकृति से उत्पत्न देह को धारण 
करने वाले अविनाशी (जीवात्मा) को शरीर में बाँघते हैं। 
तत्र सत्त्वं निम॑लत्वात्मकाशकमनामयम्‌ । 
सुखसडगेन. बध्नाति ज्ञानसडगेत चानघ ॥।६॥ 
हे निष्पाप (अर्जुन) ! उन तीततों गुणों में, प्रकाश करने वाला निमंल होने 
के कारण सत्त्वगुण, कष्ट से रहित सुख की आस क्ति उत्पन्न करने के कारण तथा 
(इस बात के) ज्ञान से शरीर से मोह उत्पन्त करता है।' 

परमात्मा प्राणी के छा रीर में अपने सात पुत्रों से कार्य करता है। ऐसा वर्णन 
वेद (ऋ० (-१६४-१) में है । 

यही वात गीता का प्रवक्‍ता पहले (इलोक १३-२०, २१, २२ में) भी कह 
चुका है। वहाँ कहा है कि शरीर में पाँच भौतिक तत्त्वों के अतिरिक्त सुख-दुःख 
का भोगने वाला तथा जन्म-मरण के बन्धन में लिपटा हुआ आत्मा पृथक्‌ है और 
इन दोनों से पृथक उपद्रष्टा अनुमंत्ता, भर्ता, भोक्ता परमात्मा महेश्वर है। यह देह 
में दूसरे पुरुष से पृथक है । 

२. विज्ञान में जिसे प्रोटोन, इलेक्ट्रोन और न्यूट्रोन कहते हैं, वही वैदिक 
भाषा में सत््व, रजस्‌ और तमसू हैं। 

प्रकृति के सब पदार्थ जिनमें प्राणी का शरीर भी है, इन तीनों गुणों से बनते हैं । 
इत्तका शरीर में समावेश न्यूनाधिक होता रहता है अर्थात्‌ एक की प्रमुखता और 
दूसरे की हीनता होती रहती है । 

यह सांख्यदशन में भी कहा हैं कि इन्द्रियों में सतत तथा रजस्‌ की सहाय 
से कार्य होता है अर्थात्‌ इन शिराओं में दोनों गुण काम करते हैं और उनमें तमस्‌ 
“कै | 3९० यह कि इन दिराओं में सत््वगुण और रजसू गुण न्यूना- 

रहते हैं। 

३. यदि सत्त्व गृभ प्रधान हो तो सुख की अनुभूति होती है और जब रजस्‌ गृण 
बढ़ जाता है तो दुःख की अनुभूति होती है। सुख जब होता है तो शरीर से मोह 
बढ़ जाता है। इस प्रकार सतोगुण भी जीवात्मा को दारीर में बाँवता है। 

वर्तैमान विज्ञान भी यह मानता हैं कि शरीर के काम करने के समय विद्युत 
की लहर इन श्िराजों में चलती है | विद्युत की लहरें इलैक्ट्रोन का प्रभाव ही होता 

हे ता है कि विद्युत की लहर अर्थात्‌ इलैक्ट्रोन (तेजस्‌ अहंकार) 
< ही देता है। इससे सुख की प्राप्ति नहीं होती । 
त्‌ ठीक ही श्रतीत होता है कि शिराओं में मुख्य गुण 
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रजो रागात्मक॑ विद्धि तृष्णासडगसमुद्भवम्‌ । 
तन्निबध्नाति कोन्तेय कर्मंसडगेन देहिनम्‌ ॥७॥ 
रजोगुण कामनाओं और आसक्त से उत्पन्न होता है। वह जीवात्मा को 


कर्म करने पर लगाता है और उसे तो बे के में वाँ। 
लगाता है और उसे कर्मों के फल के मोह में बाँधता है। 


तमस्त्वज्ञानजं॑ विद्धि मोहन सर्वदेहिनाम्‌ । 
प्रमादालस्यनिद्राभिस्तन्निबध्नाति भारत ॥८॥ 

ओर सब देहाभिमानियों में मोहने वाला तमोगुण होता है। यह अज्ञान से 
उत्पन्न होता है। यह जीवात्मा को प्रमाद (इन्द्रियों और मन की कुच्ेष्टाओं ) 
आलस्य तथा निद्रा में बाँधता है । 

सत्त्वं सुखे संजयति रजः कर्ंणि भारत। 
ज्ञानमावृत्य॒तु तमः प्रमादे संजयत्युत ॥६॥ 

सत्तव गुण सुख में लगाता है, रजोगुण कर्म में और तमोगुण ज्ञात को ढक कर 

प्रमाद जगाता है। 

रजस्तमश्चाभिभूय सत्त्वं भवति भारत। 

रजः सत्त्व॑ तमइचेव तमः सत्त्वं रजस्तथा ॥१०॥ 

रजोंगुण और तमोगुण को दबाकर रखने से सतोगृण में वृद्धि होती है। 

रजोगुण और सतोगुण को दबाने से तमोगुण बढ़ता है। जौर तमोगुण तथा सतो- 
गुण को दबाकर रखने से रजोगुण में वृद्धि होतो है । 

सर्वद्वारेष.. देहे5स्मिन्प्रकाश उपजायते। 

ज्ञानं यदा तदा विद्याद्विवुद्ध सत्त्वमित्युत ॥११॥ 

जब देह के सब द्वारों (इन्द्रियों) में प्रकाश (ठीक प्रकार से कार्य करने की 
शक्ति) उत्पन्न होती है तब ज्ञान और विद्या में सतोगुण की वृद्धि होती है।* 
सत्त्व होता हैं और गौण रूप में तेजस्‌ होता है । 

इसी कारण इन्द्रियों को सुत्त्व गुण प्रधान माता जाता है। इस पर भी ये 
का करती हैं रजोगुण क्री सहायता से । 

४. देह के द्वार नौ हैं। दो आँखें, दो कात, दो नासिकाएँ, एक मुख, मलद्वार 
और मत्रद्वार। इनमें प्रकाश होता है अर्थात्‌ इनके काम उचित ढंग से और 
उचित मात्रा में होने लगते हैं तो अनुभव और अभ्याप्त की वृद्धि होती हैं। यह 
इस प्रकार कि आंखें, ताक, कान और जिह्ा ही मुख्य साधन हैं ज्ञान प्राप्त करने 
के । यदि ये ठीक प्रकार से कार्य करते रहें तो ज्ञान और विद्या में वृद्धि होती हैं 
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लोभ: प्रवत्तिरारस्भः कर्मणामहासः स्पूहा। 
रजस्पेतानि जायन्ते . विवृद्धे भरतषंभ ॥१२॥ 
रजोगण के बढ़ जाने पर लोभ, चंचलता, स्पृह्ा (लालसा) इन कर्मों को 
करने की ब्च्दा उत्पन्त हो जाती है। 


अप्रकाशो5प्रवृत्तिर्च प्रमादो मोह एव च। 
तमस्येतानि जायन्ते  विवृद्ध कुरुनन्दन ॥१३॥। 
तमोग्रुण के बढ़ जाने पर (अन्‍्तःकरण में) अप्रकाश (अज्ञान), हे कर्तव्य 
(कर्मों) में अप्रवृत्ति (अरुचि) और प्रमाद (व्यर्थ चेष्टा), मोह (आसक्ति) ये 
सब उत्पन्न हो जाते हैं । 
यदा सच्चे प्रवुद्ध तु प्रलयं याति देहभृत। 
तदोत्त मविदां लोकानमलान्प्रतिपद्यते ॥। १४॥। 
जब यह देह धारण करने वाला (जीवात्मा) सत्त्व गुणों की वृद्धि में मृत्यु को 
प्राप्त होता हैं तव वह उसमें कर्म करनेवालों के निर्मल लोकों को प्राप्तहोता है । 
रजसि प्रलयं॑ गत्वा कमंसडिगषु जायते। 
तथा प्रलोनस्तमसि मूढ्योनिषु. जायते ॥१५॥ 
रजोगुण की वृद्धि में मृत्यु होने पर (जीवात्मा) कर्म प्रधान मानव जीवन 
पाता हैं और तमोगुण के बढ़ने पर मूढ़ योनियों (बरुद्धिविहीन योतियों ) में उत्पन्त 
होता है । 
कर्मण: सुक्ृतस्याहुः सात्त्विकं निर्मल फलम्‌ । 
रजसस्तु फल दुःखमसज्ञानं तमसः फलम्‌॥१६॥ 
सुकृत कर्म (भले कार्य ) करने का सात्त्विक (स्वभाव) निर्मल (बुद्धि)फल 
कहा है। राजसी कर्मों का फल दुःख और तामसी कर्मों का फल अज्ञान है । 


सत्त्वात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एवं एच। 
प्रसादमोहो._ तमसो भवतो5ज्ञाममेव च। १७॥ 
सतोयुण से ज्ञान 3त्पन्न होता है, रजोगृण से निहचचय से लोभ तथा तमोगुण 
से प्रमाद, मोह तथा अज्ञान होता है । 


से प्राप्त किये परिणामों का नाम है। 
उदाहरण के रूप में यदि कोई व्यक्ति आम खाता है तो उसकी पहचान कि 
सा, हैं, सफेदा है, लंगड़ा है अथवा चौसा है, ज्ञ!न का क्षैत्र है। परन्तु आम 
ने से हानि-लाभ, इसके खाने का समय, ढंग इत्यादि की जानकारी विद्या है। 
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ऊध्वं गच्छन्ति सत्त्वरः 
था भध्ये तिष्ठनि पे 
जघन्यगुणवृत्तिस्था अधो | गा] 


गच्छनि ह 
सत्त्व गुण में स्थित हुआ 33०. 8. तामसा: ॥१८॥ 


जाता है। रजोगुण में स्थित मध्य मार्ग प 
मूल इस प्रकार मध्य वर में 
(निर्घधन) 


+<१४ गुणेम्यः कर्तारं यदा द्रष्टानुपश्यति । 
गुणम्यञच॒ पर वेत्ति मद्भाव॑ सोषघिगच्छति।। १९॥ 
गुण तीन ही हैं, इनके अतिरिक्त और कोई भाव नहीं 
ग ही हैं ॥ भाव नहीं दिखाई दे 
ब्रष्टा तीनों गुणों को तत्त्व से जानता है, वह मुझ( परमात्मा ) को काम 
गुणानेतानतीत्य त्ीन्देही दे। । 
जन्ममृत्युजरादु:खेबिमुक्तो5मृ तमइनुते ॥२०॥ 


जो ब्रा 


इन तीनों गुणों को पार करके पुरुष जन्म-म्ृत्यु, 
मुक्ति पाकर अभरता को प्राप्त होता है। हु 


बुढ़ापा, दुःख, इन सब से 


अर्जुन उवाच 
केलिड्गस्त्रीन्गुणानेतानतीतो भवति प्रभो। 
किसाचार: कथं चेतास्त्रीन्गुणानतिवर्तते ॥२१॥ 
अर्जुन ने पूछा-- 
इन तीनों गुणों को जो लाँघ जाता है, उसके क्या क्या लक्षण होते हैं और है 
प्रभो ! किन-किन उपा]$ से इन ग्रुणों से ऊपर उठा जा सकता है ? 


श्रीकृष्ण उवाच 


प्रकाश च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव । 
न द्वेष्टि संप्रवृत्ताति न निवृत्ताति काइक्ष ति ॥२२॥ 


श्रीकृष्ण ने कहा-- के 
हे अर्जुन ! जो (सत्त्वगुण के कार्यरूप) प्रकाश (शान), ( 


प्रभाव से प्रवृत्ति तथा (तमोगुण के) प्रभाव से ० 2 8: # ४ 
करता है और न ही इससे निवृ्ति की बांका करता है; >ञ्यह 58 
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उदासीनवदासीनो गुणयों में >> उ । पु 
गणा वर्तन्त इत्येव योड्वतिष्ठति नेड्ग हे २३ अल 
( संसार के कार्यों में) उदासीन की भाँति ( ४४३ की &+4:2 ० मत । 
नहीं जाता, गुण ही गुणों में वर्तते हैं, ऐसे व्यवहार में स्थित रहने वाला ( 
चलायमान नहीं होता; मेहर । 
:खसुखः स्वस्थ: सम ः 
हुल्यार्रियातियो धीरस्तुल्यनिन्‍्दात्मसंस्तुतिः 0र४॥ 
जो दुःख-सुख को समान समभने वाला, मिट्टी, पत्थर तथा स्वर्ण को ४: 
भाव से समभने वाला, प्रिय-अप्रिय को समान समभने वाला तथा निन्‍्दा-स्तु| 
में भी समानभाव वाला; 
(भू मानापमानयोस्त॒ल्यस्तुल्यो मित्रारिपक्षयों: । 
सर्वारम्भपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥२५॥ 
मान और अपमान में सम, मित्र तथा वैरी गें भी समान भाव रखने वाला 
ओर प्रत्येक कार्य के आरम्भ में, त्याग भाव से प्रवुत्त गुणातीत (गुणों से ऊपर ) 
कहा जाता है ; 
क मां च योधव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते। 
स॒ गणान्समतीत्यतान्ब्रह्मभुयाय कह्पते ॥२६॥ 
गौर जो व्यक्ति सरल, सीधे मार्ग पर चलता हुआ मेरे (परमात्मा के) 
अक्ति-भाव बनाकर मेरे को भजता है, वह इन गुणों को लाँघकर मेरे (परमात्मा ) 
से एकीम!व होने योग्य हो जाता है । 
ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्थाव्ययस्थ च। 
जञाइवतस्थ च धर्मस्थ सुखस्येकान्तिकस्य च।॥॥२७॥ 
(ऐसा होने पर) अविनाशी तथा अमृतरूपेण ब्रह्म का आश्रय और सर 
रहने वाले (झ्ाइवत) धर्म (व्यवहार) की ओर एकरस रहने का आश्रय मैं हूँ । 


श०२ 


प्रति 


2. झत्त्त, रजस, तमस्‌ प्रकृति के गुण हैं। इन से ही तीन प्रकार के अहं- 
कार बसते हैं। वैदिक भाषा में इनको आपः कहा है। विज्ञान की भाषा में इनको 
प्रिमष्डल के कण (2/00० एथ४0|९५) कहा जाता है 

ह में मत और बुद्धि भी प्रकृति का रूप ही हैं। ये दोनों महत्‌ का अध्ु 


इन्द्रियों में शकित का बहाव रहता है। 


के , भूतादि) का इन पर आवेश ( ला०ा8०) 
पल 
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शक्ति विद्युत (ऋण, धन और शन्य 
ही मन पर तथा बुद्धि कागगा हे ऑफ बोस 
यह कहा जा सकता है कि घन (पौजिटिव) 
तो मन एक प्रकार से विचार करने लगता हैं और 
झुक जाती है और यदि ऋण (नैगेटिव) 
इसडी प्रकार से विचार करने लगती है 
जागृत होने लगती हैं। 
भी इतना समझ लेता चहिये कि मकानों में जो घन, ऋण तथा श्न्य 
(ए०ऊं (९७ 7९8५४९, ॥९५0:4] ) तारें होती हैं, ये वास्तव में सब ऋण ही हैं। 
पृथिवी में भी विद्युत का आवेश होता है औरबंयोंकि हम पृथिवी के सम्पर्क में सदा 
रहते हैं इप कारण हममें तथा पृथिवी में एक ही पौटेंशल ( स्तर) पर ऋण विद्यत 
का चार्ज रहने से हम अपने में तथा पृथिवी में कुछ भी भेद अनुभव नहीं करते। 
वस्तुतः हममें तथा पृथिवी में भी, ऋण विद्युत का एक आवेद् रहता है। 
जो सतोगुण अथवा वैकारिक अहुंकार (90० ) का आवेश हैं, वह पृथिवी 
और हमारे आवेश से बहुत ही भिन्‍न है। इसी प्रकार उस धन और वर्तमान 
ऋण में बहुत अन्तर है। दोनों के बीच में एक शून्य है, वह बहुत नीचे है। 
कुछ भी हो, जो प्रइन समझता आवश्यक है, वह यह है कि मन पर कैसे घन 
आवेद्ञ का प्रभाव होता है और कैसे ऋण आवेद् का प्रभाव होता है ? गीता में 
यही समभाने का यत्न किया गया है। मन और बुद्धि को दुःख-सुख, मान-अप- 
मान, दात्रु-मित्र, हानि-लाभ में समभाव रखने से इन अहंकारों के प्रभाव में अन्तर 
पड़ जाता है। इसका प्रत्यक्ष में दर्शन तो होता नहीं । इस कारण इनके प्रभाव 
से ही इनका ज्ञान होता है। 
यह समभाव भूतादि अहंकार का प्रभाव नहीं । दोनों में अन्तर है। भूतादि 
अहंकार में तो मन और बुद्धि आवेद रहिंत (०॥४४2।०७५) हो जाते हैं। समभाव 
से बुद्धि और मन आवेशयुक्‍्त ( ०॥४॥४००) तो होता है, परन्तु दोनों चाज॑ समान 
रहते हैं । 
गुण प्रकृति के हैं और इन वैकारिक, तेजस्‌ और भूतादि अहँकारों से ही 
मन पर प्रभाव उत्पन्न होता है। हे 
मनुष्य जैसे कर्म करे, उस कर्म की प्रतिक्रिया से जैसा मन में समझे 
बुद्धि से विचार करे, वैसा ही आवेश (०७8०) मन और बुद्धि पर हो जाता 


है। 


विद्युत का बाहुलय हो जाये 
र बुद्धि की दिशा एक ओर को 
विद्युत का बाहुलय हो जाये तो बुद्धि 
और मन में दूसरी प्रकार की कल्पनाएँ 


पंचदश अध्याय 


श्रीकृष्ण उवाच 

ऊर्ध्वमुलमधःशाखमह्वत्य॑ / हक 8हुरव्ययस्‌ । 
छुन्दांसि थस्य पर्णानि यस्तं वेदस वेदवित्‌ ॥१॥ 
श्री कृष्ण ने कहा -- 
जिसका मूल ऊपर है ( हे 
लटक रही हैं (परमात्मा से निर्मित सू 


अर्थात्‌ परमात्मा मूल है जिसका) और झाखांयें नीचे को 
त सष्टि शाखाओं की भाँति नीचे को आ रही हैं), 


ऐसा संसार रूपी पीपल का वृक्ष है । इसके पत्ते (छन्‍्द) वेद अविनाशी कहे जाते 
हैं । इस वृक्ष को जो तत्त्व से जानता है, वह वेद का विद्वान्‌ माना जाता है। 
अधइचोध्व प्रसुतास्तस्य शाखा गुणप्रवुद्धा विषयप्रवाला:। 
अधइच मूलास्यनुसंततानि कर्मानुबन्धीनि मनुष्यलोके ।२॥ 


इस वक्ष की शाखाएँ ऊपर और नीचे फैली हुई हैं । ये शाखाएँ गुण (सत्त्व, 
रजस्‌ और तमस्‌) से वृद्धि पाये हुए हैं। (इन शाखाओं पर ) विषय र्पी 
कॉपलें हैं। शाखाएँ हैं भिन्‍न-भिन्‍त योनियाँ। ये नीचे और ऊपर ४ सर्वत्र फैली 
हुई हैं। मनुष्य योनि में कामनाएँ कर्मों से (और फलों से) बाँधती हैं। ये (काम- 
नाएँ ) तीचे और ऊपर सब में व्याप्त हो रही हैं ।' 

१. इस इलोकों (१५-१, २, ३) में इस संसार को एक अलंकार द्वारा सम- 
माने का यत्न किया गया है | परमात्मा से ही संसार उत्पन्न हुआ है और कार्य 
जगत चासें ओर फैला हुआ है । यह कामनाओं के कारण फलता-फूलता है। 

अलंकार यद्यपि सवंथा ठीक नहीं है, इस पर भी इस विषय को समभाने का 
बहुत अच्छा प्रयास है । 

परमात्मा, प्रकृति और जीवात्मा तुरिया अवस्था में परथकू-पृथक रहते हैं । 
साम्यावस्था में प्रकृति निउच्चल होती है । प्रकृति निद्चल होने के कारण जीवात्मा 
सुषुप्ति अवस्था में होते हैं। एक परमात्मा ही हैं जो इस संब में व्याप्त रहता है । 

जब रचना आरम्भ होती है तो परमात्मा का तेज घोर शाब्द करता हुआ 
उत्पस्त होता है और फिर परमाणुओं की साम्यावस्था भंग होती है । तब जगत्‌ 


... रखता आरम्भ हों जाती है और फिर चलते-फिरते जगत्‌ का आविभवि होता 


कै संक्षार का हैं और इसका आदि मूल परमात्मा कहा जाता है, क्योंकि 


रचना आंस्म्म होती है। 
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न रूपमस्येह तथो न्तो न चार्दिन संप्रा 
अईवेरवमे ३२६० ४९३ ५० च संप्रतिष्ठा। 
इस (संस्तार रूपी ) वृक्ष का जो डर वर्णन किया ५०४ ॥00॥५ रे ! 
नहीं पाया जाता । क्योंकि न तो इसका आदि है, न ही अत है हम हैक 
हि हे डिखा मा है।। दा कारत इसके सुदृढ़ जड़ को कठोर वैराग्य से 
तत: पद तत्परिमागितव्यं यस्मिन्गता न निवर्तन्ति भूयः। 
तमेव चादर पुरुषं प्रपच्ये यत: प्रवृत्ति: प्रसुता पुराणी ॥४॥ 
उस (वैराग्य से वृक्ष का मूलोच्छेदन करने के उपरान्त) पद (मोक्ष पद) 
का मार्ग ढूंढता चाहिये जिस (पद) पर पहुँचे हुए फिर पीछे इस संसार में न हीं 
आते ओर जिस कारण से इस प्राचीन संसार वक्ष की प्रवृत्ति बनी हुई है, उस 
आदि पुरुष की शरण में जाऊँ (ऐसा निश्चय करना चाहिये )े (६ है 
निर्मानमोहा जितसइगदोषा अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामा: | 
इन्हे विमुक्ता: सुखदुःखसंज्ञँ गंच्छस्त्यमूढा: पदसव्ययं तत्‌ ॥५॥ 
वे ज्ञानी जन इस परम अविनाज्ञी पद को पाते हैं, जिनमें मान का मोह नष्ट 
हो गया है, विषयों में लीनता का दोष जिन्होंने नियंत्रित कर लिया है, अध्यात्म की 
ओर जिनकी निरन्तर रुचि हो जाती है, कामनाओं से विशेष छुटकारा पा लिया 
है जिन्होंने और सुख-दुख के इन्द्रों से जो मुक्त हो गये हैं।... 
न तद्भासयते सूर्यो न शश्ाइको न पावकः। 
यद्गत्वा न निवतंन्ते तद्घाम परम मस ॥ ६॥ 
उस (परम पद, मोक्ष पद) को न तो सूर्य प्रकाशित करता है, न चन्द्रमा, 
न ही अग्नि । जिस पद को प्राप्त कर मनुष्य फिर नहीं लौटते, वही भेरा (पर- 
मात्मा का) परम श्रेष्ठ धाम है। 
२. कारण दो प्रकार के होते हैं। एक भौतिक, दूसरे न॑मित्तक। नैमित्तिक 
कारण द्वरीर निर्माण में साधन नहीं होते॥ 
उदाहरण के रूप में घड़ा बना है । इसमें दो कारण हैं--एक मिट॒ठी। बह 
भौतिक कारण है । दूसरा है घड़ा बनाने बाला कुम्हार। ग्रह निमित्त कारण हैं। 
वह स्वयं घड़ा नहीं बन जाता । इस पर भी वह बनाने में कारण है । 
इसी प्रकार सृष्टि जिसको पीपल के वृक्ष को भाँति माता है, 
से बनी है। इसको बनाने वाला परमात्मा इसका निमित्त हर । 
इस इलोक में परमात्मा को कारण इसी रूप में कहा 
निमित्त कारण है। 


श्षमद्भगवद्‌गीता अं० १५/७-१० 


जीवलोके  जीवभूतः: सनातनः। 
मनः षष्ठानीनरि्रियाणि प्रकृतिस्थानि कर्यति ॥७॥। 
प्ेरा ही अंश है इस प्राणी (शरीर) में, यह जीवात्मा जो ब्ांदि तत्त्व है। 
वही शरीर में स्थित मत सहित छहों इन्द्रियों को आकर्षित करता है । 
शरीरं॑ यववाप्नोति यच्चाप्युत्क्रामतीइवरः । 
गहीत्वैतानि संयाति वायुर्गन्धानिवाशयात्‌ ॥८॥॥ 
है, उससे जिस शरीर को प्राप्त होता 


ममवांशो 


जिस भी दरीर को जीवात्मा त्यागता 
है, उसमें वायु में सुगन्धि की भाँति जाता है। 


श्रोत्रं चक्षः स्पर्शन॑ च रसन॑ प्राणमेव च। 
अधिष्ठाय.. मनदचायं विषयानुपसे वते ।।६।। 
यह जीवात्मा श्रोत्र, चक्षु, त्वचा, रसना और नाक तथा मन की सहायता 
से ही विषयों का सेवन करता है । 
उत्क्रामत्तं स्थितं वापि भुझ्जानं वा गुणान्वितस्‌ । 
विमृढा नानुपद्यन्ति. पश्यन्ति । ज्ञानचक्षुष: ॥१०॥ 


(जीवात्मा) जब यह शरीर छोड़कर जाता है अथवा जब यह छारीर में 
स्थित हुआ गुणों से युक्‍तत हो विषयों को भोग करता है तब भी इसको अज्ञानी 
जन नहीं जानते । अर्थात्‌ जीवात्मा ज्ञान से ही जाना जाता है। 

३. यहाँ जीव को परमात्मा का अंश कहा है । इस कथन से यह भासित होता 
है कि जीवात्मा जो शरीर में स्थित है परप्गत्मा का ही अंश है। वस्तुतः ऐसा 
नहीं है । यह कथन उसी प्रकार है जैसे पिता अपने पुत्र को अपना ही अंश कहता 
है। पुत्र का निर्माण पिता के वीय॑ से होता है। इसी प्रकार प्राणी का निर्माण 
परमात्मा की शक्ति से ही होता है। 

परन्तु इसका अर्थ यह नहीं कि प्राणी में जो उपादान (78०7४8) लगा 
है, वह भी परमात्मा है। वह तो प्रृथक्‌ वस्तु है। प्राणी का द्ारीर प्रकृति के पर- 
माणुओं से बता है, परन्तु बनता ईइ्वरीय शक्ति से है। इसी कारण प्राणी को 
परमात्मा-क॒त कहा है । 

४. कहा है कि जीवात्मा हवा के साथ गन्ध की भाँति एक द्वारीर से दूसरे 

* शरीर मेंजाता है । इसका अभिप्राय हैं कि शरीर पहले निर्माण होता है, रहने 
स्थान बत॒ जाने पर जीवात्मा पीछे उसमें आता है। कहते हैं कि शरीर 
आरम्म होते के लगभग डेढ़-दो मास उपरान्त जीवात्मा शरीर में 
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यतन्तो योगित्तस्चेन॑ पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितस्‌ । 
यतन्तोष्प्यकृतात्मानो. नेन॑ पदयन्त्यचेतसः ॥११॥ 
इस आत्मा को योगी-जन ही यत्न करने पर देख (जान) सकते हैं । जिन्होंने 
अपने अन्तरात्मा को शुद्ध नहीं किया, ऐसे अज्ञानी यत्न भी करें तो इसको नहीं 
जान सकते । 
यदादित्यगतं तेजो. जगद्भासयते5खिलम्‌ । 
यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नौं तत्तेजो विद्धि मामकम्‌॥।१२॥ 
जो तेज सूर्य में स्थित हुआ सम्पूर्ण जगत्‌ को प्रकाशित करता है, जो तेज 
चन्द्रमा में स्थित है और जो तेज अग्नि में स्थित है, वह मेरा (परमात्मा का) ही 
तेज है, ऐसा जान । 
गासाविद्य च भूतानि घारयाम्यहमोजसा। 
पुष्पासि चोषधी:ः सर्वाः सोमो भूल्वा रसात्सकः ॥१३॥ 
गतिशील पदार्थों में प्रवेश करके मैं (परमात्मा) ही अपने ओज से सब के 
सब मूतों को धारण करता हूं और सम्पूर्ण औषधियों में मैं (परमात्मा) रस-स्वरूप 
सोम (शान्ति और सुख देने वाला) होकर उनको पुष्ट करता हूँ । 


अहं वेह्वानरो भूत्वा प्राणिनां वेहमाश्रितः। 
प्राणापानससायुक्तः  पचास्यन्त॑ चतुविधस्‌ ॥१४।। 
मैं (परमात्मा) वेश्वानर अग्ति होकर सब प्राणियों के शरीरों में स्थित 
हूं | प्राण और अपान से युक्त होकर चार प्रकार के अन्न को पचाता हूँ । 


सर्वस्य चाह हृदि संनिविष्ठो मत्तः स्मृतिज्ञानमपोहन च। 
वेदेइच सर्वेरहमेव वेद्यो वेदान्तकृह्वेद विदेव चाहम्‌ ॥१५॥ 


और मैं (परमात्मा) ही सब प्राणियों के हृदय में स्थित हूँ । स्मृति ओर 
ज्ञान मेरे (परमात्मा के) ही कारण हैं और अपोहन (अनुभव करने) की शब्ति 
भी मुझ (परमात्मा) से ही प्राप्त होती है। वेद के द्वारा जानने योग्य और बेद 
को जानने वाला मैं ही हूँ ।* 


५. इन इलोकों में यह कहा है कि प्राण परमात्मा का ही देन है । मनुष्य के 


सब कार प्राण से होते हैं। इसी कारण सब जीवों में इसे परमाह्सा का ही देन 
माना है। मनुष्य में मत ज्ञात संचय करता है । इसी क्वा रण कहा है कि ज्ञात पर- 
मात्मा है । इसी प्रकार बुद्धि भी परमात्मा की शक्ति से कार्य करती है। यही। 
इन इलोकों का अभिप्राय है। ० हे 
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हाविमो पुरुषों लोके क्षरद्चाक्षर एबच। 
क्षःः सर्वाणि भूतानि कूटस्थोड्क्षर उच्यते ॥१६॥ हे 
इस लोक में (प्राणी ढरीर में ) क्षर और अक्षर दो प्रकार के पदार्थ हैं। 
जो भृतों से बने हैं, वे सब नाशवान्‌ हैं और जो शरीर के हृदय की गुहा में रहता 
है यह अविनाजी कहा जाता है।' 
उत्तम: पुरुषस्त्वन्य: परमात्मेत्युदाहतः । 
यो लोकत्रयमाविश्य बिभत्यंव्यय.. ईइवरः ॥|१७॥ 
यस्मात्क्षरमतीतो5हमक्ष रादपि चोत्तम: । 
अतोषस्मि लोके वेदे च॒ प्रथितः पुरुषोत्तम: ॥१८।॥ 
उत्तम पुरुष नो अन्य ही (पूर्व इलोंक में कहे दो से अन्य ) है। वह परमात्मा 
कहा गया है। वह तीनों लोकों में सवका घारण पोषण करता है । वह अविनाशी 
ईइवर है । 
क्योंकि मैं (परमात्मा) जड़वत्‌ ताशवात्‌ से पृथर हूँ और अविनाशी 
(जीवात्मा) से भी श्रेष्ठ हूँ इस कारण लोकों में और वेद में मैं पुरुषोत्तम नाम 
से प्रसिद्ध हूँ 
यो मामेवमसंमृढो जानाति पुरुषोत्तमस्‌ । 
स॒सर्वविदृभजति मां सर्वभावेन भारत॥१६॥ 
है भारत ! इस प्रकार जो ज्ञानी पुरुष मुझ (परमात्मा) को पुरुषोत्तम 
जानता है, वह सब प्रकार से निरन्तर मेरा (सर्वेब्यापक परमात्मा का ) ही भजन 
करता है ।* 


६. इस इलोक में मनुष्य शरीर के मुख्यांशों के विषय में कहा है। शरीर 
पंच भीतिक है अर्थात्‌ पाँच भूतों से बना है। मूत प्रकृति के परिणाम हैं । जगत्‌ 
के सब पदार्थ पाँच मूतों के बने हैं । जगत्‌ पदार्थों से प्राणी का शरीर भित्न प्रकार 
का है। बह इस कारण कि इसमें पाँच भूतों के अतिरिक्त भी एक तत्त्व (प्रुरुष ) 
रहता है। यह तत्त्व जीवात्मा है और अविनाशी है। पाँच भूतों से बता शरीर 
क्षर (नाशवान्‌ ) है। 

४. परमात्मा की तीनों लोकों में उपस्थिति जान लेने का अभिप्राय यह है 
कि उसके अस्तित्व का विश्वास हो। संदेहरहित जो परमात्मा को सब स्थानों 
प्रदं व्यापक जानता है वह ही उसे जानता है। ऐसा मानने वाले का व्यवहार 
विलक्षण हो जाता है। वह संसार से विरक्त हो जाता है । ऐसा व्यक्ति परमात्मा 
का भक्त अर्थात्‌ उसका मजन करने वाला हो जाता है। इसका फल उसके अपने 
कर्मों मे उत्पन्न होना हैं । इसमे वह श्रेष्ठ फल का भोक्‍ता हो जाता है। 

भजन का यही अर्थ है । 
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इति गुह्मतमं श्ञास्त्रमिदमुक्त॑ सयानघ। 
एतद्बुदध्वा बुद्धिमान्स्यात्कृतकृत्ययच॒भारत।। रण 
हे अर्जुन ! यह अत्यन्त रहस्यमय विद्या भेरे द्वारा कही गई 


है । इसके तत्त्व 
को जानकर मनुष्य ज्ञानवान्‌ और कृतार्थ हो जाता है। 


इस अध्याय में आत्मा, परमात्मा और प्रक्नति का प्राणी में स्थान बताया 
है। गीता के तैरहवें अध्याय में भी इसी विषय पर कहा था, परन्तु यहाँ एक 
विशेष बात बतायी है कि प्राणी के दरीर में गतियाँ परमात्मा की शक्ति से ही 
होती हैं। 

यह भी बताया है कि मनुष्य के मन में ज्ञान संचय और बुद्धि का कार्य भी 
परमात्मा की शक्ति से होता है। 

यह शक्ति परमात्मा की ओर से जीवात्मा को प्राप्त होती हैं। यह सबको 
समान रूप में नहीं मिलती । जीवात्मा के पूर्वजन्म के कर्मफलों के अनुसार ही 
शरीर, इन्द्रियाँ, सन और बुद्धि की शक्ति मिलती है। 

मनुष्य वर्तमान जीवन में उग प्राप्त शक्ति में कुछ तो वृद्धि कर ही सकता 
है, परन्तु पूर्व की प्राप्त शक्ति अर्थात्‌ इन्द्रियाँ, मन एवं बुद्धि के आश्रय ही वह 

उन्नति होती है । 

परमात्मा की शक्ति मनुष्य के दवरीर में कार्य करती है, परन्तु क्योंकि यह 
शक्ति जीवात्मा की इच्छानुसार प्रयुक्त होती है, इस कारण उस प्रयोग का 
अच्छा-बुरा फल जीवात्मा को ही मिलता है। 

यह माना गया है कि मनुष्य के हृदय (मस्तिष्क) में एक बहुत छोटा सा 
स्थान होता है जहाँ जीवात्मा, मन और बुद्धि स्थित होते हैं | सब इन्द्रियाँ भी 
वहाँ ही पहुँचती हैं। ज्ञान-इन्द्रियाँ (चक्षु-इन्द्रिय, श्रवण-इन्द्रिय, रसना-इन्द्रिय, 
स्पद्शं-इन्द्रिय और ध्र।ण-इन्द्रिय) बाहर के पदार्थों का ज्ञान भीतर ले जाती हैं। 
वह ज्ञान मन तक पहुँचता है। मन जीवात्मा के सम्मुख वह ज्ञान पस्तुत करता 
है और जीवात्ता बुद्धि की तहायता से उस ज्ञान का विश्लेषण कर कर्मन्द्रियों 
को आदेश देता है। कर्मेंन्द्रिया (हाथ, पाँव, लिंग, ग्रुदा और वाक्‌) भी पाँव 
हैं। कर्मेन्द्रियाँ और ज्ञानेन्द्रियाँ और ज्ञानेन्द्रियों का मूल मन ही है। मन ही' 
जीवात्मा और इन्द्रियों के बीच में संयोग स्थान है। 

इस प्रकार मनुष्य (तथा उय्स्ते कुछ कम स्तर पर पद्ु-पक्षी आदि) का 
दारीर काये करता है। 


षोडश अध्याय 


श्रीकृष्ण उवाच 
अभय सत्त्वसंशुद्धिज्ञातयोगव्यवस्थितिः । 
दानं॑ दमइच यज्ञइच स्वाध्यायस्तप आजवम्‌ ॥| १॥। 
श्रीकृष्ण ने कहा-- हि 
निर्मय होना, अन्तःकरण (मन और बुद्धि) की भली भाँति दुद्धि, ज्ञान से 
सदा संयोग (सम्बन्ध), दान (अधिकारी को देना), इन्द्रियों तथा मन पर 
नियन्त्रण, स्वाध्याय, तपस्या और चित्त की सरलता ; 
अहिंसा. सत्यमक्रोधस्त्याग: शान्तिरपेशुनम्‌। 
दया भूतेष्वलोलुप्त्व॑ मार्दव॑ ह्वीरचापलम्‌ ॥२॥ 
अहिंसा (किसी को कष्ट न देना), सत्य (जो जैसा है, वैसा ही) कहना, 
क्रोध न करना, त्याग (अनावश्यक को न रखना), शान्ति (चित्त की स्थिरता ), 
सब प्राणी से दयाभाव, विन म्रता, बुरे कर्म का त्याग, इन्द्रियों में दृढ़ता-- 
तेज: क्षमा घृतिः शौचसद्रोहों नातिमानिता। 
भवन्ति संपद॑ देवीमभिजातस्थ भारत ॥३॥। 
तेज (बल), क्षमा करने के लिए तत्पर, धय और मन-वचन-कर्म की शुद्धता, 
किसी का बुरा न विचार करना, अपने में अभिमान न करना, इन (ऊपर तीनों 
इलोकों में बताये) भावों को देवी सम्पदा (सम्पत्ति ) माननी चाहिये ।' 


१. दैवी सम्पदा (सम्पत्ति) का अभिश्राय हैं श्रेष्ठ गुण । श्रेष्ठ गुण हैं-- 
(१)निसंत्र होता, (२) मत्त, बुद्धि की निर्मेलता, (३) ज्ञान से सदा सम्पके, 
(४) दात़ में रुचि, (५) इन्द्रियों और मन पर नियन्त्रण, (६) लौक-कल्याण में 
रुचि, (७)स्वाध्याय, (८)जप, (&)चित्त की सरलता, (१० )अहिसा, (११) 
संता-वादन, (१२) क्रोध न करना, (१३) त्याग, ( १४) चित्त की स्थिरता, 
(१५) तिल्दा करने में अरुच, (१६) दयाभाव, (१७) लोभ न करना, 

) (१5) ्यवहार में कोमलता, (१६) व्यर्थ की चेष्टाओं से अरुचि, (२०) बल, 
आप्राभाव, (२२) चैर्ये, (२३) मन, वचन, कर्म में शुद्धता (२४) वैर- 
त्याग हे (२५) अभिमान् न करता । ये पच्चीस गुण देवी स्वभाव 
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दम्भो दर्पोष्भिसानइ्च क्रोध: पारुष्यसेव च । 
अज्ञानं चाभिजातस्य पार्थ संपदमासुरीम्‌ ॥४॥ 
पाखण्ड, घमण्ड ओर आसमान, क्रोध, अज्ञान, कठोर वाणी ये आसुरी 
सम्पत्ति को प्राप्त हुए के लक्षण हैं ।* 
देवी संपद्विमोक्षाय निबन्धायासुरी मता। 
सा शुत्रः संपदं देवीसमभिजातोषसि पाण्डबव ॥५॥ 
देवी सम्पत्ति मुक्ति देने वाली और आसुरी सम्पदा बाँधने वाली मानी 
गयी है । इसलिए हे अर्जुन ! तुम्हें चिन्ता नहीं करनी चाहिये क्योंकि तुम दैवी 
सम्पत्ति (के वातावरण ) में उत्पन्न हुए हो । 
हो भूतसगगां लोके5स्मिन्देव आसुर एवं च। 
देवों विस्तरशः प्रोक्‍त आसुरं पार्थ मे श्रुणु ॥६॥ 
है भर्जुन ! इस (मनुष्य) लोक में दो प्रकार के प्राणी पाये जाते हैं। एक 
देवी स्वभाव वाले और दूसरे आसुरी स्वभाव वाले। इनके विषय में विस्तार से 
कहूँगा, तुम सुनो । 
प्रवृत्ति च निर्वुत्ति च जना न विदुरासुरा:। 
न शौच नापि चाचारो न सत्यं तेषु विद्यते ॥७॥ 
आसुरी स्वभाव वाले मनुष्य प्रवृत्ति योग्य और निवृत्ति योग्य (क्या करता 
चाहिये ओर क्या नहीं करना चाहिये) यह भी नहीं जानते । इस कारण उत्तमें 
शुद्धि (शरीर, मन और बुद्धि की) नहीं होती । न चरित्र के विषय में और न ही 
सत्य के विषय में वे जातते हैं । 
इस कारण वे कहते हैं-- 
असत्यमप्रतिष्ठ॑ ते जगदाहुरनीइ्वरम्‌ । 
अपरस्परसंभूत॑ किमन्यत्कामहैतुकस_ ॥५॥ 
(कहते हैं कि) जगत्‌ आश्रयरहित, असंत्य, बिता ईइवर (इसके बनाने 
वाले) के, अपने आप ही वित्ता संयोग के उत्पन्न हुआ है। (इसलिये) उनका 
प्रयोजन भोग विलास के सिवाय और कुछ नहीं ।* 


३. आसुरी भाव हैं-(१) पोखाघड़ी, (२) धमण्ड, (३) अभिमात्त, 


(४) क्रोध, (५) कठोर व्यवहार । ये पाँच आसुरी गुण कहे गये हैं। 
घमण्ड है अपने गुणों और कर्मों की प्रायः असत्य बातों का वर्णन | 
३. इलोक वात में यह कहा है कि जो आसझुरी स्वभाव बाले हैं, वे कर्तव्य 
अकत्तेव्य को नहीं जानते अर्थात्‌ वे बुविविहीन होते हैं। बुद्धिमात 
योग्य और न करने योग्य को समझ सकता है। दुसरे बाब्दों में यह 
आसुरी स्वभाव वाले दुर्बेल बुद्धि रखते हैं । " ख 


श्रौमद्भगवद्गीता अ० १६/६-१० 
एतां.. दृष्टिमवष्टस्य नष्ठात्मानोःल्पबुद्धय: । 
प्रभवन्त्युग्रकर्माणः क्षयाय जगतो$हिताः । €॥। 

इस प्रकार के मिथ्या ज्ञान के आश्रय में, नष्ट आत्मा वाले, उग्र कम करने 
वाले जगत्‌ का क्षय करने (नाश करने ) वाले, बुरे कर्म करने में संल'्न होते हैं । 
काममाशथ्ित्य.. दुष्पुर॑_ दम्भसानमदान्विता: । 

मोहाद्‌गृहीन्वासद्ग्राहान्अवर्तन्तेः्शुचित्रताः ॥१०॥ 


कामनाओं का आश्रय लेकर, दम्भ (छलना), अभिमान, बदमस्त, असीम 


इच्छाओं से युक्त भिव्या सिद्धान्तों को ग्रहण कर अष्ट आचरण में लगे रहते हैं । 


जो आसुरा स्वभाव वालों के लिए आगे कहा जा रहा है वह सब कुछ बुद्धि 
की दुर्बलता का विषय ही है। बुद्धिहीनता के कारण ही आगे की सब बातें स्वयं 
होने लगती हैं । 
बुद्धिविहीनता का एक लक्षण यह भी है कि वे इस संसार को स्वतः, बिना 
बताने वाले के, बना मानने लगते हैं अर्थात्‌ परमात्मा को नहीं मानते । ईश्वर को 
नहीं मानता बुद्धिविहीतता कही है । यह इस कारण कि प्रकृति का भी उनको 
ज्ञान नहीं होता । 
प्रकृति स्त्रयं गति में नहीं आती । अनात्म तत्त्व वाली कोई वस्तु स्वतः गति 
में नहीं आती । वैज्ञानिक भी ऐसा मानते हैं । इस कारण पृथिवी, सूर्य और अन्य 
तारागण जो निरन्तर गति कर रहे हैं, उनको गति देने वाला कोई है। यह शुद्ध 
वैज्ञानिक तथा बुद्धियुक्त तथ्य है । 
ऐसे लोगों का तीसरा लक्षण यह होता है कि ये लोग अपनी कामनाओं की 
पूर्ति के लिये, जो कभी पूरी नहीं होतीं, संसार का अहित करते हैं और महान्‌ 
हत्याकाण्डों को सम्पन्त करते हैं । 
क़िर वे जो भी कर्म करते हैं, उसके मूल में अपती कामनाओं की पूर्ति होती 
हैं। कामताएँ अस्ति में घी के समान होती हैं । ज्यों-ज्यों उनकी पूर्ति होती जाती 
हैं, त्यॉ-त्यों इनकी वृद्धि होती जाती है । ये बुद्धविहीन लोग उनके पीछे भागते हुए 
श्िथ्या धिद्धात्तों को ग्रहण करने लगते हैं और अपार जन-संहार की चेष्टा करते हैं । 
बद्षेप्र में नैपोलियन, मुसोलीनी, हिटलर के दृष्टांत इन आसुरी प्रवृति वालों 
के व्यवहार का मलीमाँति दर्धंन कराते हैं । 
बे तानाओआाह विस्तारवादी श्रवृत्ति को लिये हुए विदेशों पर आक्रमण करते थे । 
हे इन्होंने युद्ध में क्ोंक दिया । यही बात महाभारत के युद्ध में हुई 
के लोभ से ही लाखों मारे गये थे । महाभारत में कहा गया है कि अन्त 
आ । वही बात नै पोलियन , मुसोलीनी और हिटलर की हुई थी । 
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चिन्तामपरिसेयां च प्रलयान्तामुपाश्चिता:। 
कासोपभोगपरसा एतावदिति निदिचताः॥ १्श॥ 
मरणपरयंन्‍्त रहने वाली अनन्त चिन्ताओं के आश्रय विषय भोगों में लीन 
(ये लोग ) कहते हैं कि वस यही परम आनन्द है। 
आशापाशशतबंद्धाः कामक्रोधपरायणा: । 
ईहन्ते कामभोगार्थमन्यायेनार्थसञ्च यान्‌ ॥ १२॥ 
सैकड़ों आशाओं के बन्धन में बंधे हुए, काम और ऋरोध में रत, विषय के 
भोग के लिये अन्याय से साधन एकत्रित करने की ये लोग चेष्टा करते हैं। 
इदसझ सया लब्धमिसं प्राप्स्थे मनोरथम्‌। 
इदसस्तीदसपि से भविष्यति पुनर्धनस्‌ ॥१३॥ 
मैंने आज यह्‌ प्राप्त किया है और इस मनोरथ को प्राप्त कर लूंगा, मेरे पास 
इतना घन है और इतना भविष्य में और आ जायेगा। 
असौ मया हतः शत्रुहनिष्ये चापरानपि। 
ईश्वरोहहमहू भोगी सिद्धो५3ह बलवान्सूखी ॥१४॥ 
वह शत्रु मुझ से मारा गया है और दूसरे भी मुभसे मारे जायेंगे, मैं ईववर हूँ 
और ऐश्वर्य का भोगने वाला हूँ, मैं वलवान और सुखी हूँ । 


आढ्योपभिजनवानस्मि कोडन्यो5स्ति सदृशों सथा। 
यक्ष्ये दास्थासि मोदिष्यः इत्यज्ञानविमोहिताः ॥१४॥ 
मैं बहुत घनवान हूँ, बहुत बड़े कुटम्व॒ वाला हूँ, मेरे समान दूसरा कौन है ? 
मैं यज्ञ करूँगा, मैं दान दूंगा, हर्ष को प्राप्त करूँगा। ऐसे अज्ञात्त ने मोहित 
होते हैं । 
अनेकचित्तविश्वान्ता मोहजालसमावृता:। 
प्रसकताः कामभोगेषु._ पतस्ति नरकेः्शुच्ों ॥१६॥ 
अनेक प्रकार के विचलित चित्त वाले, मोह जाल से ढपे हुए, विषय भोगों 
में अत्यन्त आसकत, अपवित्र हो, (ये असुर) तरक में गिरते हैं। है 
आत्मसंभाविताः  स्तब्घा घनमानमदान्बिता।। 
यजन्ते. नामयज्ञैस्ते. दस्भेनाविधिपूर्वकम्‌ ॥१७॥ 
अपने को ही श्रेष्ठ मानने वाले, घमण्डी, घत्त तथा मान के भ्रद में चू 
रिवाज अथवा शात्त्र के विधान के बाहर, ताममात्न के यज्ञों के द् 
रचाते हैं। ५/ #- नं आा 
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दर्षप काम क्रोधं च संश्रिता: । 
मामात्मपरदवेहेषु प्रहिषन्तो5भ्यसूयका: ॥१८॥ 
जहंकार, बल, घमण्ड, कामना और क्रोष के वश में हर (एवं) दूसरों की 
निन्‍्दा करने वाले पुरुष मुझ (परमात्मा) से द्ेष करने वाले हैं। 
तानहं॑. द्विषतः क्‌ रान्संसारेष नराधमान्‌ । 
क्षिपाम्यजस्रमशुभानासू रीष्वेव योनिषु ॥१६॥ 
उन द्वेंष करने वाले पांपियों और क्रूर कर्म करने वाले नराधमों को मैं संसार 
में बार-बार आसुरी योनियों में गिराता हैं ।* 
आसुरी योतिमापन्‍्ता मूढा जन्मनि जन्मनि । 
मामप्राप्येवः कौन्तेय ततो थान्त्यधममाँ गतिम्‌ ॥२०॥ 
हे अर्जुन ! ये मूढ़ पुरुष जन्म-जन्मान्तर तक आसुरी योनि को प्राप्त होकर 
उससे भी अति नीच योतियों को प्राप्त होते हैं । 
त्रिविधं नरकस्येद॑_ ह्वारं नाशनसात्मनः । 
कामःक्रोध्तवा. लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत्‌ ॥२१॥ 
काम, क्रोध और लोभ नरक के ये तीन द्वार हैं। ये आत्मा का नाश करने 
वाले हैं। इससे इन तीनों को त्याग देना चाहिये | (आत्मा का नाश ) का अभिप्राय 
है आत्मा में जो ऊपर उठने की अभिलाषा रहती है, मर जाती है । 
एतंविमुक्‍्तः कौन्तेय तसोद्वा रेस्त्रिभिनेरः । 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌॥२२॥ 
हे अर्जुन ! इत तीनों नरक के द्वारों से मुक्त हुआ व्यक्ति अपने कल्याण का 
आचरण करता हुआ परम गति (मोक्षावस्था) की ओर जाता है। 
४. आसुरी योति का अभिप्राय वेद में समभायां गया है। एक मंत्र इस 
प्रकार है-- 
असुर्या नाम ते लोका अन्धेन तमसावृताः। 
तांस्तें प्रेत्यामि गच्छन्ति ये के आत्महनो जना: || ऋजु० ४०-३२ 
है... कोर आर्थात्‌ असुर सम्बन्धी योनियाँ अज्ञान से आच्छादित हैं। इन योनियों में वे 
.. मनुष्य जाते हैं जो आत्मा का हनन करने वाले हैं। 
का हतन करने वाले के विषय में इससे अगले मंत्र में कहा है। ये वे 
आत्मवत्‌ सवेमूतेष! अर्थात्‌ सब प्राणियों को अपनी तरह नहीं 


यॉनियाँ हैं पशुओं की (अथवा पशुओं के समान 
का मत ज्ञान का संचय नहीं कर 


अहंकार बल 
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यः श्ञास्त्रविधिमुत्सुज्य वतते कामकारतः। 
न स॒सिद्धिमवाप्नोति न सुख न परां गतिम्‌ ॥२३॥ 
जो व्यक्त शास्त्र में बताई विधि का त्याग कर अपनी इच्छानुसार कार्य 
करता है, वह न तो सिद्धि (कार्य में सफलता) प्राप्त करता हैं और न ही परम 
गति को और न सुख को पाता है ।" 
तस्माच्छास्त्र॑ प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थितो । 
ज्ञात्वा शास्त्रविधानोक्त॑ कर्म कत्‌मिहाहेंसि ॥२४॥ 
कार्य और अकाय में शास्त्र ही प्रमाण है । इसलिये तू शास्त्र में जैसा बताया 


है, वैसा ही कर्म कर | तू ऐसा करने के योग्य है । 


५. शास्त्र का अर्थ है किसी भी कार्य के ज्ञान का वर्णन करने की विद्या। 
केवल धर्म-कर्म के ज्ञान से ही इसका अभिप्राय नहीं है । वैसे तो शास्त्र भले ही 
किसी भी विषय पर हो, वह धर्मशास्त्र ही होता है । परन्तु वह उस विषय के धर्म 
अर्थात्‌ उस विषय में करणीय बताने वाला शास्त्र ही कहाता है । 

उदाहरण के रूप में एक व्यक्ति पाचक का काये करता है। तब पकवान बनने 
के विधि-विधान को बताने वाला ग्रन्थ पाक शास्त्र कहलायेगा । 

इस इलौक में इस प्रकार के शास्त्र से भी अभिप्राय है। कहा है कि कोई भी 
कार्य हो, उस कार्य के शास्त्र में बताये विधि-विधान के अनुसार कार्य करना 
चाहिये। ऐसा करने से कार्य में सफलता और फिर कल्याण की प्राप्ति होती है । 
कोई होटल खोल लेता है, परन्तु खाना बनाते के नियमोपनियमों को नहीं जानता 
और भोजन की दुर्व्यवस्था करता है । उसका होटल का व्यवसाय तो अंसफल 
होगा ही, साथ ही जीवन में अन्य कल्याण की उपलब्धियों से भी वह वंचित रह 
जायेगा | उसे न तो इस संसार में सफलता प्राप्त होगी, न ही परलोक में । 


सप्तदश अध्याय 


अर्जुन उवाच 


ये शास्त्रविधिसुत्सुज्य यजन्ते . श्रद्धयान्विता:। 
तेषां निष्ठा तु का कृष्ण सत्त्वमाहों रजस्तमः ॥१॥ 
अर्जुन ने पूछा-- 
जो मनुष्य ज्ञास्त्र-विधि को त्यागकर केवल श्रद्धा के वद्य पूजा करते हैं 
उत्तकी स्थिति कँसी है---सात्त्विकी, राजसी अथवा तामसी ? 
श्रीकृष्ण उवाच 
त्रिविधा भवति श्रद्धा वेहिनां सा स्वभावजा। 
सात्त्विकी राजसी चेव तामसी चेति तां श्रूणु ॥२॥ 
श्रीकृष्ण ने कहा-- 
मनुष्य के स्वभाव के अनुसार तीन प्रकार की श्रद्धा होती है। सात्त्विकी, 
राजसी और तामसी । अब्र इन (लक्षणों) को सुनो । 
सत्त्वानुरूपा स्वस्थ श्रद्धा भवति भारत । 
श्रद्धामयो5यं पुरुषों यो यच्छुद्धः स एवं सः ॥३॥। 
हैं भारत ! यह पुरुष श्रद्धामय है। (हर मनुष्य किसी न किसी में श्रद्धा 
ख्डता लाहता है।) सब की श्रद्धा उत्ते मन ओर बुद्धि (अन्तःकरण) के अनुरूप 
होती हैं। श्रद्धा का लक्ष्यव्यक्ति जैसा होता है, वैसा ही वह मनुष्य होता है।' 
१. श्रद्धा स्वभाव के अनुसार होती है । स्वभाव अन्तःकरण का विषय है। 
इस का<णं बिना अन्तःकरण को समझे श्रद्धा और स्वभाव को समझा नहीं जा 
सकता । 
अत्त:करण में तीन पदार्थों का संयोग होता है। प्रायः लोग अन्तःकरण में 
बुद्धि और अहंकार ये तीन पदायय॑ मानते हैं। हम समभते हैं कि अहंकार 
कम में बहुत स्थूल पदार्थ है। यह सदा मन, बुद्धि के साथ नहीं रहता । 


: दि अभिमान नहीं है । अभिमान कोई पदार्थ नहीं 
ग एक अवस्था होती है। यह बदली भी जा सकती है । एक 
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यजन्ते सात्तिका देवान्यक्षरक्षाँस राजसाः। 
प्रेतान्भूतगर्णाइचान्ये यजन्ते तामसा जना:॥४॥ 
सात््विक पुरुष देवों को पूजते हैं और राजसी स्वभाव वाले यक्षों तथा राक्षसों 
को पूजते हैं। दुसरे (अर्थात तामसी स्वभाव वाले) प्रेत और मूत-गणों की पूजा 
करते हैं ।* 

परन्तु अभिमान अहंकार भी नहीं है। अहंकार तीन प्रकार का है। इनको 
सांख्य (दर्शन) मन तथा बुद्धि का एक स्थूल परिणाम मानता है। 

अन्तःकरण में मन, बुद्धि के साथ जीवात्मा होता है | ये तीनों मिलकर अन्तः- 
करण बनाते हैं | इन तीनों में जीवात्मा सक्तिय अंग है और इसके कारण ही दोनों 
अन्य अंग कार्य करते हैं । 

स्वभाव तीनों के मिले हुए (अच्तःकरण) का होता है। सांख्य दर्शन में कहा 
है कि स्वभाव विवेक (आत्म ज्ञान) से ही बदलता है। संसार में अन्थ कोई वस्तु 

हीं जो स्वभाव को बदल सके । 

ज्ञान भी अन्तःकरण को होता है । इस कारण अन्तःकरण के सक्रिय विभाग 
(जीवात्मा) को जब सत्य ज्ञान हो जाता है, तो अन्तःकरण विखण्डित हो जाता 
है। मन, बुद्धि तो शरीर के साथ विनष्ट हो जाते हैं परन्तु जीवात्मा, ज्ञान का 
स्वामी बना हुआ मोक्ष को प्राप्त करता है। इसी कारण सांख्य में तथा भीता में 
भी ज्ञान की भारी महिमा है। 

ज्ञान के आधार पर ही यदि स्वभाव में श्रद्धा बन जाये तो काम, क्रोध, मोह 
इत्यादि छूट जाते हैं और बदले हुए स्वभाव वाला जीवात्मा परमात्मा में श्रद्धा 
बना लेता है। 

२. ऊपर हमने बताया है कि जब सत्य ज्ञान होता है तो बन्धन छूठ जाता 
है। कभी बन्धन (मन और बुद्धि का जीवात्मा पर प्रभाव) छूट जाता है, परन्तु 
शरीर नहीं छूटता । उस अवस्था में विवेकी जीवात्मा मन तथा बुद्धि पर शासन 
करने लग जाता है और जीवन-मुकत अर्थात्‌ सश्यरीर मोक्ष का आनन्द पाता है । 

* परल्तु जब तक तिष्ठा, जिसे गीता का प्रवक्‍ता श्रद्धा कहता है, परमात्मा 
के अतिरिक्त किसी पर बनी रहती है (गुरु, पीर, पैगम्बर; ऋषि, महर्षि इत्यादि 
पर) तब तक जीवात्मा का संयोग मत और बुद्धि से रहता है। वह स्वभाव तीन 
प्रकार का बताया है। 

सात्त्विक निष्ठा वह है जो देवों (विद्वानों तथा अवतार, ग्रुरु इत्यादि) 
पर होती है । राजसी निष्ठा उन लोगों १९ होती है जो यक्ष और राक्षंग़ों पर 
श्रद्धा रखते हैं। ये प्रायः राजनीतिक नेता होते हैं । हंचरत ईसा, गुरु नानक, _ 
तुलसी, कबी र, राम, कृष्णादि पर निष्ठा सात्त्विक होगी, परल्तु हजरत मुहम्मद, 

दर ब्त्त 
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अश्ास्त्रविहितं घोर तप्यन्ते ये तपो जनाः:। 
दस्भाहंकार संयुक्ताः कामरागबलान्विताः: ॥५॥। 


शास्त्र में बताये मार्ग कों छोड़कर जो घोर तप तपते हैं, ऐसे दम्भ और अहं- 
कार से युक्त काम, आसकिति तथा बल का आश्रय लेते हैं।* 


कर्शायन्तः शरी रस्थ॑ भूतग्राममचेतस: । 
मां चेवान्तःशरीरस्थं तान्विद्धासुरनिइचयान्‌ ॥।६॥ 
इस पाँच भौतिक दारीर में स्थित मुझ (परमात्मा) को कद करने वाले 
(अर्थात तप करने वाले) त मानकर बज्ञानियों को निरचय ही असुर स्वभाव 
वाले जानो । 


आहारस्त्वपि सर्वस्य त्रिविधो भवति प्रियरः। 
यज्ञस्तपस्तथा दान तेषां भेदमिस श्रृणु ॥७.. 
अपनी प्रकृति (प्रवृत्ति) के अनुसार ही भोजन भी तीन प्रकार का ही 
पसन्द किया जाता है । वैसे ही यज्ञ, दान और तप भी तीन प्रकार का होता है 
इनका परस्पर भेद सुनो । 


हिटलर, मुश्तीलोनी इत्यादि पर निष्ठा राजसी कहायेगी और तामस्ली निष्ठा 
झूत, प्रेत अर्थात्‌ पीर, कबरों, समाधियों इत्यादि पर होती है । 

निष्ठा का अभिप्राय है इनके आश्रय कुछ प्राप्ति की आकांक्षा । 

३. श्ञास्त्र ज्ञात की बात करता है। ज्ञान इस संसार का, इस संसार में 
प्राणी लोक और अप्र!णी लोक का और इस संसार का संचालन करने वाले 
परमात्मा का । जो इस सत्य ज्ञान की बात छोड़कर अशास्त्रीय अर्थात्‌ अज्ञान की 
बात करतें हैं वे झूठा तप करते हैं और उनका फल विनाश ही होता है । 

आत्मतत्त्व की बांत गीता के तेरहवें अध्याय में कही है । वहाँ स्पष्ट कहा है 
किक्षेत्र-क्षेत्रज्ञ दोनों को जानो, तत्र ही तुम्हारा कल्याण होगा । यह शास्त्रीय 
ज्ञान है। 

राजत्तीति हो अथवा कोई व्यवसाय, वह सब ज्ञान के अन्तर्गत आ जाता 
है। शार्त यह है कि सत्य ज्ञान होना चाहिये । 

:3* श्र राजनीति एक महान्‌ छलना हैं । इस कारण सत्य ज्ञान इन राज- 
ज्ञों के पास नहीं होता । न ही ये किसी को सत्य ज्ञान करा सकते हैं। 
शि सत्य ज्ञान हो जाता है, वह मरने से भयभीत नहीं होता । वह 

नहीं रख सकता। उसका अन्तःकरण पारदशंक पदार्थ की भाँति 
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आयुःसत्त्वबलारो ग्यसुखप्रीतिविवर्ध ना: । 
रस्पाः स्निग्धा: स्थिरा हवा आहाराः सात््विकत्रिया: ॥८॥ 
आयु, बुद्धि, बल, आरोग्य, सुख और प्रीति को बढ़ाने वाला तथा स्थिर रखने 
वाला, रसयुकत, हृदय को बल देने वाला (शरीर तिर्माण में भाग लेनेवाला ) 
भोजन सात्त्विक प्रवृत्ति वालों को प्रिय होता है । 
कट्वम्ललवणात्युष्णतीक्षणरुक्ष विदाहिन: । 
आहारा_ राजसस्थेष्टा. दुःखशोकामयप्रदाः ॥॥६॥॥ 
कड़वे, खट्टे, लवणयुकत, गरम तीक्ष्ण (मिर्च वाले ) रखे, दाह उत्पन्न करने 
वाले ऐसे आहार राजसी स्वभाव वालों को पश्न्द द्वोते हैं और ये दुःख, शोक 
तथा भय उत्पन्न करने वाले होते हैं । 
यातयामं॑ गतरसं पूति पर्युषितं च यत्‌। 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजन तामसप्रियम्‌ ॥१०॥ 
सारहीन, आधा पका, रस-रहित ओर दुर्गन्धयुक्त, बासी, जूठा और अपवित्र 
भोजन तामसी प्रकृति वालों को पसन्द आता है । 
अफलाकाडिक्ष भिर्षज्ञो विधिदृष्ठो य इज्यते। 
यष्टव्यमेवेति सनः समाधाय स॒ सात्तिकः ॥११॥ 
जो यज्ञ विधि अनु/र तथा मन को समभाकर फल की इच्छा के बिना 
किया जाये, वह सात्त्विक यज्ञ होता है। 
अभिसंधाय तु॒ फल दसःम्भार्थमपि चेव यत्‌ | 
इज्यते भरतश्रेष्ठ तं॑ यज्ञ विद्धि राजसम्‌ ॥१२॥ 
जो यज्ञ दम्भाचरण के लिये अथवा फल का उद्देश्य रखकर किया जाये, 
उसे राजसी यज्ञ जानो । 


विधिहीनमसुष्टान्नं सन्त्रहीनम दक्षि णस्‌ । 
श्रद्धाविरहित यज्ञ तामस॑ परिचक्षते ॥१३॥ 
अनियमित (विधिहीन) ढंग से, अन्न के बिना, दक्षिणा के बिना, श्रद्धा से 


रहित किया हुआ यज्ञ तामसी यज्ञ होता है | 


४. कैवल अग्निद्दोत्र ही यज्ञ नहीं है । अग्निहरत्र को देव यज्ञ कहते हैं । 
जहाँ-जहाँ भी गीता में यज्ञ का उल्लेख हुआ है, इसके व्यापक अर्थों में ही हुआ 
है। यज्ञ के नौ प्रकार बताये गये हैं। 

वास्तव में संसार का कोई भी कार्य, जब मनुष्य-समाज के साँझे हिंत के 
लिये किया जाये, वह यज्ञ ही होगा। एक व्यक्तिका तिजी व्यापा< अथवा उद्योग 
घंधा भी यज्ञमय हो सकता है। हे 


श्रीमद्भगवद्गीता अ० १७/१४-१६ 
देवहिजगुरुप्राज्पूजनं शौचमाज॑वम्‌ । 
ब्रह्मचर्यम हिंसा च. शारीरं तप उच्यते ॥॥१४॥ 

दिव्य जनों (विद्वानों अथवा विद्येष गुणों से युवत ) ब्राह्मणों और ज्ञानी जनों 
का पूजन, पवित्रता, सरलता, ब्रह्मच्यं और अहिंसा ये दारीर सम्बन्धी तप कहाते 
हैं । 
अनुद्ेगकर॑ वाक्य सत्यं श्रियहितं च॒ यत्‌। 
स्वाध्याभ्यसनं चेव वाहमय तप उच्यते ॥१५॥ 
और उद्वेग (क्रोध) के बिना, प्रिय हितकरते वाला, सत्य भाषण, स्वाष्याय 
का स्वभाव, यह वाणी का तप कहाता है । 
मनः प्रसाद: सोम्यत्व॑ मौनमात्मविनिग्नहः । 
भावसंशुद्विरित्येतत्तपो सानसमुच्यते ॥॥१६॥ 
मन की प्रसन्नता, शात्ति, मौन (चुप रहना), अपने पर तियंत्रण और 
प्रवित्रता, यह मन सम्बन्धी तप कहा जाता है । 
एक दुकानदार अपने माल की बिक्री करता हुआ, जब ग्राहकों से केवल मात्र 
अपने बेचने के परिश्रम मात का ही मूल्य लेता है, तब वह यज्ञ करता हुआ ही 
माना जायेगा। जो कुछ वह अपने परिश्रम का लेता है , वह यज्ञ का दिष्ट 
भाग कहाता है । 
सात्त्विक यज्ञ की व्याख्या इसी प्रकार है । 
यज्ञ शास्त्र में कहे अनुस्तार विधियुक्त होना चाहिये । इसका अभिप्राय है 
कि समाज में अथवा राज्य में किसी व्यापार अथवा उद्योग के जो निमोपनियम 
हैं, उनका पालन करते हुए व्यापार तथा उद्योग होना चाहिय । 
दक्षिणा का अभिप्राय है कि व्यापार अथवा उद्योग में काम करने वालों का 
वेतन पुरुस्कार इत्यादि । 
श्रक्षा का अभिष्राय है कि उद्योग तथा व्यापार में विइवास होना चाहिये 
कि वह समाज की किसी आवश्यकता की पूर्ति के लिये है। अतएव 'श्रद्धारहित' 
का अभिप्राय है समाज में अविद्वास उत्पन्न करने वाला अर्थात्‌ स्वार्थयुक्त । 
इत लक्षणों से रहित व्यापार तथा उद्योग तामसी होगा । 
इसी प्रकार जीवन का प्रत्येक कार्य यज्ञमय ही होगा, यदि इन बातों का 
ध्यान रखा जाये । 
जिस कार्य में समाज का साँफा हित हो, वह कार्य, व्यापार, उद्योग अथवा 
धंघा यज्ञमय हो सकता है । 
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श्रद्धया परया तप्तं तपस्तत्त्रिविधि नरें :। 
अफलाकाडिक्षभियुक्तें: सात्तिविक॑ परिचक्षते ।। १७॥ 
मनुष्य यदि इन तीनों प्रकार के कर्मों को श्रद्धा से युवत होकर किसी प्रकार 
के फलों की आकांक्षा न रखता हुआ करे तो वह तपस्या सात्त्विक कहायेगी । 
सत्कारमानपुजार्थ तपो दस्सेन चेव यत्‌। 
क्रियते तदिह प्रोक्‍्तं राजस चलमश्लुवम्‌ ॥१८॥ 
और जो (मनुष्य ) मान, पूजा, सत्कार पाने के लिये तप करता है, अथवा जो 
तप पाखण्ड के लिये करता है, ऐसा तप राजसी होता है और यह अल्प काल के 
लिये फल वाला है। 
मुढग्राहेणात्मतो यत्पीडया क्रियते तपः। 
परस्योत्सादनार्थ वा तत्तामसमुदाह॒तम्‌ ॥१६॥ 
जो तप मूढ़तापूर्वक, हठ से, शरीर को कष्ट देकर अथवा किसी दूसरे का 
अनिष्ट करने के लिये किया जाता है, वह तप तामसी कहाता है। 
दातव्यमिति यहानं. दौीयतेष्नुपकारिणे । 
देशे कालेच पात्रे च तहानं सात्त्विकं स्मृतम्‌ ॥२०॥ 
दान करना चाहिये, ऐसा मानकर दान देता और काल मात्र का विचार कर 
तथा बिना प्रतिकार की भावता से दिया दान सात्त्विक होता है। 
यत्तु प्रत्युपकाराथं फलसुहिसिय वा पुनः। 
दीयते च परिक्लिष्टं तद्दानं राजसं स्मृतम्‌ ॥२१॥ 
जो दान कष्टपूवंक, प्रतिकार के उद्देश्य से तथा फल की प्राप्ति से दिया 
जाये, वह दान राजसी दान कहाता है। 
अदेशकाले यद्दानसपात्रेम्यश्च दीपते। 
असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसम्ुदाहृतम्‌ ॥ २२॥ 
और जो दान बिना सत्कार के अथवा तिरस्कार पूर्वक, दश , काल ओर पात्र 
का विचार किये बिना दिया जाता है ,वह तामसी दान कहा जाता है । 
ओ तत्सदिति,, निर्देशों ब्रह्मणस्त्रिविध: स्मृतः। 
ब्राह्मणास्तेन| वेदाइच यज्ञाइच विहिताः पुरा ॥२३॥ 
भों, तृत, सत्‌ ऐसा तीन प्रकार का ब्रह्म का कथत है। उसी (तीत प्रकार 


के ब्रह्म से) से सृष्टि के सादि काल में ब्र।ह्मण और वेद तथा यज्ञादिक रचे गये । 


५, कुछ लोग कहते हैं कि 'ओइम्‌ तत्‌ सत्‌' ऐसा तीन प्रकार का ब्रह्म का 
नाम है । निर्देशों का अर्थ नाम लिया जाता है। 
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तस्मादोसित्युदाह॒त्य यज्ञदानतपःक्रियाः । 
प्रवर्तनतेन विधानोक्ता: सतत ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥२४॥ 
इसलिये ब्रह्म (वेद) को जानने वाले को शास्त्र में विधान किया हुआ 
यज्ञ, दान, कर्म सदा ओं परमात्मा का नाम लेकर ही आरम्भ करना चाहिये । 
तदित्यनभिसंघाय. फल. यज्ञतपःक्रिया: । 
दानक्रियाइच विविधा:ः कियन्ते मोक्षकाइःक्षिभि: ॥२५॥ 
उस (परमात्मा) का ही सब कुछ है, ऐसा विचार कर मोक्ष के आकांक्षी, 
अपना कुछ न मान तप, यज्ञ तथा दान ये तीन प्रकार की क्रिया करते हैं । 
सदभावे साधुभावे च सदित्येतत्प्रयुज्यते । 
प्रशस्ते कर्मणि तथा सच्छुब्द: पार्थ युज्यते॥॥२६॥ 
इस विचार से यह (परमात्मा का नाम) सब अच्छे और सत्य कार्यों में 
प्रयोग किया जाता है । हे अर्जुन ! उत्तम कर्म में भी उसका यह (ओं) नाम 
प्रयोग किया जाता है। 
यज्ञ तपसि दाने च स्थिति: सदिति चोच्थते। 
कर्म चेव  तदर्थीयं सदित्येवाभिधीयते ॥॥२७॥। 
यज्ञ, तप और दान में स्थित सत्‌ (अनांदि) ही है। (ये कर्म अनादि काल 


बात तो ठीक है, परन्तु इसका आशय वह नहीं, जो कुछ वेदान्ती मानते हैं । 
उनका कहना है कि 'ओ३स तत्‌ सत्‌' एक ही ब्रह्म के तीन नाम पड़े हैं। इस एक 
से ही वेद यज्ञ उत्पन्त हुए। वेद का अभिप्राय ज्ञान है और यज्ञ से अभिप्राय है 
सुष्टि-रचना । 
वेद और उपनिषद्‌ ग्रस्थों में सत्‌ अर्थात्‌ अनादि और अक्षर तीन पदाये माने 
हैं परन्तु 'ओं तत्‌ सत्‌' में से ही तीन ब्रह्म निकले हैं, यह अभिप्राय नहीं है। यह 
तो ठीक ही प्रतीत होता है कि ओं निमित्त कारण है यज्ञ (सृष्टि-एचना ) का । 
यह इस प्रकार है जैसे देव यज्ञ में यज्ञ का कर्ता तो यजमान होता है, परन्तु 
यह नहीं कि यज्ञ की समिधा, अग्नि, घी, सामग्री भी यजमान ही है। ये पदार्थ 
यजमान के होते हुए भी स्वयं यजमान नहीं होते । इसी प्रकार सुष्टि-रचना 
पस्मात्मा करता है; परत्तु वह वस्तु (प्रकृति) जिससे जगत्‌ के पदार्थ बने हैं, 
परमात्मा नहीं है । 
. अतः इस दलोक का अर्थ यह है कि इस जगत्‌ की रचना [यज्ञ ]करने वाला 
है। ज्ञान का देने वाला भी परमात्मा है परन्तु ज्ञान अतादि है। वह 
सनातन है जितना परमात्मा है। वेद ज्ञान भी परमात्मा, जीवात्मा और 


आअ० १७/२८ श्रीमद्भगवद्गीता २२३ 


से चले बाते हैं )। यह कहा जाता हैं कि उस परमात्मा के अर्थ किया हुआ कर्म भी 
सत्‌ ही होता है। 
अभिप्राय वह है कि क्योंकि परमात्मा अनादि है, इस कारण उसके निमित्त 
किया कर्म भी अनादि ही होगा । 
अश्रद्धया हुतं॑ दत्त तपप्तप्तं कृत च यत्‌। 
असदित्युच्यते पार्थ न च तत्प्रेत्म नो इह ॥२८५॥ 
हे अर्जुन ! बिता श्रद्धा के किया हुआ होम (यज्ञ), तथा बिना श्रद्धा के 
दिया हुआ दान, तय और कर्म, वह सब कुछ असत्‌ (चिरकाल तक न रहने 
वाला) माना जाता है। ऐसा कर्म न इस लोक में, न ही परलोक में फल देता 


है । 


अष्टादश अध्याय 


अर्जुन उवाच 
संन्यासस्य महाबाहो तत्त्वमिच्छामि वेदितुम्‌ । 
त्यागस्थ च हृषीकेश पृथक्केशिनिष्‌दन ॥१॥ 
अर्जुन ने कहा-- नि - 
है महाबाहो ! ऋषिकेश ! हे वासुदेव ! मैं त्याग के तत्त्व को पृथक्‌-पृथक 
कर जानना चाहता हूँ । मुझे बताओं ।* 
श्रीकृष्ण उवाच 
काम्यानां कर्मणां न्‍्यासं संन्‍्यासं कवयो विदुः। 
सर्वकर्मफलत्यागं प्राहुस्त्यागं विचक्षणा: ॥२॥ 
कृष्ण ने कहा-- 
विद्वान्‌ पुरुष काम्य कर्मों के त्याग को संन्यास कहते हैं । विचारशील लोग 
सब कर्मों के फल के त्याग को त्याग कहते हैं । 


१. गीता का अठारहवां अध्याय पूर्ण गीता ग्रन्थ का उपसंहार कहा जा 
सकता है | यही कारण है कि मुख्य-मुख्य बातें जो पूर्व के अध्यायों में कही जा 
चुकी हैं, उनका पुन: इस अध्याय में उल्लेख जाया है। 

कुछ लोग तो इस अध्याय के पाठ को पूर्ण गीता के पाठ के समान महत्व- 
पूर्ण समभते हैं । 

ऐसा भी माता जाता है कि मरण काल में यदि गीता के इस अध्याय को 
पढ़ा जाये अथवा सुना जाये तो पूर्ण गीता के पाठ का लाभ होता है । 

कुछ भी हो, इस अध्याय में पूर्ण गीता का निचोड़ संक्षेप में दे दिया 
गया है । इस कारण इसको उचित ध्यान देकर पढ़ना चाहिये और यदि कोई 
बात समझ न आये तो पूर्व के अध्यायों में उस विषय के इलोकों को पढ़ना चाहिये, 
जहाँ उस विषय को व्याख्या से कहा है। 

३. संसार में कामनाओं का त्याग और निष्काम भाव से कर्म करने की 
प्रेरणा दी गयी है। 


“काम्यानां कर्मणाम्‌' का अभिप्राय है वे कर्म जो किसी कामना की पूर्ति के 


? ह लिये किये जाते हैँ। परमात्मा की भक्ति अथवा देवताओं का धरूजन भी, किसी 
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त्याज्यं दोषवदित्येके कर्म प्राहुमंनीषिण: । 

यज्ञरानतप:कर्म न॒ त्याज्यमिति चापरे॥ ३॥। 
कई विद्वान्‌ यह कहते हैं क्रि सभी कर्म दोष वाले होते हैं, इस कारण त्याज्य 
। दूसरे लोग कहते हैं कि यज्ञ, दान और तप त्याज्य नहीं हैं। 


ठै 
ह्‌ 


निशचयं श्रूण मे तत्र त्यागे भरतसत्तम। 
त्यागों हि प्रुरुषव्याप्र त्रिविधः संप्रकीतित: ।॥४॥ 
इस कारण हे अर्जुन ! मेरी निश्चित सम्मति सुन । वह यह कि त्याग भी 
तीन प्रकार का है। 


कामना की सिद्धि के लिये किया जाये, तो वह भी मनुष्य को बाँधता है। 

निष्काम भाव से कम करने का अर्थ है कि उस कर्म से किसी अपनी इच्छा 
की पूर्ति की कामना न की जाये । परमात्मा की भक्ति भी जब किसी इच्छा की 
पूत्ति के लिये हो तो वह भी काम्यक कर्म कहायेगी। 

इस कारण गीता के प्रवक्‍ता ने कर्म, कर्म के लिये करने को कहा है । इसके 
फल की इच्छा के लिये नहीं । 

जब हम कोई कम करते हैं तो इसके अच्छे अथवा बुरे फल का विचार 
किया जाता है, परन्तु अच्छा अथवा बुश अपने संदर्भ में नहीं, उसके संदर्भ में 
होना चाहिये जिसके लिये कर्म किया गया हो। 

उदाहरण के लिये एक राज्याधिकारी अपने अधीन सचिव को कहता है कि 
अमुक व्यक्ति को डिटेशन ऐक्ट के अधीन पकड़ने की आज्ञा दे दो | तव सचिव 
के लिये यह विचारणीय नहीं होना चाहिये क्रि उसको पकड़ना उचित है अथवा 
अनुचित है | उसे तो आज्ञा पालन करनी है । परन्तु इस आज्ञा-पालन का सम्बन्ध 
यदि उसके सेवाकार्य अथवा किसी अन्य उपलब्धि के साथ हो जाये तो फिर 
कर्म का फल उसको भी प्राप्त होगा । 

सचिव समभता है कि राज्याधिकारी की आज्ञां अनुचित है। इस पर भी 
वह सेवाकार्य के कत्तंव्यों का पालन करता हुआ व्यक्ति को बंदीगृह में डाल 
देता है । 

परन्तु यदि इस आज्ञा पालन के समय सचिव के मन में यह भाव हो कि इससे 
उसके वेतन में अथवा उप्तकी अन्य किसी प्रकार की उपलब्धि में वृद्धि होगी तो 
उसका वह कर्म उसके लिये भी फलंदायक हो जायेगा, और बँधन में बाँधते वाला 
होगा । 

ऐशी स्थिति में सचिव को अपता पद त्याग देना ही फल से बचने का साधन 
हो सकता है । 


4. 


श्रीसद्भगवद्गीता अ० १५/५-१० 


यज्ञदानतपः कर्म न॑ त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ । 
यज्ञों दानं तपश्चेव पावनानि सनीषिणास्‌ ॥५॥ 
यज्ञ, दान और तप रूपी फर्म त्यागने वाले नहीं होते । वे निःसन्देह करने 
योग्य होते हैं । विद्वात्‌ मनुष्यों को ये यज्ञ, दान, तप पर्वित्र करने वाले होते हैं । 
एतान्यपि तु॒कर्माणि सड्गं त्यक्त्वा फला निच। 
कर्तव्यानीति में पार्य निद्चिचतं मतसमुत्तमम्‌ ॥६॥ 
है पा ! ये (यज्ञ, दान, तप) कर्म भी और दूसरे कर्म भी आसक्ति और 
फलों को त्याग कर ही करने चाहिएं | यह मेरा उत्तम रूप से विचार किया हुआ 
मत है। 
नियतस्थ त्‌॒ संन्‍्यासः कमंणो नोपपद्यते। 
मोहात्तस्य परित्यागस्तामसः परिकीतित: ॥॥७॥ 
नियत कर्मों का त्याग करना उचित नहीं । मोहवश उनका त्याग करना 
तामसी त्याग कहा जाता है |? 
दुःखसित्येव यत्कस॑ कायक्लेशभयात्त्यजेत्‌ । 
स कृत्वा राजसं त्यागं नव त्यागफल लमभेत्‌ ॥८॥ 
जो भी कर्म है वह दुःख का कारण है और शारीरिक कलेश के भय से त्यागा 
जाये, ऐसा त्याग राजसी त्याग कहाता है और यह त्याग के फल को नहीं देता । 
कार्यमित्येव. यत्कर्म नियतं. झ्ियतेरजुन । 
सं त्यक्त्वा फल चेव स त्याग: साक्त्विको मतः ॥६॥ 
हे अर्जुन ! जो तियत कम है, उन कर्मों से मोह छोड़कर और फल की इच्छा 
का त्याग कर करे तो यह सात्त्विक कर्म कहाता है। 
न द्वेष्टयकुशलं कर्म कुशले नानुषज्जते। 
त्यागी सत्त्वसमाविष्ठो मेधावी छिल्लसंश्यः ॥१०॥। 
अकुशल (जो कुशलकारी न हो) कर्म से द्वेष नहीं करता और कुशल 
(कल्याणकारी ) कर्म से मोह नहीं करता, सत्त्व गुण से युक्त पुरुष संशयरहित, 
बुद्धिमात और त्यागी कहा जाता है ।* 


३. गीता का प्रवक्ता सब कर्मों के त्याग की सम्मति नहीं देता । वह कहता 
है कि प्ज्ञ, दात और तप तो कभी नहीं छोड़ने चाहिएँ। साथ ही नियत कर्मों 
का छोड़ना तामसी त्याग हैं। इप्तका अभिप्राय यह है कि खाना-पीना, शौचादि 


..तियत कर्म छोड़ना पापमय हो जायेंगा। 
जे ४. अकुद्यल (बुरे )कर्मों से ढेंष न करें, का अभिप्राय यह नहीं कि उनको करने 


। त ही अच्छे कर्म से मोह न करने का अभिप्राय है कि उनको करे ही नहीं । 


गै० १८/११-१४ श्रीमंद्भगवद्गीता २२७ 


नहि देहभूता शक्यं त्यक्तुं कर्माष्यशेषतः । 
_ यस्‍्तु॒ कर्मफलत्या गी स॒ त्यागीत्यभिधीयते ॥११॥ 
देहधारी पुरुष के लिये सब कर्म त्यागने सम्भव नहीं हैं, इस कारण जो कर्म 
के फल का त्याग करता है, वही त्यागी कहा जाता है । 
अनिष्ठसिध्टं सिश्र॑ चर त्रिविधं क्मण: फलम्‌। 
| भवत्यत्यागितां प्रेत्य न तु संस्यासितां क्वचित्‌ ॥१२॥ 
कामी पुरुष को मरने के उपरान्त (नये जन्म में) कर्म का अच्छा, बुरा और 
मिला-जुला _तीन प्रकार का फल मिलता है और जो कामना से रहित हो कर्म 
करता है, उसे कर्म का फल नहीं मिलता । 
पञ्चेतानि महाबाहों कारणानि निबोध मे। 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धयें सबबंकमंणास्‌ ॥१३॥ 
हे अर्जुन ! सांख्य घिद्धान्त में सब कर्मो की सिद्धि में ये पाँच हेतु (कारण ) 
कहे गये हैं। तू इनको सुन । 
अधिष्ठानं तथा कर्ता करणं च पृथग्विधम्‌ । 
विविधाइच पृथवचेष्ठा देव॑ चंवात्र पठुचमम्‌ ॥ १४॥ 
अधिष्ठान (शरीर), कर्ता (करने वाला जीवात्मा), पृथक्‌-पृथक्‌ करण 
इन्द्रियाँ इत्यादि) और पृथक्‌-पृथक्‌ चेष्टाएँ (कर्म करने की) और पाँचवाँ 
व (भाग्य) ।* 


| 
द 


जो सत्‌ कार्य हैं, उसमें लीन रहता हुआ भी पुरुष त्यागी कहां जा सकता है। 


यह बात एक उदाहरण से स्पष्ट हो सकी है । किसी व्यक्ति ने एक वेद 
पाठशाला खोली है | उसे त तो सरकार से सहायता मिले और न ही उसके पाठ- 
शाला में शिक्षित विद्यार्थी को कोई सरकारी कार्य भिले तो मनुष्य क्या करे ? 
ऐसी स्थिति में वह व्यक्ति वेद पाठशाला को बंद कर दे क्या ? यह सत्कार्य 
है । इसमें लीन रहता हुआ व्यक्ति फल की इच्छा का त्याग कर कर्म करता 
जाये । 

यदि ऐसे व्यक्ति को सरकार कहे कि वेद के साथ कुरान भी पढ़ाओ, तब ही 
सहायता मिलेगी, तब यदि वह वेद विद्या को जारी रखने के मोह में कुरान 
इत्यादि पढ़ाना असरम्भ कर दे तो यह एक अच्छे कर्म (वेदविद्या) से मोह हो 
जायेगा । तब वह वअ्यक्ष्ति सत्कार्य को छोड़ रहा माता जाय्रेगा । 

किसी अच्छे कर्मे को करने के मोह में कोई अनिर्छित कर्म भी करना पड़े 
तो बह त्यागी नहीं कहाजा सकता और तब लोभ का वह फन्त ओगेगा। 

५. कारण से अभिप्राय है कर्म करते में साधन । कर्म में कारण 


निर्माण करते हैं) पाँच ही हैं। 


श्रीमद्भगवद्गीता गं० १८ /१५४-१६ 


शरीरवाइमनोभियंत्कर्म प्रारभते. नरः। 
न्याय्यं वा विपरीतं वा पच्चेते तस्य हेतव: ॥१५।॥। 
सनुष्य मन, वाणी और शरीर से जो भी भले अथवा बुरे कर्म आरम्म 
करता है, उसके ये पाँतों ही कारण होते हैं । 
तत्रेव॑ सति कर्तारेमात्मानं केवल तुयः। 
पश्यत्यकृतबुद्धित्वान्न सपश्यति दुर्मतिः ॥१६॥ 

ऐसा होने पर भी जो मनुष्य अशुद्ध बुद्धि के कारण केवल आत्मा को ही 

कर्त्ता मानता है, वह मूढ़ मनुष्य यथार्थ बात को नहीं जानत। है ।* 
क, अधिष्ठान ।--अधिष्ठान का अर्थ है आधार, परन्तु यहाँ अधिष्ठान का 
अभिप्राय होगा शरीर । 
ख. कर्त्ता--कर्त्ता है चेतन तत्त्व जीवात्मा । 
गे. करण--करण से अभिप्राय है शरीर में कार्य करने के साधन | ये तेरह 
हैं । दस इन्द्रियाँ, एक आभ्यंतरिक इन्द्रिय, एक मत्त और एक बुद्धि । 
घ. चेष्टा अर्थात्‌ कर्म करने की प्रवृत्ति (रुचि)। रुचि स्वभाव से बनती है। 
ड. देव अर्थात्‌ भाग्य । भाग्य से अमिप्राय है पूर्व जन्म के कम फल । 
सब प्रकार के अच्छे (धर्मय्ुक्त) अथवः बुरे कर्म इन पाँच कारणों से ही 
होते हैं । 

६- इलोक १५-१६ में कहा है कि केवल आत्मातत्त्व को कर्म में साधन 
मान लेना मूल है । इसका अभिप्राय यह नहीं कि जीवात्मा का कर्मों में उत्तर- 
दावित्व नहीं अथवा कुछ कम है । परन्तु जीवात्मा अकेला कुछ नहीं कर सकता । 

जैसे युद्ध में लड़ता तो सैनिक ही है, परन्तु सैनिक मी लड़ नहीं सकता यदि 
उस्तको हथियार इत्यादि उपलब्ध न हों। बड़ी से बड़ी सेता भी, सुचारु रूप से 
अस्त्र-ास्त्रों से सुसज्जित थोड़े से लोगों से परास्त हो जाती है। 

जीवात्मा कितना भी दृढ़निष्ठ क्यों न हो, जब तक उसके कर्म करने में 
स्रहायक्त उसके करण सबल ओर कुशल न हों, वह कुछ नहीं कर सकता । 

इलोक १८-१४ में बताया है कि कर्म में हेतु पाँच हैं। शरीर दुबंल अथवा 
सेगी होने पर भी कार्य सुचार नहीं हों सकेगा। इस प्रकार इन्द्रियाँ, मन 
और 5 जब तक सुचारु रूप से काम करते वाली न हों, तब तक कार्य नहीं हो 

॥ तीसरा हेतु है कर करने में प्रवृत्ति अर्थात्‌ रुचि। वैरागी व्यक्ति युद्ध 

झकता अथवा वेदयागामी राज्य नहीं कर सकता । अभिप्राय यह है कि 
होनी चाहिये । चौथा हेतु है जीवात्मा। जीवात्मा तो उत्तर- 

जैसे कारखाने 3 मजदूर, प्रबन्धक, पुरुष कार्य 

ये कार्य नद्ीं कर सकते । इसी प्रकार हथियार 


अ० १८/१७-२१ श्रीमद्भगवद्गीता २२९ 


यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धियंस्थ न लिप्यते। 
ह॒त्वापि स इमॉल्लोकान्न हन्ति न निबध्यते ।|१७॥ 
जिसकी बुद्धि में, मैं कर्त्ता हूं, ऐसा भाव नहीं होता, जिसकी बुद्धि (कर्मों 
में) लिप्त नहीं होती, वह मनुष्य सब लोगों को मारकर भी न मारता हैं, न ही 
पाप में (जन्म-मरण के बन्धन में) बंघता है । 
शान ज्ञेयं परिज्ञाता त्रिविधा कर्मचोदना। 
करणं कर्म कर्तेति त्रिविध: कर्मसंग्रह: ।॥१८।॥। 
ज्ञाता, ज्ञान औरज्ञेय ( जिस विषय में जानना हो )ये तीनों ही कर्म के प्रेरक हैं । 
कर्त्ता, करण (साधन)और कर्म ये तीनों ही कर्म को सम्पन्न करते में साधन हैं। 
ज्ञानं कर्म च कर्ता च त्रिधेव गुणभेदतः। 
प्रोच्यते भुणसंख्याने यथावच्छणु तान्यपि ॥१९॥ 
ज्ञान, कम तथा कर्त्ता मी गुणों के भेद से तीन-तीन प्रकार के कहे हैं । उनको 
भी भली प्रकार से सुनो । 
सर्वभूतेषु येनेक॑. भावमव्ययमीक्षते । 
अविभकक्‍तं विभक्तेषु तज्ज्ञानं विद्धि सात्त्विकम्‌ ॥२०॥ 
जिस ज्ञान से सब प्राणियों में, एकरस तथा बिना बंटे, परमात्मा की उपस्थिति 
का पता चले, वह ज्ञ।न सात्त्विक-ज्ञान समभा जाता है। 
पुथकत्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्पुथग्विधान्‌ । 
वेत्ति सर्वेषु भूतेष॒तज्ज्ञानं विद्धि राजसम्‌ ॥२१॥ 
जिस ज्ञान से मनुष्य प्रथक्‌-पृथक्‌ प्रकार के प्राणियों में भिन्‍्त-भिन्‍न भाव को 
पृथक्‌-पृथक जानता है, उसे राजसी ज्ञान कहते हैं । 


(करण) इत्यादि सब आवश्यक होते हुए भी उत्तरदायित्व तो स्वामी का ही 
होता है । वही कार्य जीवात्मा का है और पाँचववां हेतु है पूर्वजन्म के कर्म | जो 
शरीर को क्षीण कर केवल आत्मा को उन्‍्तत करने में लगे रहते हैं, वे कर्म में 
सफल नहीं हो सकते । 

यह ठीक है कि कर्म मनुष्य को इस संसार में बाँघते हैं, परन्तु वे सकाम कर्म 
होते हैं । गीता का प्रवक्‍ता तो निष्काम कर्म करने के लिये कहता हैं। कम किये 
बिना नहीं रहा जा सकता । इस कारण निष्कास कर्म करो । परन्तु निष्काम कर्म 
करने के लिये भी तो इन पाँचों साधनों की आवश्यकता रहती है। 

गीता का प्रवक्ता मानता है कि न तो वैराग्य से मोक्ष प्राप्ति हो सकती 
ही केवल विल्तन इत्यादि से । उसका अन्तिम कथन यही है कि कर्म तो के 
है। इस कारण ये पाँचों साधन शुद्ध, पवित्र, बलवान तथा कार्य-कुणल हो ने 
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यत्तु. कृत्स्तवदेकस्मित्का्य.. सक्‍तमहैतुकम्‌ । 
अतत्त्वार्थवदल्पं च तत्तामसमुदाह्नतम्‌ ॥२२।। 
और जो ज्ञान एक कार्य रूप दारीर में है त हो और उसी में 'ीन हो, 
वह युक्तिविहीन और अयेरहिः तुर हू 
नियत सड्गरहितमरागद्वेएतः कृतम्‌ । 
अफलप्रेर कर्म यत्तत्सात्त्विकमुच्यते ॥॥२३॥ 
तियत कर्म लग्त (मेरा है-- ऐसी भावना से ) रहित, फल की इच्छा से रहित, 
राग-द्वेष के बिना किया जाये; वह कर्म सात्त्विक कहा जाता है । 
यत्तु कामेप्छुना कर्म साहंकारेण वा पुनः । 
क््यिते बहुलायासं. तद्राजसमुदाहृतस्‌ ॥२४।॥। 
और जो कर्म फ़ल की इच्छा से, तथा अहंकार की तुष्टि के लिये बहुत परि- 
अम से, किया जाये, (मैंने किया है--ऐसी भावना से किया जाये) वह कर्म 
राजसी कहा जाता है । 
अनुबन्ध॑ क्षय हिसामतवेक्ष्य च पौरुषस्‌ । 
मोहादारभ्यते कर्म यत्तत्तामसमुच्यते ॥॥२५॥ 
जब कर्म बन्धन से (परिणाम का विचार न कर) हानि, हिसा और अपनी 
सामथ्य॑ का अनुमान न लगाकर आरस्म किया जाये, वह तामसी कर्म कहाता है । 
मुक्तसझूगो5नहंवादी धृत्युत्साहसमन्वित: । 
सिद्धचसिद्धच्योनिविकार: कर्ता सात्त्विक उच्यते ॥२६॥ 
आसक्त के बिता, अपनी डींग न हाँकने वाला धंय॑ और उत्साह से युक्त, 
सिद्धि-असिद्धि, हष-शोकादि विचारों से रहित होकर कर्म करने वाला कर्त्ता 
सात्त्विक कहाता है। 
७. ज्ञान तीन प्रकार का माना है । ज्ञान से ही कर्म का निव्चय होता है । इस 
कारण कम भी तीन प्रकार के हो जायेंगे । 
जिम्न ज्ञान से पता चले कि सब प्राणियों में एक सर्वव्यापक परमात्मा का 
वास हैं और जब भी हम किसी से भेदभावपूर्ण व्यवहार करते हैं, वह सर्वव्यापक 
प्रस्मात्मा देखता है, जैसे एक पराये मनुष्य के पाप कम को देखता है, ऐसा मनुष्य 
सात्विक ज्ञान रखता कहा जायेगा । 
इसी प्रकार मनुष्य-मनुष्य में भेदभाव करने वाला ज्ञान राजसी होता है । 
मै एक देदा से दूपसे देश में, एक परिवार से दूसरे परिवार में 
जह्‌ब से दूधरे मजहब में भेद करने लगते हैं । 
दी कि मनुष्य अपने को सबसे प्रथक्‌ समझे तो वह ज्ञान 
कद 
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रागी कर्मफलप्रेप्सुलुब्धो हिसात्मको5शुचिः । 
हृषशोकान्वितः कर्ता राजस: परिकीतितः ॥२७॥ 
रागी अर्थात्‌ कर्म से मोह करने वाला, लोभी तथा दूसरों को कष्ट देने के 
स्वभाव वाला तथा अश्ुचि से युक्त्र और हर्ष शोक से युक्त कर्म करने वाला 
राजसी कर्ता कहाता है। 
अयुक्‍्त: प्राकृतः स्तब्धः शठो नेष्कृतिकोइलस: । 
विषादी दीघंसूत्री च कर्ता तामस उच्यते ॥२८॥ 
अस्थिर चित्त वाला, मूढ़, घमण्डी, घूत॑ किये कर्म का नाश करने वाला, किये 
पर दुःख अनुभव करने वाला और आलसी,, दी्घ॑सूत्री कर्त्ता तामसी कहा जाता है। 
बुद्धेभेंद॑ धृतेइचेव गुणतस्त्रिविध॑ श्रृणु । 
प्रोच्यमानमशेषेण.. पृथब्त्वेन घनंजय ॥॥२६।॥। 
हे अर्जुन ! बुद्धि का और घारण शक्ति का भी गुणों के विचार से तीन 
प्रकार का भेद है। वह मेरे द्वारा पृथक्‌-पृथक्‌ कहा हुआ सुन | 
प्र्वात्ति च॒ निर्वत्ति च॒ कार्याकार्ये भयाभये। 
बन्धं मोक्ष च या वेत्ति बुद्धि: सा पार्थ साक्त्विकी ॥३०॥॥ 
हे पार्थ ! प्रवृत्ति मार्ग (कर्म में कैसे लगना चाहिये) और निवृत्ति मार्ग 
(कर्म का त्याग कहां करना चाहिये) को, साथ ही करणीय को, भययुक्त कर्म 
और अभययुक्‍त व्यवहार को, वन्धन और मुक्ति को, जो बुद्धि तत्त्व से जानती 
है, वह सात्त्विकी बृद्धि है। 
यया धर्ममधर्म च कार्य चाकार्यसेव च। 
अयथावत्प्रजानाति बुद्धि सा पार्थ राजसी॥ 4 
हे अर्जुन ! जिस बुद्धि द्वारा घ॒र्म और अधर्म वा तथा कत्तव्य और अकत्तव्य 
का भी ठीक-ठीक पता न चले, वह बुद्धि राजसी कही जाती है । 
अधर्म॑ घमंमिति या मन्‍्यते तमसावृता। 
सर्वार्थान्विपरीतांइच बुद्धि: सा पार्थ तामसी ॥३२॥ 
हे अर्जुन ! जो तमोगृण से आवृत हुई वृद्धि अध॒र्म को धर्म मानती है और 
सम्पूर्ण अर्थों को विपरीत मानती है, वह तामसी होती है। 
ध॒त्या यया धारयते मनःप्राणेखियक्रिया:। 
योगेनाव्यभिचारिण्या धृतिः सा पार्य सास्विको ॥३३॥ 
हे अर्जुन ! योग क्रिया से हुई अविचल घारणा से (मन प्राण और 2 
की) क्रियाओं को जो घारण करता है, वह सात्विक घारणा वाला मनुष्य है। 
(घारणा का अभिप्राय हैं विचार) । 
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यया तु धर्मकामार्थान्धुत्या धारयते3र्जुन 
प्रसढगेन फलाकाइडक्षी घृति: सा पार्थ राजसी ॥३४।॥ 
और हे अर्जुन ! फल की इच्छा करता हुआ, मोह में फेसा हुआ मनुष्य 
जिसे धारणा के द्वारा धर्म, अर्थ और काम को धारण करता है. वह धारणा 
राजसी है । 
यया स्वप्न॑ भयं शोक॑ विषादं सदमेव च । 
न विम॒ज्चति दुर्मेधा धृति: सा पार्थ तामसी ॥३४॥ 
है अर्जुन ! दुष्ट बुद्धि वाला पुरुष जिस घारणा से नींद, भय, शोक और दु:ख 
एवं अभिमान को नहीं छो ड़ता, वह घारण तामसी है । हु 
सुख त्विदानीं त्रिविधं श्रुणु से भरतषंभ। 
अभ्यासाद्रसते यत्र दुःखान्तं च निगच्छति ॥३६॥ 
सुख भी तीन प्रकार का है । वह मुभसे सुन | जिस सुख से अभ्यास से रमण 
करता है (सुख को स्वमाव से भोगता है) और दुःख से सवंथा बाहर हो जाता 
यत्तदग्रे. विषमिव परिणामेड्सुतोपसम्‌ । 
तत्सुखं सात्त्विक प्रोक्‍्तमात्मबुद्धिप्रसादजम्‌ ॥३७॥ 
है वह (सुख) आरम्म में तो विष के सदृद्ञ प्रतीत होता है, परन्तु परिणाम 
में अमृत के तुल्य हो जाता है तथ! आत्मा एवं बुद्धि के संयोग प्रसाद का रूप होता 
है, वह सुख सात्त्विक होता है । 
विषयेन्द्रियसंयोगाद्यत्तदग्रेउमु तो पम म्‌ । 
परिणासे विषमिव तत्सुखं राजसं स्मृतम्‌ ॥३८॥ 
छु जो सुख विषय और इन्द्रियों के संयोग से होता है, वह सुख मोग काल में 
तो अम्रृत सदृश्ञ प्रतीत होता है, परन्तु परिणाम में विष के सदश होता है; वह 
झाजसी सुख कहाता है । ५ 
यदग्न॑ चानुबन्धे चर सुख मोहनमात्य्न: । 
3 ५ कर 35 रा तत्तामसमुदाहृतम्‌ ॥३६॥। 
मा जज क र्‌ ६ तम 2० आत्मा को मोहने वाला है, वह 
, आ' प्रमाद से उत्पन्न सुख तामसी कहाता है । 
न तदस्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेबु वा पुनः । 
सत्त्व॑ प्रकृतिजेर्मुक्त यदेभि: स्थात्त्रिभिगुणे: ॥४०॥ 
में अथवा देवताओं में ऐसा कोई भी प्राणी नहीं जो 
| 
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ब्राह्मणक्षत्रियविशां. ज्ूद्राणां च्॒ परंतप। 
कर्साणि श्रविभक्तानि स्वभावप्रभवगु णे:॥४१॥ 
हे अर्जून ! ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य तथा झूद्र के पृथक्‌-पृथक कर्म इनके 
स्वभाव के गुणों के अनुसार बाँटे ग्ये होते हैं ।* 
शो दमसस्‍्तपः शौच क्षान्तिराजंवसेव च। 
ज्ञानं विज्ञानमास्तिवयं ब्रह्मकर्म स्वभावजम्‌ ॥४२॥ 
जशान्‍्त चित्त, इन्द्रियों और मन पर नियंत्रण, दारीर, मत्त ओर बुद्धि में 
शुद्धता, सरलता तथा ज्ञान-विज्ञान में एवं परमात्मा में विश्वास ये स्वाभाविक 
कर्म ब्राह्मण के हैं। 
शौर्य तेजो धृतिदक्ष्यं युद्धे चाप्यपलायनम्‌ । 
दानसीश्वरभावहच क्षात्रंकर्म॑ स्वभावजम्‌ ॥४३॥ 
झूरता, तेज, धैयं, चतुराई (कार्य करने का उचित ढंग) तथा युद्ध में न 
भागने का स्वभाव, दान देना, परमात्मा पर विश्वास ये स्वाभाविक कम क्षत्रिय 
के हैं।' 


5. धर्में स्वभाव से उत्पन्न होता है। परन्तु स्वभाव जन्म से नहीं होता । 
यबि ऐसा होता तो ब्राह्मण की सन्‍्तान कभी भी अधर्माचरण करने वाली नहीं 
होती । 

देखने में ऐसा नहीं आता । अनेक स्थानों पर देखा जा सकता है कि क्षत्रिय 
की सन्‍्तान राजसी स्वभाव की नहीं भी होती । ब्राह्मण सफल राजा होते देखें ग़्ये 
हैं और राजपुत्र यौवन में ही सनन्‍्यासी बने हुए भी इतिहांस में मिलते हैं। इस 
कारण स्वभाव का जन्म से सम्बन्ध प्रतीत नहीं होता है । 

स्वमाव, वातावरण , संगत तथा शिक्षा से बनता है। साथ ही इसका सस्बन्ध 
पूर्वजत्म के कर्मों से भी होता है। 

अतएव केवल मात्र परिवार, जाति और स्थात्त देख कर ही स्वभाव का 
निरचय नहीं किया जा सकता। 

आयें पद्धति यह रही है कि गुरुकुल में प्रवेश के समय और गुरुकुल छोड़ने के 
समय युवक को स्वयमेव पता चल जाता था कि वह किस प्रकार के कार्यों में रुचि 
रखता है । वह स्वेच्छा से ही अपना जीवतत कार्य निश्चय कर लेता था । 


६. इलोक १८-४३ में शब्द है 'ईइवर भावदच' | कई टीकाकार इसका अर्ष _ 


यह करते हैं कि क्षत्रिय अपने को सबका स्वामी समझे । हम समभते हैं कि इसका 
अर्थ है कि एक क्षत्रिय अपते कार्य में ईश्वर का हाथ समझे । 
प्राय; राजा लोग अपने को सब का स्वामी मानते हैं और 


न्‍ 
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कृषिगौरक्ष्यवाणिज्यं वैद्यकर्म स्वभावजम्‌ । 
परिचर्यात्मक॑ कर्म शूद्रस्थापि स्वभावजम्‌ ॥४४॥। 
खेती, गो-पालन तथा व्यापार वैश्य के स्वाभाविक कर्म हैं और सेवा-कार्य 
करना छूद्ग का स्वाभाविक कर्म है । 
स्‍वे स्वे कर्मष्यभिरतः संसिद्धि लभते नरः। 
स्वकमंनिरतः सिद्धि यथा विन्दति तच्छुणु ॥४५॥ 
अपने-अपने स्वाभाविक कर्म में लीन मनुष्य संसिद्धि (श्रेष्ठ सिद्धि ) को 
प्राप्त करता है। किस प्रकार अपने कर्म में लीन मनुष्य सिद्धि प्राप्त करता है, वह 
मुझ से सुत । मिद॑ 
यतः प्रवृत्तिभु तानां येन सर्वंर्सिदं ततम्‌। 
स्वकर्मणा तमम्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः॥४६॥ 
जिस परमात्मा से सब प्राणियों की उत्पत्ति हुई, जिससे यह सब कुछ व्याप्त 
है, उस परमात्मा को अपने स्वाभाविक कर्म से अचंना करता हुआ (कर्म को उसके 
निमित्त समझता हुआ ) मनुष्य सिद्धि प्राप्त कर लेता है। 
श्रेयान्स्वर्भो विगुण: परधर्मात्स्वनुष्ठितात्‌ । 
स्वभावनियतं कर्म कुर्वन्नाप्तोति किल्बिषम्‌ ॥॥४७॥। 
अपने वर्ण कां धर्म सामान्य रूप से पालन किया हुआ भी दूसरे के कुशलता 
से पालन किये घम्म से श्रेष्ठ होता है क्योंकि स्वभाव से वर्ण नियत होता है । इस 
क्वारण अपने स्वभाव से किये कर्म से दोष का भागी नहीं होता ।"* 
अंत बुरा होता है। 
वर्तमान युग में हिटलर का उदाहरण उपयुक्त है । हम समभते हैं कि हिटलर 
में सब गुण क्षत्रिय के थे, परल्तु वे गृण एक श्रेष्ठ क्षत्रिय के न होकर एक असुर 
क्षत्रिय के थे और परिणाम वही हुआ जो एक असुर का होना चाहिये था। 
इलोंक १८-४६ में कहा है कि- क्षत्रिय तथा सब वर्ण के लोग जब पर- 
सात्मा को सर्वेव्यापक मानते हैं तो वे अपने वर्ण में रहते हुए भी सिद्धि प्राप्त कर 
सकते हैं । अत. यदि यह मान लें कि एक क्षत्रिय अपने को स्वयं ईदवर मानता है 
तो समभना चाहिये कि वह एक असुर क्षत्रिय है.। इसी प्रकार असुर ब्राह्मणों में 
भी हो सकते हैं। 
१० इस इलोक ( १८-४७) का अभिप्राय यह है कि वर्ण, गुण, कर्म, स्वमाव 
खय हुए हैं । इस कारण अपने वर्ण के कर्म में कुद्लता प्राप्त करने का यत्न 


के रूप में एक ब्राह्मण सेनाध्यक्ष वन जाता है। उसका स्वभाव तो 
करना । वह अपने अधीन एक सैनिक को, सैनिक 


हर] 
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सहज कर्म कौन्तेय सदोषममपि न त्यजेत्‌। 
सर्वारम्भा हि. दोषेण धूमेनाग्निरिवाबृताः ॥४८॥ 
स्वाभाविक कर्म यदि दोषपूर्ण (अपनी योग्यता से कम) भी प्रतीत हो तो 
उसे छोड़ना नहीं चाहिये। क्योंकि घुएँ से अग्नि के सदृद्य आरम्म में सब कर्म 
दोष से ढपे होते हैं । 
असकतबुद्धि: सर्वत्र जितात्मा विगतस्पृह:। 
नेष्कम्य सिद्धि परमां संन्यासेनाधिगच्छति ॥॥४६॥ 
जो व्यक्तिअपने वर्ण के धर्म में आप्तक्तिरहित एवं स्पृह्वरहित होकर 
अपने मन और इन्द्रियों को वद्ञ में कर विचरता है, वह सन्‍्यास भाव (त्याग के 
माव) से परम सिद्धि (मोक्ष) को प्राप्त कर लेता है। 
सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोति निबोध मे । 
समासेनेंव कौन्तेय निष्ठा ज्ञानस्थ या परा ॥५०॥ 
है अर्जुन ! एक मनुष्य (किसी भी वर्ण का हो ) कैसे सिद्धि प्राप्त कर सकता 
है अर्थात्‌ ब्रह्म को प्राप्त हो सकता है, यह तू संक्षेप में सुन | ब्रह्म की प्राप्ति ही 
तत्त्व ज्ञान तथा श्रद्धा की परकाष्ठा है। 
रहस्य शत्रु को बताते हुए फकड़ लेता है। वह स्वभाववश उसको क्षमा कर देना 
चाहेगा, परन्तु यह सेना के कार्य को हानि पहुँचाने वाला होगा । इस कारण कहा 
है कि एक ब्राह्मण स्वभाव के व्यक्ति को सेनाध्यक्ष कार्य करना ही नहीं चाहिये । 
युद्ध की विद्या को भले ही वह जानता हो, परन्तु वह सेनाध्यक्ष बनने के योग्य 
नहीं । 
इससे उलट बात भी हो सकती है। 
एक क्षत्रिय स्वभाव का व्यक्ति यदि अध्यापक बन जाये तो वह स्कूल को एक 
शिक्षण संस्था के स्थान एक सेना में बदल देगा और स्कूल में चरित्र निर्माण और 
ज्ञानवरद्धन हो नहीं सकेगा । 
इसी कारण कहा है कि अपने स्वभाव से स्वीकार किये वर्ण का काये ही 
करे । 
एक क्षत्रिय स्वभाव का व्यक्ति एक अध्यापक नहीं बत सकता, भले ही वह 
भूगोल और गणित का बहुत बड़ा ज्ञाता हो । 
परल्तु इसका अभिप्राय यह नहीं कि यदि ब्राह्मण के घर उत्पन्न व्यक्ति 
अधरमंयुक्त सेवा करने लगे तो वह. शूद्र नहीं हों जाता। उसका स्वभाव बदल 
गया है । #* रॉक 
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बुद्बघ्या विशुद्यया युक्तो धृत्यात्मानं नियम्य च। 
शब्दादी स्विषयास्त्यकव्वा रागह्वेषों व्युदस्य च ॥५१॥ 
विविक्तससेवी लघध्वाशी यतवाक्कायमानस: । 
ध्यालयोगपरो नित्य वराग्यं समुपाशधितः ॥५२॥ 
विशेष शुद्ध, युक्त बुद्धि ( सर्वंधा निर्मल बुद्धि) से युक्त एकान्त सेवी 
(संसार से पृथक्‌, जल में कमलवतू रहने वाला), मन, शरीर पर नियन्त्र ण रखने 
वाला, वैराग्य से युक्त ( आम्क्तिरहित) व्यक्ति, निरन्तर ध्योतु योग में लीन 
(अपने कार में ध्यान लगाने वाला), धैय रखने वाला और अपने को वश में रखने 
वाला, शब्दादि विषयों का त्याग कर रहने वाला (उचित बोलने वाला और 
उचित सुनने वाला इत्यादि) राग और हेष ( मोह तथा वैर ) को त्यागने वाला-- 
अहंकारं बल॑ दर्प काम क्रोध परिग्रहम्‌। 
विमुच्य निर्मम: ज्ञान्तों ब्रह्मभुयाय कल्पते ॥॥५३॥। हे 
अहंकार, अनावद्यक बल प्रयोग, घमण्ड, काम, क्रोध, संग्रह करने की प्रवृत्ति 
का त्याग कर, ममतारहित शात्त चित्त मनुष्य ब्रह्म में लीन होने के योग्य होता है। 
बह्मभृतः प्रसन्‍तात्मा न शोचति न काइक्षति । 
समः सर्वेष्‌॒ भूतेष॒ मद्भक्ति लभते परास्‌ ॥५४॥ 
ब्रह्म में लीन और सदा प्रसन्न रहने वाला व्यक्ति न तो किसी बात का शोक 
करता है, न हो किसी बात की इच्छा करता है। सब प्राणियों में समभाव हुआ 
बह परमात्मा की भक्ति को प्राप्त होता है ।' 


११. यहाँ ब्रह्म और परमात्मा की भक्ति पृथक्‌-पृथक्‌ बतायी है। 
इसका अभिप्राय यह है कि जहाँ-जहाँ भी ब्रह्म का वर्णन आता है, वहाँ ब्रह्म 
से अभिप्राय पूर्ण व्योम अर्थात्‌ जगत का ज्ञात्त रखने वाले से अभिप्राय है । भक्ति 
केवल परमात्मा की कही है । ५ 
ब्रह्म और परम ब्रह्म का अभिप्राय इवेताश्वतर उपनिषद्‌ में स्पष्ट किया है-- 
उद््‌गीतमेतत्मरमं तु ब्रह्म 
तस्सिंस्त्रय॑ सुप्रतिष्ठाक्षरं च। 
बतान्तरं ब्रह्म विदो विदित्वा 
लीना ब्रह्मणि तत्वरा योनिमुक्ता:।॥।७॥ 
(इवे० उ० १-७) 
के विषय में ऊपर (ब्वे० १-६ में) कहा हैं कि जिसमें तीन अक्षर 
का प्रकृति) रहते हैं और जिसमें ब्रह्मतीन जन्म-मरण 
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भक्‍्त्या मामभिजानाति थावान्यइ्चास्मि तत्त्वतः। 
ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा विश्ते तदनन्तरस्‌ ॥५५॥ 
श्रद्धा भक्ति से जो मुझ (परमात्मा) को भलीभांति जानता हैं, वह मुझ 
(परमात्मा) को तत्त्व से जानकर मुझ (परमात्मा) में ही प्रवेश पा जाता है । 
सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मद्ब्पाश्रयः। 
मत्प्रसादादवाप्नोति शाइवतं पदमव्ययम्‌ ॥५६॥ 
मेरे (परमात्मा के) आश्रय सदा सब कर्मों को करता हुआ, मेरी (परमात्मा 
की ) कृपा से सनातन अविनाशी परम पद को पा जाता है (मोक्ष प्राप्त कर लेता है)। 
चेतसा सर्वेकर्माणि मधथि संन्यस्थ मत्परः। 
बुद्धियोगमुपाश्रित्य मच्चित: सततं भव ॥५७॥ 
सब कर्मों को बुद्धि से (विचार कर) करता हुआ और मन से उनके फला- 
फल को मुझ (परमात्मा) पर छोड़ता हुआ (अर्थात्‌ परमात्मा के परायण होकर 
कर्म करता हुआ ) तू मेरे (परमात्मा के) चित्त वाला हो । 
समच्चित्तः सर्वदुर्गाण मत्प्रसावात्तरिष्यसि। 
अथ चेत्त्वमहंकारान्त श्रोष्यसि विनड्क्ष्यस ॥५८॥ 
मुझ (परमात्मा )में निरल्तर चित्त लगाने वाला, मेरी (परमात्मा की) क्रपा 
से जन्म मृत्यु-आदि सब रुंकटों से तर जाग्रेगा और कहीं तू अहंकार के क्राएण 
इस मेरी सम्मति को नहीं सुनेगा तो नष्ट हो जायेगा (परमार्थ के मार्ग से भ्रष्ट 
हो जायेगा ) । 
यदहंकारमाश्रित्य॒ न॒योत्स्य इति मन्‍्यसे। 
मिथ्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्षयति ॥४६॥ 
जो तू, अहंकार के आश्रय युद्ध तहीं करूंगा, इस प्रकार का निइचय करेगा तो 
यह तेरा निवचय भिथ्या होगा, क्योंकि [क्षत्रिय का ) स्वभाव तुभ से युद्ध करायेगा । 
स्वभावजेन कौन्तेय. निबद्ध: स्वेन कर्णा। 
कतुं नेच्छसि यन्मोहात्करिष्यस्यवशो5पि तत्‌ ॥६०॥ 
हे अर्जुन ! मोहवश जिस कर्म को तू करत्ता नहीं चाहता, उसको अपने 


ब्रह्म का अभिप्राय है पूर्ण रचित जगत्‌ जिसमें 'सर्वंभिदं तत्‌' सब कुछ है। 

और भक्ति जिससे पूर्ण व्योम में घूमने-फिरने की शवित मिल जाती है, वह 
केवल परमात्मा की है। ब्रह्म के अन्य अंझों की नहीं | 

इसी कारण ब्रह्म, जिसमें ज्ञानी आत्माएँ लीन होती हैं, का अभिप्राय 
ब्रह्माण्ड है। उसका ज्ञान प्राप्त करे परन्तु भक्ति परमात्मा की करने को कहा है। 


६ र 
.._ ये। वे प्रस्मात्मा के लक्षणों से जो (यजु० ४०-८) में वर्णित हैं, 
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स्वाभाविक कर्म से बंधा हुआ तू परवश हुआ करेगा। 
ईइवरः . सर्वभ्तातां ह॒द्देशेडर्जुन तिष्ठति। 
अ्ामयन्सवंधूृतानि यन्‍्त्रारूहानि साथया ॥६१॥ 
है अर्जुन ! शरीर रूपी यंत्र के हृदय में स्थित ईइवर सब प्राणियों के हृदय 
में स्थित उनको अपनी शक्ति का भ्रमण कराता (कर्म में लीन रखता ) है । 
तसेव शरणं गच्छ  सर्वभावेन भारत: 
तत्प्रसादात्पराँ शान्ति स्थान प्राप्स्यसि शाइवतस्‌ ॥॥६२॥ 
हे अर्जुन ! सब प्रकार से उस (परमेह्वर ) की ही शरण को प्राप्त हो, 
उसकी ही कृपा से तू सनातन परम घाम को प्राप्त होगा। 
इति ते ज्ञानमाख्यातं गुह्माद्गुह्मतरं मया। 
विमश्येतदशेषण.._ यथेच्छसि तथा कुरु॥६३॥ 
इस प्रकार गोपनीय से भी गोपनीय ज्ञान मैंने तेरे लिये कहा है। इस पर 
विचार कर, ज॑सी इच्छा हो वैसा ही तू कर । 
सर्वगृह्मतमं भूयः श्रुण से परम वच:। 
इष्टोइसि में दृढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम्‌॥६४॥ 
सब गोपनीयों से भी गोपनीय मेरे परम श्रेष्ठ वचन को फिर सुन क्योंकि 
तू मेरा अतिशय प्रिय है। इस कारण यह परम हितकारक वचन मैं तुम्हें 
कहता हूँ । 
मन्‍्मता भव मदभवतों मद्याजी मां नमस्कुरु। 
मा्मेबंष्यसि सत्यं ते प्रति जाने प्रियोईसि में ॥६५॥ 
मेरी मति अनुसार मेरे (कथन) में विश्वास करता हुआ, मेरे (विचारित 
मत के अनुसार) आचरण करते हुए, मेरे जैसा ही हो जा। ऐसा होने पर मैं तेरे 


लिये सत्य प्रतिज्ञा करता हूँ कि तू मुझे (परमात्मा को) ही प्राप्त होगा ।"* 


१२. इस इलोक (१८-६५) में जो 'मन्मना' शब्द का प्रयोग किया गया है, 
बह कृष्ण के अपने लिये (परमात्मा के लिये नहीं) किया समभ में आता है । 
कारण यह कि कृष्ण परमात्मा नहीं थे । 

कृष्ण देवकी के गरम से संसार में आये थे । 

हम कृष्ण को अवतार तो मानते हैं, परन्तु अवतार का अथ परमात्मा नहीं 
है। वेद में परमात्मा के कुछ चिह्न (यजु० ४०-८ में) कहे हैं । वे श्रीकृष्ण में 


भगवान्‌ थे । क्योंकि उनमें भगवान्‌ के छहों लक्षण पाये जाते 


जे 
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२३६ 
सर्वंधर्मान्परित्यज्य_ मामेक॑ शरण बज। 
अहं त्वा सर्वपापेम्यों मोक्षयिष्यासि सा शुचः ॥६६।॥ 
सब धर्मों को छोड़कर मेरे कहे के अनुसार कार्य कर । मैं तुझे सब पापों से 
मुक्त कराकर मोक्ष पद दूंगा । शोक न कर ।" है 
इंदं ले नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन। 
न चाशुश्ूषवे वाच्यं न च॒ मां योध्म्यसूयति॥६७॥ 
यह जो मैंने प्रवचन किया है, यह किसी तपरहित, भक्ति (विश्वास) 
रहित, और जो सुनने की इच्छा न करता हो, उनको नहीं कहना चाहिये अथवा 
जो परमात्मा की निन्‍दा करते हैं, उनको भी यह नहीं बताना चाहिये । 
भिन्‍न हैं । 
विष्णु पुराण में भगवान्‌ के कहे लक्षणों से यह स्पष्ट होता है कि परमात्मा 
की अआआणशक्ति की विशेष मात्रा भगवान्‌ कहे जाने वाले व्यक्ति में होती है और 
कृष्ण के अतिरिक्त भी कई व्यक्ति उस विश्वेष प्राण शक्ति से युक्त हो चुके हैं । 
इस पर भी कृष्ण योगयुकत अवस्था में प्रवचन कर रहे थे। इसी कारण अन्त 
में उन्होंने कहा कि तू मुझे ही प्राप्त होगा भर्थात्‌ परमात्मा को ही प्राप्त होगा । 
१३. 'सब धर्मों को छोड़कर” का अभिप्राय है कि सब प्रकार के कर्मों को 
छोड़कर इस युद्ध कर्म में रत हो । कर्म भी घमं होता है और मनुष्य के लिये 
करणीय कर्म (धमं) बहुत से हैं । उदाहरण के रूप में परिवार, गाँव, जनपद, 
राज्य, देश में सांस्कृतिक भेद हो सकता है। आज से कुछ काल पहले अरोड़वंश 
समाज में बजाज, सचदेवा, ग्रोवर इत्यादि जातियाँ ही गोत्र मानी जाती थीं 
और एक सचदेव के लड़के का विवाह सचदेव की लड़की से नहीं होता था, परन्तु 
अब यह सांस्कृतिक चालना नहीं रही । इस प्रकार की प्रथा क्षत्रिय जाति वालों 
अथवा ब्राह्मण वर्णन में नहीं थी। वहाँ गोत्र किसी ऋषि के नाम से साना 
जाता है। 
यह है अभिप्राय धर्मे-संस्क्ृति का । 
इनको छोड़कर, कृष्ण अर्जुन से कह रहा है, वह कार्य कर जो मैंने तुम्हें 
बताया है और फिर मैं तुम्हें पार लगा दूँगा। अर्थात्‌ कृष्ण ने इस युद्ध में अर्जुत 
की झंत तक सहायता करते का वचन दिया था। तब 
कृष्ण चाहता था कि अर्जुन युद्ध करे और भाई: के लिये झूठे मोह 
का विचार छोड़कर वास्तविक कार्य ( धर्म की स्थापना, साधुओं के परिन्राण 
और दुष्ठों के विनाद्) में लग जाये । 
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थ इस परम गुहां मद्भक्तेष्यभिधास्यति। 
भक्ति मयि परां छूत्वा मामेवेष्यत्यसंशयः॥६८।॥ 
जो इस परम गृढ़ वचन का मेरे भक्तों में (मुझ पर विश्वास रखने वालों 
में) कहेगा, वह मेरे को ही प्राप्त होगा । मेरे जैसा योगी हो जायेगा । 
न च तस्मान्मनुष्येष्‌ कश्चिन्से प्रियकृत्तम: । 
भविता न च में तस्मादन्य: प्रियतरो भुवि॥६&॥ 
(जो मेरे इस प्रवचन को दूसरों को सुनाता है) उससे बढ़कर मेरा और बड़ा 
प्रिय कोई नहीं है और न उससे बढ़कर कोई प्रिय होगा । 
अध्येष्यते च य इम॑ धरम्यं संवादमावयो:। 
ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिष्ट: स्यामिति से सति:॥७०॥ 
और जो हम दोनों के इस संवाद को विश्वास से पढ़ेगा अथवा सुनेगा वह मेरे 
ही मत का अर्थात्‌ मेरे जैसे विचारों का हो जायेगा । 
श्रद्धावाननसुयेदच श्रुण्यादपि यो नरः। 
सो5पि मुक्त: शुभाँल्लोका न्प्राप्नुवात्पुण्पकमंणाम्‌ ॥७ १॥॥ 
जो व्यक्ति विदवास से तथा दोष-दृष्टि से रहित होकर इस (प्रवचन) का 
श्रवण मात्र भी करेगा, वह भी पापों से मुक्त होकर (पाप कर्म छोड़कर ) उत्तम 
करमे करने वाला होकर श्रेष्ठ (परिवारों अथवा स्थानों पर ) जन्म लेगा । 
कच्चिदेतच्छ ,तं पार्थ त्वयकाग्रेण चेतसा। 
कच्चिदज्ञानसंमोहः. प्रनष्टस्ते. धनंजय ॥७२॥ 
हैं अर्जुत ! जो कुछ मैंने कहा है उत्ते तूने ध्यान देकर सुना है न ? और उसे 
सुनकर तेरा अज्ञान नष्ट हुआ है अथवा नहीं ? 


अर्जुन उवाच 
नष्ठो मोहः स्मुतिर्लब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्युत । 
स्थितो5स्मि गतसन्देहः: करिष्ये वचन तव ॥७३॥ 
अजुन ने उत्तर दिया--हे कृष्ण ! आपकी कृपा से मेरा मोह नष्ट हो गया 
है। मेरी स्मृति (दुर्योचचतादि ने हमारे साथ कैसा व्यवहार किया है ज्ञसकी स्मृति ) 
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संजय उवाच 
इत्यहं वासुदेवस्य पार्थस्य च . महात्मन:। 
संवादमिसमश्रौषमद्भुतं रोमहर्षणम्‌ ॥७४॥ 
संजय ने (धुतराष्ट्र को) कहा-- 
इस प्रकार यह अद्भुत और रोमांचकारी संवाद मैंने वसुदेव के पुत्र कृष्ण 
और महात्मा अर्जुन में होता सुना । 
व्यासप्रसादाच्छ तवानेतद्गुह्ममहं परम्‌ । 
योगं योगेश्वरात्कृष्णात्साक्षात्कथयतः स्वयम ॥७४॥ 
(महृषि) व्यास की कृपा से प्राप्त दिव्य दृष्टि से परम गोपनीय थोग की 
व्याख्या योगेइवर कृष्ण से कहते हुए मैंने सुनी है । 
राजस्संस्मृत्यसंस्मृत्य संवादमिमसद्भुतम्‌ । 
केशवार्जुनयो: पुण्य हृष्यामि च॒ मुहुमु हुः ॥७६॥ 
है राजन ! कृष्ण और अर्जुन में यह पुण्यमय और अद्भुत संवाद मैं स्मरण 
कर बार-बार हषित होता हूँ । 
तच्च संस्मृत्य. रूपमत्यद्भुत॑. हरेः। 
विस्मयो में महान्राजन्हृष्पासि च पुनः पुनः ॥७७॥ 
हे राजन ! श्री हरि (परमात्मा) के इस अद्भुत रूप को भी पुत्ः-पुनः 
स्मरण करके मेरे चित्त में हुए और विस्मय बार-बार होता है। 
यत्र योगेहवरः क्रृष्णो यत्र पार्थो धनुर्धरः । 
तत्र श्रीविजयो भूतिश्ुवा नीतिमंतिमंम ॥७८॥ 
जहाँ योगेड्वर श्रीकृष्ण (जैसे विद्वान) हैं और जहाँ अस्त्र-शस्त्र घारणश 
करनेवाले अर्जुन जैसे योद्धा हैं, वहाँ पर ही लक्ष्मी, विजय, विभूति और अचल 
नीति चल सकती है, ऐसा मेरा मत है । 
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